
住民基本台帳による人口データ

呉市豊まちづくりセンター

〒734-0301 呉市豊町大長5915-3
TEL. 0823-66-2111

開館時間　8:30 ～ 22:00

休館日　年末年始（12月29日～1月3日）

第 251 号　2026年3月14日

安芸灘交流館　堀ばたホール
        AKINADA - KOURYUKAN       HORIBATA - HALL

　【令和8年1月末現在】(　)は前月比

発行

世帯数 … 835 世帯 ( -4 ) 男 … 585 人 ( -3 )

人　口 … 1,299 人 ( -7 ) 女 … 714 人 ( -4 )

定期講座 人生を楽しむヨガ

短期講座 フラダンス

6日（月） 定期講座 ダンスエクササイズ

9日（木） 定期講座 人生を楽しむヨガ ステップアップ

11日（土） 定期講座 健康ストレッチ

定期講座 人生を楽しむヨガ

短期講座 フラダンス

18日（土） 短期講座 絵てがみ

20日（月） 定期講座 ダンスエクササイズ

22日（水） 定期講座 男の料理

23日（木） 定期講座 人生を楽しむヨガ ステップアップ

25日（土） 定期講座 健康ストレッチ

2日（木）

16日（木）

受講料

前期

ダンスエクササイズ 第1・3月曜 19:00 荘野　やよゐ 15 4,800円 6日・20日

★男の料理

＊10月、11月は休講
第4水曜 10:00 古屋　幸子 10 2,400円 22日

人生を楽しむヨガ 第1・3木曜 10:00 大上　真希 15 4,800円 2日・16日

人生を楽しむヨガ

ステップアップ
第2・4木曜 10:00 大上　真希 15 4,800円 9日・23日

健康ストレッチ 第2・4土曜 10:00 荘野　やよゐ 15 4,800円 11日・25日

★フラダンス 第1・3木曜 13:30 福澤　知子 15 4,800円 2日・16日

★絵手紙教室 第3土曜 10:00 湊　里香 10 2,400円 18日

＊申込み受付は、3月1日～3月31日（受講料は4月1日以降、初回受講日までに前納してください。）

＊講座申込み人数が、規定人数（定期8名・短期6名）未満の場合は、講座開講できません。

＊原則、受講料の返金はできません。また、入会の権利を人に譲ることはできません。

＊★印の教室は『材料費』が別途必要となります。

定期講座：受講期間は2026年4月～2027年3月までの1年間です。

短期講座：受講期間は2026年4月～2027年3月までの1年間です。

4月の

開講日
講 座 名 曜日

開始

時間

講 師

（敬称略）
定員


