
 

令和８年度 

２か月に１回（基本偶数月） 

 時 間 １０：００～１１：００ 

 場 所 宮原まちづくりセンター ２階 和室 

問合せ 宮原まちづくりセンター ℡ ２２－１０１６ 

     

 

＊母子健康手帳 

＊タオル（測定用） 

  を持ってきてね 

第１区民生児童委員協議会 

  ４月  ９日（木） 

  ６月 １１日（木） 

  ８月  ６日（木） 

 １０月  ８日（木） 

 １２月  ３日（木） 

  ２月  ４日（木） 

 

令和８年 

   

 

 

 

 

 

 

 

令和９年 

      

日程 

保健師さんが 

来られます。 

何でも相談してね♪ 

 


