
昭和地区子育て情報  

令和８年   4 月 7 日(火) 

6 月 2 日(火) 

8 月 4 日(火) 

10 月 6 日(火) 

12 月 1 日(火) 

令和９年  2 月 2 日(火)      

 

 

問合せ・相談 
呉市保健所 西保健センター 

       TEL ０８２３－２５－３５４２ 

スタッフ：保健師，栄養士など 

主任児童委員、民生児童委員 

 

実施日 テーマ（講師） 

令和 8 年 

５月１２日（火） 

ふれあいあそび！ 
(焼山保育園) 

７月 ７日（火） 
 見て・さわって・感じよう！ 

身近なもの～感触あそび～ 
 （宮ケ迫保育園） 

９月 1 日（火） 
 親子で あ・そ・ぼ！ 
 （地域子育て支援センターこばと） 

１１月１０日（火） 
親子であそぼう！楽しくあそぼう！ 

 （明和保育園） 

令和 9 年 

１月１９日（火） 

 こどもの救急講習 

 （呉市消防局西消防署） 

  ３月 ２日（火） 
「親子で骨盤体操しましょ！」 

 （ひなた助産所 飯塚助産師） 

フリースペース問合せ：岡(090-7139-1832) 

 

内容：育児相談・栄養相談・身体測定 
もってくる物：母子健康手帳 
       フェイスタオル（計測用） 

チャイルドクラス 育児相談 

ところ：昭和まちづくりセンター  とき：13：30～15：00 

 
☆天候等により，やむを得ず変更や中止する場合は， 

 
呉市子育て支援アプリ「くれっこアプリ」でお知らせします。 

iPhone/iPad 

 

Android 

主任児童委員 掛水 賀世 岡 千鶴子  
岡田 由美 西村 淑子 

  

 

フリースペース 親子のふれあいの場 

令和８年度 予約不要 

民生委員と遊ぶ時間も設けています♪ 

場所：３階ホール 

場所：２階和室 

 

主任児童委員の 

インスタグラム 

フォローしてくださいね！ 

 


