
かしこく育てる「子ども料理塾」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆日  時 

 
 ◇全５回 いずれも土曜日 １０時～１３時  

☆場  所 つばき会館５階 ５０６室（料理実習室） 

☆対  象 小学校３年生～６年生 

☆定  員 先着１６名 

☆参 加 費 ９，０００円（受講料+保険料+材料費等５回分） 

※受講日，当日集金します。 

☆講  師 白樺 悦味（白樺料理学園長） 

☆持ってくるもの  

 

 

☆申し込み ３月２０日(金)から，つばき会館 4 階 生涯学習センター窓口へ 

【 問い合わせ先 】〒７３７－８５０９ 呉市中央６丁目２－９ 

  つばき会館４階 生涯学習センター ℡２５－３５９３ 

ご来館の際は，できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

４月１８日 ５月１６日 ６月２７日 ７月２５日 ８月２９日 

※ 子どもだけで料理をします。 

※ 必ず保護者が送迎してください。 

エプロン，マスク，三角巾
さんかくきん

，布巾
ふ き ん

（３枚
まい

），筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

， 

ビニール袋
ぶくろ

（使用
し よ う

した布巾
ふ き ん

を持
も

って帰
かえ

るため） 

令和８年 

今回のテーマは『米をおいしく  ○こまやかに○めが光る 』 

日本の主食の米。食事の中心になります。色々な米料理をつくりましょうね。 

やさしさは「主食の栄養」です。 笑顔で作れるよう，作らせてくれてありが

とうクッキングにして，米と野菜がお家でゆっくり味わえるよう願っていま

す。 

ありがとうをいっぱいにしましょう。 

 

 

 

 

 

  


