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18歳以上（先着10名）

TOMO（トモ） さん

1,400円（受講料：800円 材料費：600円）

☆筆記用具 ☆はさみ ☆洗濯ばさみ20個 ☆物差し

☆木工ボンド ☆ウェットティッシュ ☆あれば目打ち

基礎的な作り方を学び

かわいいかごを作ります。

3月16日（月）から定員になるまで

＊電話での申し込みも受付可能です。

令 和 8 年 3 月 1 0 日
倉橋まちづくりセンター【発行日】【発行元】 【電 話】【ＦＡＸ】

倉橋地区の人口と世帯数
【 令和8年１月末現在 】（前月比）

人 口

男 性

女 性

世帯数

４,２２５ 人

２,０５２ 人

２,１７３ 人

２,５５８世帯

（－ ６人）

（－ ５人）

（－ １人）

（－ ４世帯）

倉橋まちづくりセンター・倉橋まちづくりセンター釣士田分館 だより( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 5 7 7

( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 8 7 5

４月号

受 講 者

募 集

申 込 先
問 合 先

だよりQR

18歳以上（先着12名）

中本 一郎 さん

800円（受講料：400円×2回分）

☆スマホ ☆スリッパ ☆筆記用具

スマホの基本的な使い方や

アプリなどの使い方も学びます。

3月10日（火）から定員になるまで

＊電話での申し込みも受付可能です。

【対 象】

【講 師】

【参加費】

【持参物】

【内 容】

【受 付】

【対 象】

【講 師】

【参加費】

【持参物】

【内 容】

【受 付】
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季節の和菓子を

堪能しました。

アロマの香りで

癒やされました。

申 込 先：

問 合 先：

かわいいくまの

マフィンができました。



にもその名残
なごり

がうかがえます。

　倉橋は造船
ぞうせん

の島として繁栄
はんえい

し,人びとの往来
おうらい

とともに教育
きょういく

や文化
ぶんか

が育
はぐく

まれてきましたが,こうした豪華
ごうか

な神輿

鎌田常右衛門」と紹介
しょうかい

されていることからこの当時
とうじ

,神輿製作
せいさく

の職人
しょくにん

として知
し

られていたようです。

　現在
げんざい

，鎌田常右衛門が作った神輿は，わかっているだけで４ヵ所のこされていて,岡山県高梁市
おかやまけんたかはしし

たことがわかります。

　鎌田常右衛門については,弘化
こうか

３（1846）年に発行
はっこう

された『大阪商工銘家集
おおさかしょうこうめいかしゅう

』に「神輿細工所
みこしさいくしょ

の八重籬
やえがき

神社・北海道北斗市
ほっかいどうほくとし

の有川大神宮
ありかわだいじんぐう

にのこさえている六角
ろっかく

作りの神輿は市の重要文化財
じゅうようぶんかざい

に指定
してい

されています。

　才ノ木地区の大神社
だいじんじゃ

には, 全体
ぜんたい

が漆
うるし

でしあげられた神輿が伝
つた

えられています。神輿の底
そこ

に

は墨
すみ

で「大坂心斎橋本町
おおさかしんいつきばしほんまち

　鎌田常右衛門調之
かまたじょうえもんこれをととのえる

」と書かれていて,大阪の鎌田常右衛門が作っ

○ 心配ごと相談 3月24日（火） 9時～12時

―　３　―

倉橋まちづくりセンター
場
 

所

日
 

時

相
談
内
容

倉橋町の相談業務の実施日のお知らせ
各種困りごと，悩みごとの相談に応じます。

相談は無料です。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

乳幼児健診等業務の都合でやむを得ず事務所に保健師が不在の場合があります。

呉警察署

0823

29-011０

まちのお宝 ～ 文化財編 ～ 大阪づくりの神輿（才ノ木地区）

お宝朝
市

宝島くらはしまちづくり協議会 お宝朝市部会

呉市倉橋市民センター ℡：53-１１１１

新鮮な野菜・魚・パン・干物・雑貨

黒にんにく等を販売します。（一部変更あり）

く ら
は し

3月22日（日）8:30 開店【日 時】

【場 所】

【料 金】

【申込先】

弁護士
などの出張法律相談会・消費生活相談会 のお知らせ

4月23日(木) 13時～16時
倉橋市民センター

無 料 【定 員】6人（先着）

市民相談室 25-3222

＊実施日の1カ月前から前日までに電話にて

○ 保護者の皆さんへ

日ごろからコミュニケーションをとり，社会ルール等について教えましょう。

なにか違うなと感じたら，誰かに相談しましょう。

子供に携帯電話やスマートフォンを持たせる場合はフィルタリングを！

○ 地域の方へ

非行の温床となる「たまり場」を地域から排除しましょう。

飲酒、喫煙、深夜はいかい等の不良行為を見かけたら、すぐに警察に通報してください。

法律全般に関する相談や消費生活に関する相談に

応じます。



1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

明徳保育所 10:35～10:50

倉橋まちづくりセンター釣士田分館 10:55～11:15

尾立自治会事務所 13:15～13:30

2026年  4月1日・15日
場　　　所 時　　間

10:00～10:15きらきら音戸保育園

室尾自治会事務所 14:00～14:20

鹿島上 14:40～15:00

15:15～15:35海　越

倉橋の里（重生） 13:10～13:25

2026年  4月10日・24日
場　　　所

倉橋保育所 11:10～11:25

旧宇和木小学校 13:40～14:00

なぎさ音戸保育園 14:30～14:45

―　４　―

53-1872倉 橋 図 書 館開 館 時 間 9:30～18:00【今月の自動車図書館予定表】 * 都合により変更する場合があります。ご了承ください。

＜ 鹿島コース（隔週水曜日）＞

＜ 重生コース（隔週金曜日）＞

倉 橋 保 健 出 張 所53-1115

倉橋図書館をいつもご利用いただきありがとう

ございます。

本を読み，心に潤いのある生活を送りましょう。

皆様のお越しをお待ちしております。

あなたと本の出合いコーナー

4月のテーマ

「子ども読書の日」

乳幼児健診等業務の都合でやむを得ず事務所に保健師が不在の場合があります。
相談・申請・交付等でご来所の場合は前もってご連絡いただけると安心です。

月日：４月１８日（土）

時間：15:00 ～ 15:30
場所：図書館児童コーナー

たのしいよ！

スタンプを押してもらえるよ！

昨年の11月29日に開店した「島ギャル食堂」も早いもの

で3か月経ちました。夏の繁忙期迄にスタッフ一同，仕事

に慣れようと，冬の閑散期に開店しましたが，こんなに大

勢の倉橋の方にご来店頂けるとは当初は想像出来ていませ

んでした。ご来店頂いた皆様ありがとうございました。早

速多くのメディアにも取り上げて頂き，中国新聞から始ま

りRCCのラジオカーで生放送出演，くれえばん，Yahoo

ニュース，NHKでは全国放送もされて遠い所は札幌から

「テレビで見たから来た」という方もいらっしゃりびっく

りしました。もう一つのびっくりはフィッシュバーガーを

注文される方の多さです。ハンバーガーと言えばビーフ

バーガーと思っていましたが，ビーフバーガーとフィッ

シュバーガーの割合が半々くらいです。倉橋の魚はおいし

いと皆さんにイメージされている証拠ですね。もうすぐメ

ニューにイノシシバーガーが加わる予定です。最後のびっ

くりは年配の方から「ここで働きたい」と応募されて新人

さんが加わりました。高齢者率が高い倉橋で年配の方と

一緒に働きたいと思っていたの

でうれしかったです。春からの

繁忙期にむけて絶賛アルバイト

募集中です。皆さんも島ギャル

食堂から私達と一緒に倉橋を盛

り上げませんか。

第31回 ウォーキング大会

心の疲れを和らげるセルフケア

◎３食きちんと食べる
まずは朝ご飯を食べることから
◎起きる時間を一定に
毎朝，同じ時間に起床し，朝日を浴びましょう

日時 ： ３月１３日(金) 13：30～15：30
場所 ： 倉橋市民センター １階会議室

講師 ： 管理栄養士 礒道恵美さん

定員 ： ２０名 参加費 ： 無料
※受付後，骨密度測定があります。

骨密度測定をご希望の方は，前日までにご予約ください。

栄 養 教 室
「骨粗鬆症を予防するための食生活」

日時：３月１4日(土) 9：00～10：50頃 (雨天中止)
受付：8：30～9：00

春は生活環境の変化などで，ストレスをためこみやすい
季節です。セルフケアを試してみませんか。

桂浜大鳥居前から長串の鼻展望台まで往復約４㎞を歩きます。

集合場所：桂浜大鳥居前
駐車場：桂浜ふれあいセンター
持参物：汗拭きタオル，飲み物，帽子

ウォーキング手帳（お持ちの方）
申込：不要 参加費：無料 ★お楽しみ参加賞があります。

◎飲みすぎ・寝酒は禁物！
眠りの質を悪くします

◎寝る直前までテレビ・スマホの画面を見ない

ポイント1

ポイント２

生活リズムを見直す

地域に根ざす
健康づくり交付金事業

★問合せ・予約など 倉橋保健出張所 （0823）53-1115

一緒に
歩きましょう！

快適な睡眠をとるコツ


