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大地の大地の 先

1

各
市
町
の
気
候
や
土
地
︑風
土
に
合

わ
せ
︑大
地
の
恵
み
の
力
を
存
分
に

引
き
出
す
生
産
者
や
︑食
文
化
を
継

承
す
る
人
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒地

域
の
食
を
支
え
る
方
々
が
込
め
る
想

い
や
︑信
念
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
︒
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生まれ育った故郷、東広
島市高屋町のハウスで
周年栽培に取り組む。

家
で
あ
り
、整
体
師
、ヨ
ガ
講

師
と
い
う
三
つ
の
顔
を
持
つ

加
藤
貴
昭
さ
ん
。地
域
や
農
家
の
高
齢

化
を
肌
で
感
じ
、農
業
の
道
へ
と
踏
み

出
し
た
。軸
に
あ
る
の
は「
健
康
・
身
体

に
良
い
」。食
べ
て
内
側
か
ら
整
え
る
こ

と
を
大
切
に
、年
間
50
種
類
以
上
の
西

洋
野
菜
を
育
て
て
い
る
。メ
イ
ン
商
品

は
広
島
県
産
応
援
登
録
制
度
に

も
認
定
さ
れ
て
い
る「
瀬
戸
内

ケ
ー
ル
」。周
年
栽
培
を
行
っ

て
お
り
、栽
培
に
は
除
草
剤

や
化
学
農
薬
を
使
わ
ず
、有

機
肥
料
１
０
０
％
。牡
蠣
殻

石
灰
や
西
条
酒
の
酒
粕
、

広
島
牛
の
堆
肥
な
ど
、県
産
資
材
を
用

い
た
土
づ
く
り
に
も
こ
だ
わ
り
を
持
っ

て
い
る
。気
候
変
動
や
コ
ス
ト
面
の
苦

労
も
あ
る
が
、病
気
に
か
か
ら
ず
美
し

く
大
き
く
育
っ
た
野
菜
を
収
穫
で
き

た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
い
う
。

加
藤
さ
ん
は「
ケ
ー
ル
を
、広
島
県
内

に
と
ど
ま
ら
ず
、県
外
、世
界
に
広
め

て
い
き
た
い
で
す
」と
目
標
を
語
る
。瀬

戸
内
ケ
ー
ル
は
、Ｊ
Ａ
交
流
ひ
ろ
ば「
と

れ
た
て
元
気
市
と
な
り
の
農
家
店
」

で
購
入
で
き
、広
島
市
西
区
横
川
町
の

「nikutam
a 

横
川
広
島
本
店
」で
は

﹃
焦
が
し
ケ
ー
ル
の
肉
玉
焼
き
﹄と
し

て
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。

農

1）自然環境に負担をかけない
栽培に取り組んでいる。　2）農
業と並行して営む「かとうホリ
スティック整体院」。身体の内と
外、両面から健康を支える。
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東 広 島 市

higashi
hiroshima

サラダだけでなく、ごま
油やオリーブオイルで揚
げてチップス風に。味噌
汁やしゃぶしゃぶの具材
としてもオススメ。

加藤貴昭 takaaki kato11 ..

苦味が少なく
生のサラダでも

食べやすい

身体にも
地球にもやさしい

農業を

加藤貴昭
東広島市出身。高校を卒業後、中国へ留学。帰国後
は総合格闘技に打ち込みながら整体院で働き、ヨ
ガを通して心と身体、自然との繋がりに目を向ける
ように。その流れで農業の道へ進み、現在6年目。

西条の酒粕かりんとうで
知られる「香木堂」とのコ
ラボ商品「瀬戸内ケール

かりんとう」。瀬戸内ケールの風
味とほんのり効いたにんにくが
特徴のヘルシーな無添加かり
んとうで、お酒のお供としても人
気。道の駅や産直市で購入可。

farm.1

三
刀
流
で
届
け
る

自
然
を
意
識
し
た

健
康
の
か
た
ち

大
地
の

つ
く
り
び
と
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farm.2

一
笑
農
芸

使
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
も
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
野
菜
を
育
て
る
た
め

に
、手
間
は
惜
し
み
ま
せ
ん
」。さ
ら

に
、小
中
さ
ん
の
信
念
で
あ
る「
誰

も
が
手
に
取
れ
る
価
格
」を
実
現

す
る
た
め
、水
田
だ
っ
た
荒
地
に

手
を
加
え
て
、年
間
を
通
し
、作
物

が
作
れ
る
畑
と
し
て
活
用
。現
在

は
、6
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
広
大
な
農

地
で
、冬
は
レ
タ
ス
、夏
は
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
を
栽
培
し
て
お
り
、現
在
も
少

し
ず
つ
農
地
を
拡
大
中
だ
。「
安
全
・
安

心
や
美
味
し
さ
を
追
求
す
る
の
は
当
然

の
こ
と
。そ
の
上
で
、多
く
の
家
庭
が
日

常
的
に
選
べ
る
供
給
量
と
価
格
を
両
立

さ
せ
て
い
き
た
い
」と
語
る
。

雪
が
あ
ま
り
降
ら
な
い
温
暖
な

気
候
に
目
を
つ
け
、竹
原
市
で

開
業
し
た「
一
笑
農
芸
」の
小
中
将
史
さ

ん
。こ
こ
で
採
れ
る
レ
タ
ス
は
、苦
味
が

少
な
く
、自
然
な
甘
み
で
美
味
し
い
と

人
気
。野
菜
を
育
て
る
上
で
、小
中
さ
ん

が
最
も
重
き
を
置
い
て
い
る
の
は
、有

機
肥
料
１
０
０
％
を
目
指
し
た
栽
培
。

「
規
格
外
の
野
菜
や
コ
メ
ヌ
カ
な
ど

が
原
料
と
な
る
自
然
由
来
の
堆
肥
を

isshoissho
nogeinogei

レタスは10月頃～
4月頃まで栽培を
行い、ゆめタウン東
広島などで販売中。

竹 原 市

takehara

持った時に軽いものは、成熟度
が低く、苦味も少ないため、サラ
ダなど生で。逆に、持った時に重
たいものは、成熟度が高く、ぎっ
しりと身が詰まっているため、
しゃぶしゃぶなど、さっと火を通
して食べるのが小中さんのオス
スメ。

大地の大地の 先

自然な農法で
天然の甘みが
あるレタスに

6ヘクタールの
畑で栽培中

小中将史
広島市出身。以前は、飲食業界で経営をしていたが、

「一生できる仕事」を求めて農家の道へ。静岡県の
農業系の会社で2年間学び、竹原市に移住し、「一
笑農芸」の屋号で開業。202６年で8年目を迎える。小中将史 masafumi konaka22 ..

一つずつ、可食部だけを
残し、出荷できるように
整えていく。

安
全
・
安
心
の

有
機
肥
料
栽
培
野
菜
を

食
卓
に
届
け
る

1）季節に合わせ、カリフラワー
なども収穫する。　2）スタッフと
共に有機肥料を撒いて、畑の土
を肥やす。　3）時期を分け、定植
していく。

33

22
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和田隆二 ryuji wada33 ..

farm.3

lemonnolemonno
tamagotamago
noennoen

33 o s a k i k a m i j i m ao s a k i k a m i j i m al e m o n n o  t a m a g o  n o e nl e m o n n o  t a m a g o  n o e n

レ
モ
ン
の
卵
農
園

大 崎 上 島 町

osaki
kamijima

和田隆二
呉市出身。養鶏家2年目。郵便局員として18年間勤
務。妻の実家である大崎上島町へ移住し、造船工
場での勤務などを経て、2024年7月に「レモンの卵
農園」を開業した。

自然由来の旨み、白身の弾力と
黄身の濃厚さはピカイチで、シン
プルに「卵かけごはん」で食べる
と、その違いがよくわかる。「食
べチョクアワード2025」で新人
賞部門5位、肉・卵・乳製品部門
27位を獲得するなど、品質の高
さはお墨付き。

大地の大地の 先

純国産鶏の「もみじ」を
飼育している。茶色はメ
スで、白色がオス。

白みがかった
黄身は着色料
不使用の証

そ
の
成
果
で
、鮮
度
や
品
質
を

示
す
指
標
の
一
つ
で
あ
る
国
際

基
準
の
ハ
ウ
ユ
ニ
ッ
ト
値
が
、平
均

１
１
０（
一
般
的
に
販
売
さ
れ
て
い
る
卵

の
数
値
は
70
前
後
）を
誇
る
。健
康
志

向
の
人
々
に
も
高
い
支
持
を
集
め
て
お

り
、「
食
べ
チ
ョ
ク
」と「
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル

シ
ェ
」な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
で
好

評
販
売
中
。「
現
在
は
、放
牧
場
の
隣
で

大
崎
上
島
町

の
特
産
品
で
あ
る
レ
モ

ン
の
苗
木
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。レ
モ
ン

の
木
の
下
で
、鶏
た
ち
が
伸
び
伸
び
と

健
や
か
に
過
ご
せ
る
環
境
を
整
え
て
い

き
た
い
」と
語
る
。

人
か
ら
鶏
の
有
精
卵
を
も
ら

い
、孵
化
さ
せ
た
こ
と
が
縁
で

飼
育
を
開
始
し
た
園
主
の
和
田
隆
二
さ

ん
。「
当
初
は
、愛
着
か
ら
ペ
ッ
ト
と
し
て

庭
で
飼
育
し
て
い
ま
し
た
が
、食
べ
て
い

る
物
で
味
が
変
わ
る
卵
に
興
味
を
持
っ

た
こ
と
か
ら
、養
鶏
を
始
め
ま
し
た
」。

今
で
は
、４
ア
ー
ル
の
敷
地
で
、３
０
０

羽
の
鶏
を
放
し
飼
い
に
し
て
い
る
。鶏
た

ち
に
与
え
る
餌
は
、オ
カ
ラ
や
コ
メ
ヌ
カ

を
ベ
ー
ス
に
、魚
粉
、レ
モ
ン
、ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
、ザ
ク
ロ
な
ど
10
種
類
以
上
を
ブ

レ
ン
ド
。飲
み
水
に
も
気
を
配
り
、ク
コ

の
実
や
ナ
ツ
メ
、ヨ
モ
ギ
、コ
ン
ブ
を
煮

出
し
た
液
な
ど
、毎
日
2
時
間
を
か
け

て
手
作
り
し
て
い
る
。

知

手
間
を
惜
し
ま
ぬ

10
種
の
自
家
製

飼
料
と
薬
膳
水

こんもりと盛り上がった
弾力のある卵白が自慢。

1）毎朝、産みたての卵をチェッ
クし、購入者へ発送する。　
2）木の実や人間の身体に良いと
されている食材を独自配合し、オ
リジナルの餌を考案。

22
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薬膳飼料で
鶏を元気に

育てています
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っ
か
け
は
、ご
近
所
の
方
が
手

が
け
て
い
た
日
本
ミ
ツ
バ
チ
の

は
ち
み
つ
の
味
わ
い
。口
に
し
た
瞬
間
、

さ
ら
っ
と
し
た
口
当
た
り
と
や
さ
し
い

甘
さ
に「
こ
ん
な
は
ち
み
つ
は
初
め
て
」

と
感
動
し
、定
年
後
の
新
た
な
楽
し
み

と
し
て
養
蜂
を
始
め
た
。平
沖
さ
ん
が

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、日
本
ミ
ツ
バ
チ

の
生
態
に
寄
り
添
う
自
然
養
蜂
。準
備

す
る
の
は
角
胴
式
巣
箱
の
み
で
、極
力

手
を
加
え
な
い
。町
内
に
田
ん
ぼ
が
少

な
く
、農
薬
の
使
用
が
少
な
い
坂
町
は
、

日
本
ミ
ツ
バ
チ
に
と
っ
て
良
好
な
環
境

だ
と
い
う
。日
本
ミ
ツ
バ
チ
は
飛
行
距
離

が
約
２
キ
ロ
と
短
く
、集
め
る
蜜
は
坂

町
の
山
に
咲
く
花
々
。「
ミ
ツ
バ
チ
が
運

ん
で
く
る
花
の
蜜
に
よ
っ
て
、は
ち
み
つ

の
味
に
違
い
が
あ
る
の
が
面
白
い
」と
養

蜂
の
魅
力
を
語
る
。採
蜜
後
も
無
添
加・

き

「安芸の国 里山のしずく」
は、東京・銀座にある「ひろし
まブランドショップTAU」や
オンライン販売にて購入可。

3月末頃から日本ミツバチ
が巣箱に入居し、2～3ヶ月
で巣・貯蜜を形成。採蜜の
ピークは6～7月頃で、はち
みつは「生もの」と考え、冷
蔵保存を徹底。

無
調
整
・
非
加
熱
を
貫
き
、坂
町
の
自

然
を
あ
り
の
ま
ま
届
け
る
。そ
の
は
ち
み

つ
は「
ハ
ニ
ー・オ
ブ・ザ・イ
ヤ
ー
」日
本

ミ
ツ
バ
チ
部
門
で
２
年
連
続
最
優
秀
賞

を
受
賞
。銀
座
で
行
わ
れ
て
い
る「
は
ち

み
つ
フ
ェ
ス
タ
」に
も
出
展
し
、「
は
ち
み

つ
マ
ニ
ア
の
方
が
、こ
の
は
ち
み
つ
を
食

べ
て
驚
く
表
情
を
見
る
の
が
す
ご
く
楽

し
み
。ま
ず
は
ス
プ
ー
ン
１
杯
、そ
の
ま

ま
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
笑
顔
で
語
る
。

坂 町

saka

farm.4

hiraokihiraoki
youhouyouhou

平
沖
養
蜂

春の花の蜜は
薄黄色の

色味が特徴

平沖浩志 koji hiraoki44 ..

平沖 浩志
呉市出身。関西大学を卒業後、呉市役所へ勤務。
30代の頃、ご両親が暮らしていた坂町へ移り住み、
定年後、ご近所との縁をきっかけに養蜂を学び、日
本ミツバチの自然養蜂をスタート。

2018年7月の豪雨では、裏山
の崖崩れにより巣箱1基が被害
を受けたが、生産への影響は最
小限にとどまった。その年と翌
2019年に、「ハニー・オブ・ザ・
イヤー」を2年連続で受賞し、は
ちみつの評価は全国へと広がっ
ている。

大地の大地の 先味
わ
い
に
惚
れ
、

坂
町
の
自
然
を

全
国
へ
届
け
る
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海 田 町

kaita

farm.5

kaitakaita
satsumasatsuma
nokainokai

海
田
さ
つ
ま
の
会

55 k a i t ak a i t ak a i t a s a t s u m a n o k a ik a i t a s a t s u m a n o k a i

立
か
ら
約
10
年
、現
在
８
名

で
海
田
町
の
郷
土
料
理「
さ
つ

ま
」を
守
り
継
ぐ「
海
田
さ
つ
ま
の
会
」。

会
を
発
足
し
た
の
は
、結
婚
を
機
に
海

田
町
へ
移
り
住
ん
だ
佐
々
木
有
紀
子
さ

ん
。広
島
市
内
で
働
く
中
で「
さ
つ
ま
」の

存
在
を
知
り
、海
田
町
出
身
・
在
住
で
、

家
庭
で「
さ
つ
ま
」を
作
り
続
け
て
き
た

丹
羽
邦
子
さ
ん
を
紹
介
さ
れ
た
こ
と
が

始
ま
り
。当
時
は
、会
と
し
て
の
組
織
は

な
く
、外
か
ら
嫁
い
で
く
る
人
が
多
い
海

田
町
で
は
、「
さ
つ
ま
」は
次
第
に
家
庭

で
作
ら
れ
な
く
な
り
、家
庭
料
理
で
あ
る

創

こ
と
か
ら
店
で
提
供
さ
れ
る
機
会
も
な

か
っ
た
。そ
ん
な
現
状
に
危
機
感
を
抱
い

た
佐
々
木
さ
ん
が
中
心
と
な
り「
海
田

さ
つ
ま
の
会
」を
立
ち
上
げ
、継
承
活
動

が
本
格
化
。レ
シ
ピ
の
軸
と
し
た
の
は
、

丹
羽
家
に
代
々
伝
わ
る
味
。魚
の
骨
か

海田町の瀬野川に遡上する「コノシ
ロ」を使った郷土料理。さつまをご飯
にのせて食べるのが一般的。

大地の大地の 先

香川県出身。結婚を機に海田町へ。継承の危機を感じ
「海田さつまの会」を立ち上げ、活動を牽引している
佐々木さん。 / 海田町出身。丹羽家の「さつま」の味
を軸に、会のレシピや味の継承を担う丹羽さん。

佐々木有紀子（左）　丹羽邦子（右）

魚を焼いて、骨と身に
分ける。コノシロが主
流だが、鯛や鯵など
でも代用可能。

魚の骨を鍋に入れ、水
とみりん、酒を加え出
汁をとる。味噌はアル
ミホイルに塗り、焼く。

胡麻をフライパンで
炒り、すり鉢ですりお
ろす。ほぐした魚と味
噌を加えてする。

出汁を加え延ばす。刻
んだこんにゃくをあく
抜きし、出汁大1、醤油
大1で炒めて冷ます。

11

22

44

33

ら
丁
寧
に
と
っ
た
出
汁
や
、こ
ん
に
ゃ
く

に
も
味
を
含
ま
せ
る
の
が
特
徴
。「
さ
つ

ま
は
男
の
料
理
と
も
言
わ
れ
、力
の
い
る

工
程
は
父
が
作
っ
て
く
れ
て
い
た
思
い
出

の
味
」と
丹
羽
さ
ん
。核
家
族
化
に
よ
り

家
庭
内
継
承
が
難
し
く
な
る
中
、小
学

校
や
高
校
で
の
食
育
活
動
や
町
内
イ
ベ

ン
ト
で
の
試
食
会
を
実
施
。「
す
り
鉢
が

な
い
場
合
は
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
を

使
う
な
ど
、形
は
変
わ
っ
て
も
郷
土
料
理

と
し
て
残
し
て
い
き
た
い
。そ
し
て
、一
緒

に
活
動
し
て
く
れ
る
仲
間
も
増
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
」と
佐
々
木
さ
ん
。

地
元
食
材
と

手
間
に
込
め
ら
れ
た

愛
あ
る
郷
土
料
理

佐々木有紀子
yukiko sasaki

丹羽邦子
kuniko tanba

55 ..

④にこんにゃくと
ネギを加えて

「さつま」完成
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etajimashietajimashi
yasai yasai 
syukkasyukka
kumiaikumiai
kyuri bukaikyuri bukai

66 e t a j i m ae t a j i m ae t a j i m a s h i  y a s a i  s y u k k a  k u m i a i  k y u r i  b u k a ie t a j i m a s h i  y a s a i  s y u k k a  k u m i a i  k y u r i  b u k a i

farm.6

江
田
島
市
野
菜
出
荷
組
合
胡
瓜
部
会

江 田 島 市

etajima

1）毎朝、温室
内をチェック。
堆肥を主体にし、
連作障害を防ぐため、カボチャの苗に
接ぎ木をして、キュウリの栽培を行う。　
2）一本ずつ手に取り、形、ツヤ、大きさ
を見て丁寧に選別を行う。

広島県内生産量一位を
誇る「江田島きゅうり」

22
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に
励
ん
で
い
る
姿
が
住
民
の
信
頼
を
呼

び
、知
人
や
同
じ
農
家
の
子
ど
も
が
、

塾
に
通
う
よ
う
に
な
る
な
ど
、農
業
を

起
点
と
し
た
縁
も
広
が
っ
て
い
る
と
い

う
。「
江
田
島
き
ゅ
う
り
を
よ
り
多
く
の

人
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
語
る
。松
林

さ
ん
た
ち
が
作
る「
江
田
島
き
ゅ
う
り
」

は
、広
島
県
内
の
ス
ー
パ
ー
に
て
10
月

中
旬
~
1
月
中
旬
、3
月
下
旬
~
7
月

中
旬
に
販
売
さ
れ
る
。

田
島
市
野
菜
出
荷
組
合
胡
瓜

部
会
に
所
属
す
る
松
林
佑
季

さ
ん
。東
京
都
か
ら
、豊
か
な
自
然
に
惹

か
れ
て
、江
田
島
市
へ
移
住
し
た
。「
就

農
し
て
間
も
な
い
頃
、キ
ュ
ウ
リ
に
病

気
の
兆
候
な
ど
が
あ
れ
ば
、周
囲
の
農

家
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
全
体
で
美
味
し
い
も
の
を
作
ろ
う

と
い
う
支
え
合
い
の
精
神
に
、深
く
感

動
し
ま
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

江

も
っ
と
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と
、塾

講
師
の
経
験
を
活
か
し
、小
中
学
生
向

け
の
塾「root
」を
開
校
。熱
心
に
農
業

松林佑季 yuki matsubayashi66 ..

触って、見て、確かめて、
キュウリの品質チェック
は欠かさない。

県
内
一
位
の

キ
ュ
ウ
リ
を
育
て

子
ど
も
の
未
来
も
育
む

江田島市の偏差値を「5」上げ
るを目標に、学習塾「root」を運
営。小中学生に向けて、英語・数
学・国語を専門に教えている。兼
業だからこそ、家庭環境に合わ
せて相談に乗ることができ、子ど
もたちの将来に尽くせるのが嬉
しいと松林さん。

大地の大地の 先

青臭さが少なく
ヘタまで食べる
ことができる

松林佑季
東京都出身。東京都で10年間塾講師として勤めた
後、妻の実家である江田島市の自然に魅了され、移
住を決意。JAで1年半研修を受けた後、キュウリ農
家になり、現在8年目。



「お宝とまと」の甘味と酸味の好
バランスを活かしたドレッシン
グ。倉橋の特産品をPRするプロ
ジェクト「倉橋ZIMAE（じまえ）」
が企画した人気商品で、広島県
内のスーパー「フレスタ」などで
販売されている。サラダのほか、
揚げ物などにもオススメ。

大地の大地の 先

13

に
挑
戦
し
、い
ち
早
く
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
も

導
入
し
た
。ハ
ウ
ス
内
の
温
度
や
湿
度
、

土
中
の
水
分
量
な
ど
の
管
理
を
自
動
化

し
、株
の
成
長
速
度
な
ど
の
測
定
デ
ー

タ
を
蓄
積・分
析
す
る
こ
と
で
、生
産
効

率
と
生
産
量
が
大
き
く
向
上
し
た
と
い

う
。立
花
さ
ん
は「
農
業
を
デ
ー
タ
化
す

る
メ
リ
ッ
ト
は
、生
産
組
合
の
メ
ン
バ
ー

間
で
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
で
き
る
こ
と
。長

年
の
経
験
や
感
覚
だ
け
に
頼
ら
ず
、客

観
的
な
デ
ー
タ
分
析
を
基
に
、こ
れ
か
ら

も
栽
培
技
術
を
改
善
し
て
い
き
た
い
で

す
」と
話
す
。「
お
宝
と
ま
と
」の
出
荷
時

期
は
、例
年
12
月
~
7
月
。「
ま
ず

は
そ
の
ま
ま
食
べ
て
、濃
厚
な
風

味
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。加

熱
す
る
と
旨
み
が
増
す
の
で
、

カ
レ
ー
や
パ
ス
タ
、ア
ヒ
ー

ジ
ョ
な
ど
に
入
れ
る
と
美
味

し
い
で
す
よ
！
」と
立
花
さ
ん
。

学
卒
業
後
、故
郷
の
倉
橋
島
に

U
タ
ー
ン
し
て
就
農
し
た
立
花

隼
人
さ
ん
。濃
厚
な
味
わ
い
で
人
気
の

地
元
特
産「
お
宝
と
ま
と
」の
ハ
ウ
ス
栽

培
に
取
り
組
み
、「
倉
橋
町
施
設
野
菜
生

産
組
合
」の
組
合
長
と
し
て
、生
産
技
術

の
向
上
に
も
力
を
注
い
で
き
た
。こ
れ
ま

で
、祖
父
や
父
親
か
ら
受
け
継
い
だ
栽

培
技
術
を
土
台
に
、新
た
な
栽
培
手
法

大

77 k u r ek u r ek u r a h a s h i c h o  s h i s e t s u y a s a i  s e i s a n k u m i a ik u r a h a s h i c h o  s h i s e t s u y a s a i  s e i s a n k u m i a i

1）１週間ごとに何cm成長した
かを測定し、栽培手法の改善に
役立てている。　2）温度や湿
度、日照など、ハウス内の環境は
スマホで24時間監視できる。

土中の水分量をあえて少なめに
コントロールすることで、果肉が
ぎゅっと締まり、甘味のある濃
厚な味わいに育つ。

22
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やさしい甘さと
爽やかな酸味の
ブランドトマト！

立花隼人 hayato tachibana77 ..

ハウス内の環境は、一
定の温度や湿度に自
動管理されている。

呉 市

kure

立花隼人
呉市倉橋町出身。広島工業大学卒業後、祖父・父親
と同じ農業の道へ。水越地区の農業団地のハウスで

「お宝とまと」を栽培。ICT技術を駆使し、データ解
析に基づく先進的な生産技術で注目されている。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
デ
ー
タ

分
析
で
栽
培
技
術

を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

farm.7

倉
橋
町
施
設
野
菜
生
産
組
合

kurahashikurahashi
chocho
shisetsushisetsu
yasaiyasai
seisanseisan
kumiaikumiai
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
ら
会

farm.8

佛圓公司 koji butsuen88 ..

未成熟の黒豆「黒枝豆」
は、塩茹でするとお酒の
おつまみにぴったり。10
月中旬から「熊野東ふ
れあい館」などで販売。

野
町
で
丹
波
種
の
黒
豆（
黒
大

豆
）栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
、

昭
和
40
年
代
。当
時
、国
の
方
針
で
稲

作
か
ら
の
転
作
が
推
奨
さ
れ
る
中
、熊

野
町
の
気
候
や
地
形
が
丹
波
地
方
と

似
て
い
た
こ
と
か
ら
、転
作
作
物
と
し

て
黒
豆
が
選
ば
れ
た
と
い
う
。町
内
の

農
家
が
協
力
し
て
栽
培
に
取
り
組
み
、

今
で
は
熊
野
町
の
特
産
品
と
し
て
定

着
。乾
燥
豆（
煮
豆
用
）の
ほ
か
、近
年

は
黒
枝
豆
と
し
て
も
販
売
さ
れ
、人
気

が
高
い
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
ら
会
」は
、

深
原
地
区
公
園
近
く
に
あ
る
約
25
ア
ー

ル
の
休
耕
田
で
、２
０
１
６
年
か
ら
黒

豆
栽
培
を
行
っ
て
い
る
。事
務
局
長
の

佛
圓
公
司
さ
ん
は
、「
断
根
」と
呼
ば
れ

る
栽
培
法
を
取
り
入
れ
、収
穫
量
を
大

幅
に
増
や
す
な
ど
、栽
培
の
普
及
・
促

進
に
取
り
組
ん
で
き
た
。7
月
の
土
寄

せ
作
業
に
は
、地
元
中
学
生
に
も
参
加

を
呼
び
か
け
、次
世
代
へ
の
農
文
化
継

承
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。佛
圓
さ
ん

は「
大
粒
で
旨
み
の
あ
る
熊
野
の
黒
豆

を
、こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
お
届
け
で

き
る
よ
う
、担
い
手
も
育
て
な
が
ら
大

切
に
守
り
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

熊

88 k u m a n ok u m a n on p o h o u j i n  k i r a r a k a in p o h o u j i n  k i r a r a k a i

npohoujinnpohoujin
kirarakaikirarakai

佛圓公司 
安芸郡熊野町出身。2016年から「NPO法人きらら
会」事務局長を務める。「深原地区公園」「熊野東ふ
れあい館」の指定管理業者（館長）として、施設運営
に携わりながら、町特産「黒豆」の普及に取り組む。

1）きらら会の黒豆畑。収穫は手
作業。　2）熊野東ふれあい館内
の野菜市。ここにも黒豆が並ぶ。

22
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採れたての
新鮮野菜を

販売

黒枝豆は、
ぷっくり大粒で
甘みたっぷり！

地
域
の
人
の
手
で

守
り
受
け
継
ぐ

熊
野
の﹁
黒
豆
﹂

大地の大地の 先

成熟した黒豆は、枝ごと干して
乾燥させ、12月からおせち料
理用に販売される。元々大粒だ
が、煮ると３倍程度まで膨らみ、
艶のあるぷっくりとした煮豆に
仕上がる。予約・問い合わせは、
熊野東ふれあい館（電話082-
820-5580）まで。

大豆畑に立つ「きらら会」
の佛圓事務局長（左）とス
タッフの荒谷香奈さん。

熊 野 町

kumano



江田島市

呉  市

倉 橋 島

下 蒲 刈 島
上 蒲 刈 島

大 崎 下 島
豊  島

大 崎 上 島 町

大芝島

梶ヶ浜海水浴場
であい
の館

大平山展望公園

蘭島閣
美術館

豊島大橋
特産品市場

大浜海浜公園
白潟公園

県民の浜

呉市豊町御手洗伝統
的建造物群保存地区

オレンジビーチ

七浦海水浴場

大崎上島町役場

安芸灘大橋
長浜公園

大入公園

アレイ
からすこじま

冠崎
公園

長島

大久野島

忠海駅安芸
長浜駅

大乗駅

本郷駅

広島空港

おこめん工房

グランエントランス
広島三原

安芸幸崎駅

須波駅

糸崎駅

三原駅

風早駅
安芸津駅 吉名駅

竹原駅

たけはら町並み保存地区

大王公園

竹原市役所

ホテルエリアワン
広島ウイング

近畿大学工学部

仙石庭園

加茂川荘

権現山展望所

安芸川尻駅
仁方駅広駅新広駅

安芸阿賀駅
呉駅川原石駅

大黒神島
沖野島

似島

音戸大橋
おんど観光文化会館うずしお

大浦崎公園

　大迫キャンプ場

第二音戸大橋

三高山 (砲台跡 )

Uminos Spa&Resort

天狗岩

江田島市総合
運動公園

真道山森林公園
キャンプ場

さとうみ科学館
江田島市役所

鹿島大橋

岩屋古墳
遠見山番所跡

大向
ふれあい公園

伝太郎
鼻灯台

重生海のふるさと公園

長串の鼻
展望所

桂浜
亀が首

呉海軍工廠
亀ヶ首試射場跡唐船浜

アクアマリンロード

吉浦駅

天応駅

かるが
浜駅

呉ポートピア駅

小屋浦駅

ベイサイド
ビーチ坂

横浜公園

水尻駅

江田島公園

坂駅

坂町役場
矢野駅

海田市駅
向洋駅

広島駅

新白島駅
横川駅 矢賀駅

竜王公園

天神川駅
安芸中野駅

海田総合公園

海田町役場

水分峡
森林公園

広島市森林
公園芝生広場

上深川駅

中深川駅
下深川駅

玖村駅

上三田駅

スポーツランド
TAMADA

寺山公園

広島市
安佐動物公園

花みどり公園

コムズ安佐パーク

広島市可部
運動公園

くすの木台西
第一公園

広島文教大学

志和口駅

井原市駅

中三田駅

狩留家駅

芸備線

芸備線

可部線

山
陽
本
線

山陽新幹線

呉線

呉市役所

焼山公園

緑井駅
七軒茶屋駅

梅林駅

上八木駅

中島駅

大町駅

下祇園駅
古市橋駅

広島
市立大学

広島
修道大学 三滝駅

安芸長束駅

中野東駅

瀬野駅

安芸矢口駅

戸坂駅

瀬野公園

安登駅

安浦駅

河内駅入野駅

深山峡

瀑雪の滝

白竜湖リゾート

白市駅西高屋駅寺家駅

八本松駅

県央の森公園

鎌倉寺山

福富多目的
グラウンド

道の駅
湖畔の里 福富

河童の古里

東広島駅

広島中央エコパーク

西条駅

広島大学
鏡山公園

三ツ城古墳

道の駅
西条のん太
の酒蔵

三永水源地

憩いの森
公園

世羅町
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404

406375

156

25408
409

345

154

49161
60

60

33

352

351

33

348

343

351

194

344

49

73

330

32

331

335

331

335

152

70

459

67

351

350

80

342

34080

80

176

46

33

85

70 176
83

28

341

29

80
407

45

154

374

345

156

55

155

49
33

75369

34

69

68

68

広島国際大学

グリーンヒル郷原

龍王山総合公園

灰ヶ峰
展望台

筆の里工房
熊野町役場

トモ・ビオパーク

織田幹雄
スクエア

343

184

432

486

486

432

432

184

184

2

22

2

2

2

487

487

487

375

185

185

375
31

31

31

185

31

185

432

375

375

375

375

486

486

191

54

54
183

183

54

54

深原地区公園

坂  町
32

17 16

area 大崎上島町

厳島神社のムクノキname
aa

天然記念物に指定されている「厳島神社のムクノ
キ」。シンボルとして町民に親しまれており、樹高
約20m、胸高1.3mで町内随一の巨木。

area 江田島市

大原のクロガネモチname
cc

大柿町の阿弥陀堂隣にある「大原のクロガネ
モチ」は、広島県指定文化財の一つで、樹高
17.16m、胸高幹囲3.9mの県内有数の巨樹。

長い年月の間、変わらず、まちを見守ってきたシ
ンボルとなる古樹・大樹をご紹介します。

SPOT

市
町

広島
中央地域

GG

UU II DD EE  MM AA PP

4 4
cc

aa

bb

サイト

area 呉市

宇津神社のホルトノキname
bb

大崎下島にあり、胸高周囲は4mを超える。かつて、
島嶼部に豊かな照葉樹林が広がっていたことを示
す証拠とされる。2011年、市の天然記念物に指定。

area 坂町

 塔ノ岡のモッコクname
dd

モッコクは成長が遅く、このような大木はとても
希少。枝元には老木特有の空洞が見られ、長い
歳月を感じさせる。町の天然記念物。

サイト

dd

写真に残したい

古樹・大樹に古樹・大樹に
会いに行く会いに行く

サイトサイト



大久野島

東 広 島 市

熊 野 町

竹 原 市

倉 橋 島

下 蒲 刈 島 上 蒲 刈 島

大 崎 下 島
豊  島

海 田 町

大芝島

梶ヶ浜海水浴場
であいの館大平山展望公園

蘭島閣
美術館

豊島大橋
特産市場

大浜海浜公園
白潟公園

県民の浜オリオン展望台

呉市豊町御手洗伝統
的建造物群保存地区

グリーンピア
せとうち

オレンジビーチ

七浦海水浴場

岩﨑農園

大崎上島町役場

安芸灘大橋
長浜公園

大入公園

アレイ
からすこじま

冠崎
公園

長島

忠海駅安芸
長浜駅

大乗駅

本郷駅

広島空港

安芸幸崎駅

須波駅

糸崎駅

三原駅

風早駅
安芸津駅 吉名駅

竹原駅たけはら町並み保存地区

大王公園

竹原市役所

近畿大学工学部

仙石庭園

権現山展望所

大串海水浴場安芸川尻駅

仁方駅
広駅新広駅

安芸阿賀駅
呉駅川原石駅

大黒神島
沖野島

似島

音戸大橋
おんど観光文化会館うずしお

大浦崎公園

　大迫キャンプ場

第二音戸大橋

高須ノ浜

古鷹林道
展望所

大須公園

三高山 (砲台跡 )

Uminos Spa&Resort

天狗岩

江田島
オリーブファクトリー

Ganne Moon
Beach

江田島市総合
運動公園

東浜みなと公園

瀬戸内いとなみ舎

さとうみ科学館
江田島市役所

すごす須川
大向

ふれあい公園

伝太郎
鼻灯台

重生海のふるさと公園

長串の鼻
展望所

桂浜
火山 亀が首

呉海軍工廠
亀ヶ首試射場跡唐船浜

アクアマリンロード

親休鼻

吉浦駅

天応駅

かるが浜駅

小屋浦駅

ベイサイド
ビーチ坂

水尻駅

江田島公園

坂駅
坂町役場

矢野駅

海田市駅
向洋駅

広島駅
天神川駅

安芸中野駅

海田総合公園海田町役場

上深川駅

中深川駅
下深川駅

玖村駅

井原市駅

中三田駅

狩留家駅

芸備線

芸備線

山
陽
本
線

山陽新幹線

呉線

呉市役所

緑井駅

大町駅

下祇園駅

三滝駅

安芸長束駅

中野東駅

瀬野駅

安芸矢口駅

戸坂駅

瀬野公園

安登駅

安浦駅

河内駅入野駅

深山峡

白市駅西高屋駅寺家駅

八本松駅

県央の森公園

鎌倉寺山
福富多目的
グラウンド

道の駅
湖畔の里 福富

東広島駅

広島中央エコパーク

西条駅

広島大学
鏡山公園

道の駅
西条のん太
の酒蔵

三永水源地

憩いの森
公園

世羅町

465

248

279

287

35
300

299

298

297

44

36

36

66

66

333

336
31

34

31

278

283

286

354
355

65

65

74

353

353

362

344

409

345

154

49161
60

60

33

352

351

33

348

343

351

194

344

49

73

330

32

331

335

331

335

152

70

459

67

350

80

342

34080

80

176

46

33

85

70 176
83

28

341

29

80
407

45

155

49
33

75369

32

69

68

68

かぶと岩
展望台

星降る
展望台

広島国際大学

龍王山総合公園

灰ヶ峰
展望台

筆の里工房
熊野町役場

白木山駅

343

432

2

22

2

2

487

487

375

185

185

375

185

185

432

375

375

375

375

486

486

191

54

54
183

183

54

54

深原地区公園

鹿島大橋
岩屋古墳遠見山番所跡

坂  町

真道山森林公園
キャンプ場

487

新白島駅
横川駅

可部駅

七軒茶屋駅

梅林駅

上八木駅

中島駅

古市橋駅

志和口駅

上三田駅

矢賀駅
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area 竹原市

竹原町の長寿ブドウ（キャンベル・アーリー種）name
ee

竹原市の天然記念物に指定されている長寿ブドウ
は樹齢100年を超え、明治期から残っている葡萄
畑。８月になると葡萄を収穫し、直売所で販売。

サイト

ee

area 熊野町

光教坊の乳下りイチョウname

樹齢推定約250年、高さ約26m。幹から伸びた
無数の突起（乳柱）が特徴。秋には樹全体が金色
に彩られる。1980年、町の天然記念物に指定。

gg

サイト

gg

area 海田町

海田観音免のクスノキname
hh

主幹は地上約1.6mの位置で東西2つの大きな
支幹に分かれている。樹齢は400年以上と推定
され、県の天然記念物に指定されている。

ff
area 東広島市

中黒瀬のセンダンname

1912年に旧中黒瀬小学校に植えられた樹木。現
在、周囲は公園として整備されている。県内で最
も巨大なセンダンで、市の天然記念物にも指定。

サイト サイト

ff

hh



働 く 人 のの

昼 ゴ ハ ン
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出来栄えをチェッ
クし、丁寧に梱包
していく。

ご要望の採寸に合
わせ、デザインや
データを調整する。

カウンター、座敷、
テーブル席があり、
全20席。

きまぐれ亭の
向井雅代さん。

ランチタ～イム

まごころのこもった

手作りのごちそう

江田島市で創業し、50年弱。屋外広告業の
他、お店のPOPやメニュー表の制作といった
細かな要望にも柔軟に応える。

株式会社 堀栄企画
診 休 住時

0823 -57-4477　診 休 住時  江田島市大柿町大原1086 -3

江
田
島
市
で
、看
板
制
作
な
ど
屋
外
広

告
を
手
が
け
る「
株
式
会
社
堀
栄
企

画
」。専
務
の
向
井
伸
介
さ
ん
は
、江
田

島
の
豊
か
な
自
然
と
、地
域
住
民
の
温
か

な
人
柄
に
深
く
魅
了
さ
れ
て
い
る
一
人
。

仕
事
に
お
い
て
は「
お
客
様
の
想
い
を
形

に
す
る
こ
と
」を
第
一
に
掲
げ
、企
画
・
図

面
制
作
か
ら
施
工
ま
で
を
一
貫
し
て
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
。ま
た
、向
井
さ
ん
は「
地
元
の

方
に
愛
さ
れ
続
け
る
企
業
で
あ
り
た
い
」

と
語
り
、屋
外
広
告
の
他
に
、バ
ッ
テ
ィ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
や
ゴ
ル
フ
練
習
場
も
運
営
し

て
い
る
。加
え
て
、２
０
０
８
年
に
は
食
事

処「
き
ま
ぐ
れ
亭
」を
開
業
。手
作
り
の
温

か
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
味
わ
い
が
評
判
を
呼

び
、今
で
は
地
元
住
民
が
自
然
と
集
う
憩

い
の
場
と
な
っ
て
い
る
。人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、向
井
さ
ん
も
仕
事
の
合
間
に
よ
く
食

べ
て
い
る
と
い
う「
日
替
わ
り
う
ど
ん
定

食（
８
８
０
円
）」。昆
布
の
出
汁
が
利
い

た
う
ど
ん
に
、こ
の
日
の
メ
イ
ン「
豚
肉
の

生
姜
焼
き
」。甘
辛
い
味
付
け
と
豚
肉
の

旨
み
が
相
性
抜
群
で
、一
口
食
べ
る
と
生

姜
の
サ
ッ
パ
リ
と
し
た
風
味
が
広
が
り
、

箸
が
進
む
一
品
。小
鉢
も
手
作
り
な
の
で
、

毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
味
わ
い
と
向
井

さ
ん
。「
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
空
間
を
大
切

に
、こ
れ
か
ら
も
愛
さ
れ
る
場
所
に
し
て

い
き
た
い
」と
、き
ま
ぐ
れ
亭
の
ス
タ
ッ
フ

で
向
井
さ
ん
の
妻
、向
井
雅
代
さ
ん
。

堀
栄
企
画  

の

向
井
伸
介
さ
ん

屋外広告から、お店の

POPまで手がける

想いを

形
に
し
て
、お
店
の
顔
に
な
る
看
板
を
作
る

毎日
変

わ
る
、ホ
ッ
と
温
ま
る
や
さ
し
い
味
わ
い

企業で働
くあの人

のお仕事
と

お昼ごは
んを覗い

てみよう
!

  江田島市で
06
no.

診 休 住時

0823 -57-5711　診 休 住時  江田島市大柿町大原1086 -3  　診 休 住時 11：00～14：30　診 休 住時 日曜・祝日

きまぐれ亭

き
ま
ぐ
れ
亭  

の

日
替
わ
り

う
ど
ん
定
食
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東京での生活の中で、自然を感じながらも都市の利便性があり、
海のある暮らしを求めるようになった武田さん家族。2人の思い
出の地・カナダの海辺を思わせるベイサイドビーチ坂の夕日に心
を打たれ、家族での移住を決意。手厚い子育て支援や広島市内
へのアクセスの良さも魅力だという。「チャイルドシートや3人乗
り自転車の貸し出しを活用しています。新鮮な海の幸を楽しめる
のも、坂町を気に入っている理由の一つです」と語る。

1）紀之さんが営む広島市安芸区矢野
のハンバーガー店「Noriʼs Burger」。
2）人気の「cheese&cheese」。
季節のフルーツや食材を使った斬
新なバーガーも提供している。

1 2

Uターン・Jターン・Iターンで
地域を盛り上げている人々の

取り組みや地域に根ざした生活をご紹介

愛媛県出身の紀之さんと山
形県出身の和喜子さん。東
京で出会い結婚。現在、家
族4人で暮らす。

武田紀之さんさん

　和喜子さん さん 
noriyuki takeda
wakiko takeda

06
no.

移 住 先移 住 前東京都東京都 坂町坂町

の景色やキャンプ場、芝生広場、地域の食
材を味わえるレストランなど、家族で一日中

楽しめる複合施設「道の駅 湖畔の里 福富」。最大
の特徴は、4.9ヘクタールもの広大な敷地に点在す
る21種類の大型アトラクション。中でも、施設内最
大級の大型遊具「鰐淵ウォーターフォール」が人気。
登る、渡る、跳ねる、滑る、くぐるといった多彩な動き
が楽しめ、3～6歳までの年齢に応じた遊具が充実。
全身を使って思いきり遊べる環境に加え、季節ごと
のイベントも定期的に開催されている。

地元食材を使ったパ
ンやジェラート、サン
ドイッチを販売してい
るセントルマルシェ。

一回転しながら滑り降りる
鰐淵ウォーターフォール。

アクティビティアクティビティ

レ ポスプ

大型
遊具が充実の道の駅

湖

06
no.

東広島市

時 休 住P
082 -435 -2110

時 休 住P  東広島市福富町久芳1506
時 休 住P9：30～18：00（平日）
　 9：00～18：00（土・日・祝）

時 休 住P 年始（1月1日・2日）　時 休 住P 有
　 https://kohannosato.co.jp/

道の駅
湖畔の里 福富

自
然
の
中
で
思
い
き
り
身
体
を
動
か
し
、
家
族
で
満
喫
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
。

夕
日
に
心
惹
か
れ

海
と
都
市
を
感
じ
る
町
へ
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ど
の
写
真
も
最
高
に
美
味
し
そ
う

で
、特
に
呉
市
の「
あ
き
水
産 
輝
」

の
ハ
モ
の
湯
引
き
が
美
し
く
て
！

手
作
り
の
お
惣
菜
も
気
に
な
る
の

で
、絶
対
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

（
東
広
島
市
／
じ
ょ
ー
こ
）

田
の
実
家
に
帰
っ
た
ら「
魚

食
堂
た
わ
ら
」へ
よ
く
行
き

ま
す
。刺
身
が
新
鮮
で
美
味
し
い
で

す
。（
東
広
島
市
／
ひ
ら
た
ん
）

持
ち
で
バ
ス
セ
ン
タ
ー
の
待
合
所
を

通
り
が
か
り
ま
し
た
。そ
し
て
、た
ま

た
ま
F
ｅ
ｅ
ｌ
を
手
に
取
り
ま
し

た
。色
々
な
お
店
の
お
料
理
が
綺
麗

な
写
真
で
紹
介
さ
れ
て
い
て
、行
っ
て

み
た
い
！
と
さ
っ
き
の
暗
い
気
持
ち

か
ら
、ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。こ
の
F
ｅ
ｅ
ｌ
を
持
っ
て

ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
ま
す
！（
広
島

市
／
も
み
じ
丸
）

を
使
っ
た
パ
ン
を
買
っ
て
食
べ
て
み

た
い
で
す
。（
呉
市
／
ル
ー
ブ・ホ
ン

マ
ツ
）

刈
町
へ
行
き
ま
し
た
。海
が

と
て
も
綺
麗
で
し
た
。お
土

産
屋
さ
ん
で
、と
び
し
ま
海
道
の

イ
ラ
ス
ト
の
缶
バ
ッ
ジ
や
マ
グ
ネ
ッ

ト
、ポ
ス
ト
カ
ー
ド
な
ど
を
発
見
し

ま
し
た
。全
て
欲
し
か
っ
た
け
ど
、

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
た
く
さ
ん
集
め
て

い
る
の
で
、ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
し
ま

し
た
。そ
れ
か
ら
、可
愛
く
て
値
段

も
お
手
頃
な
お
菓
子
を
購
入
し
ま

し
た
。蒲
刈
の
ヒ
ッ
ト
商
品
に
な
り

そ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。そ
こ
で
、F
ｅ
ｅ

ｌ
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
い
た
だ
い

て
き
ま
し
た
。東
京
出
身
の
方
が
移

住
先
の
豊
島
に
オ
ー
プ
ン
し
た
パ
ン

屋
さ
ん「L's Farm

 &
 Bakery

」

の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。い
つ
か
、

紹
介
さ
れ
て
い
た
レ
モ
ン
果
汁
や
皮

蒲

日
、
初
め
て
竹
原
市
や
大
久

野
島
等
を
訪
れ
、
と
て
も
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
最

終
日
に
F
ｅ
ｅ
ｌ
を
入
手
し
ま
し

た
。
ま
だ
味
わ
っ
て
い
な
い
瀬
戸
内

な
ら
で
は
の
味
覚
が
あ
り
、
再
訪
し

た
く
保
存
し
ま
し
た
。（
東
京
都
／

olive

）よ
り
魚
派
な
の
で
、前
号
の

F
ｅ
ｅ
ｌ
で
色
ん
な
お
魚
屋

さ
ん
を
知
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

先

帰
省
が
楽
し
み
に
な
る

情
報
が
いっ
ぱ
い
で
し
た

ｅ
ｅ
ｌ
を
大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
サ
テ
ラ
イ
ト
で
手
に
し
ま

し
た
。
夫
の
実
家
が
呉
市
に
あ
り
、

年
に
数
回
帰
省
し
ま
す
。
東
広
島
市

に
は
大
学
時
代
に
住
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
し
て
魚
好
き
で
山
登
り
好
き

な
の
で
、
前
号
の
F
ｅ
ｅ
ｌ
は
私
に

ぴ
っ
た
り
。
訪
れ
て
み
た
い
場
所
が

増
え
ま
し
た
。
次
の
帰
省
が
楽
し
み

に
な
り
ま
し
た
。
一
つ
ず
つ
訪
れ

て
、
食
べ
て
み
た
い
と
こ
ろ
が
い
っ

ぱ
い
で
す
！
（
東
京
都
／
ち
ー
あ
）

F

海
子
が
仕
事
先
の
ベ
ト
ナ
ム

に
帰
る
た
め
、広
島
バ
ス
セ

ン
タ
ー
か
ら
リ
ム
ジ
ン
バ
ス
に
乗
り

ま
し
た
。息
子
が
乗
っ
た
バ
ス
を
見

送
っ
た
直
後
だ
っ
た
の
で
寂
し
い
気

息
地
元
の
美
味
し
い

食
堂
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

号
の
F
ｅ
ｅ
ｌ
に
掲
載
さ

れ
て
い
た「
瀬
戸
内
の
魚
の

前
自
然
豊
か
な
瀬
戸
内
海
の

新
鮮
な
魚
が
釣
れ
ま
す
！

美
し
い
ハ
モ
の
湯
引
き
や

お
惣
菜
が
気
に
な
り
ま
す

お
別
れ
の
寂
し
い

気
持
ち
が
和
ら
ぎ
ま
し
た

魅
力
を
味
わ
う
。」特
集
を
楽
し
く

拝
読
し
ま
し
た
。自
宅
近
く
の
海
で

も
、キ
ス
や
ギ
ザ
ミ
な
ど
、小
魚
を

釣
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。瀬
戸
内
海

の
味
覚
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。（
坂

町
／
き
む
さ
ん
）

材
先
で
偶
然
F
ｅ
ｅ
ｌ
を

手
に
取
り
ま
し
た
。東
京
の

会
社
が
東
京
で
作
っ
て
い
る
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
に
は
載
ら
な
い
、地
元
な
ら
で

は
の
名
店
が
載
っ
て
い
て
テ
ン
シ
ョ
ン

が
上
が
り
ま
し
た
。魚
好
き
の
私
に

は
瀬
戸
内
は
ま
さ
に
天
国
。次
回
は

F
ｅ
ｅ
ｌ
を
片
手
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
お
店
を
回
っ
て
み
た
い
で
す
。船
旅

も
好
き
な
の
で
離
島
を
ア
イ
ラ
ン
ド

ホ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
の
も
良
い
で
す
ね
。

（
東
京
都
／
コ
ウ
ヤ
マ
コ
ト
）

取
冊
子
を
片
手
に

お
店
を
巡
り
た
い
で
す
！

読者さんの

読者さんから
寄せられた地域の
情報をまるっと繋ぐ
お便りコーナー。

〈 個人情報について 〉ご記入いただいた個人情報（住所、氏名、電話番号等、特定の個人を識別できる情報）はプ
レゼント抽選、発送に利用いたしますが、そのほかの目的での利用や他者に提供することは一切ございません。また、
記入いただいたアンケートについては、個人が特定できない形で取り扱い、誌面などに掲載させていただきます。

と
び
し
ま
の
魅
力
が

詰
ま
っ
た
お
土
産
を
購
入

何
度
も
訪
れ
た
く
な
る

竹
原
市
の
魅
力

肉
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8/13
thu大崎上島の伝統を紡ぐ

ひがしの住吉祭り
大崎上島のひがしの住吉神社の祭礼。200
年の伝統を誇る豪快な海のレースである櫂
伝馬競漕を見ることができ、20時10分から
約2,000発の花火が打ち上がる。

大崎上島町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
8：00 ～20：30診 休 住P 時 料 問 場

会 定白水港周辺
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
大崎上島町観光案内所診 休 住P 時 料 問 場

会 定0846 -65 -3455

夏の思い出を作ろう
熊野町民夏祭り
たくさんの屋台が立ち並び、盆踊り、ライブ
ステージで盛り上がる夏祭り。一番の目玉
は、祭りの最後を盛り上げる花火。花火との
距離も近く迫力満点で楽しめる。

熊野町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
16：00～21：00診 休 住P 時 料 問 場

会 定熊野町民グランド
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
熊野町民夏祭り

　 実行委員会診 休 住P 時 料 問 場

会 定082 -854 -7695

8 /14
fri

4/23
thu大和ミュージアム

リニューアルオープン！
大和ミュージアムが大規模工事を経てリ
ニューアルオープン！日本の近代化とともに
歩んだ「呉の歴史」と造船・製鋼をはじめとし
た各種の「科学技術」を今に伝える。

呉市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定呉市海事歴史科学館
　 （大和ミュージアム）

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
大和ミュージアム診 休 住P 時 料 問 場

会 定0823 -25 -3017

9/23
wed第92回

筆まつり
筆の生産量全国１位を誇る熊野町で開催さ
れる筆まつり。有名書家が約２０畳の特別布
に大きな筆で書く「大作席書」や「筆供養」な
ど筆にまつわる催しが行われる。

熊野町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
9：30～（予定）診 休 住P 時 料 問 場

会 定榊山神社周辺
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
熊野町商工会診 休 住P 時 料 問 場

会 定082 -854 -0216

千鳥足を表現しよう
全国千鳥足選手権大会
酔っ払いの究極な形である「千鳥足」をテー
マに１分以内でユニークな表現を行い、人々
の心に訴えかける大会。年齢制限なし、老若
男女誰でも参加可能。

東広島市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定西条本町歴史広場
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
参加無料

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
西条酒蔵通り観光案内所診 休 住P 時 料 問 場

会 定082 -421-2511

9/12
sat

4/19
sun食と体験で自然を堪能

野呂山山開き
名物の猪丼や野呂山バーガーなどのグルメ、
呉地域の特産品が多数出店！宝さがし大会
やスタンプラリー、陶芸体験、清掃登山など
世代問わず楽しめる催しが満載。入場無料。

呉市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
9：30～診 休 住P 時 料 問 場

会 定野呂高原ロッジ横
　 グランド

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
野呂高原ロッジ診 休 住P 時 料 問 場

会 定0823 -87-2390

8 /14
fri大崎上島

サマーフェスティバル
魚のつかみどり（有料）やライブステージイベ
ントなど子どもから大人まで楽しめる夏の一
大イベント。20時頃から、約2,400発の海上
打上花火も予定されている。

大崎上島町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
11：00～20：00頃診 休 住P 時 料 問 場

会 定大串海水浴場、大串キャンプ場周辺
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
大崎上島サマーフェスティバル

　 実行委員会　診 休 住P 時 料 問 場

会 定0846 -65 -3123

防災の意識を高めよう
海田町防災フェア2026
防災関係の企業・団体等のブースによるワーク
ショップや起震車で地震体験会、降雨体験車で
豪雨体験ができる。この他、特殊車両の展示や
災害救助犬のデモを見て防災について学ぼう。

海田町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
10：00～診 休 住P 時 料 問 場

会 定海田町役場庁舎
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
防災課診 休 住P 時 料 問 場

会 定082-823-9208

sun
5/31

八幡山
八幡神社秋祭り
横笛や太鼓の音色が流れる中、頂

ちょうさい
載、屋台、

曳船、獅子舞などが奉納される豪華絢爛な
お祭り。開催時には、多くの見物客が訪れ
る。迫力満点の秋祭りに出かけよう。

坂町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定八幡山八幡神社
　 安芸郡坂町坂東 2 -8 -1

10/10 ～

sat ～sun
10/11予定

2026年4月～2026年10月まで
の各地域で開催されるイベント
情報を紹介します。

4/19
sun第35回たけはら

竹まつり
竹原の市木である「竹」をテーマとしたお祭
り。竹原3蔵の個性豊かな日本酒を振る舞う

「癌封じの笹酒の振舞」をはじめ、竹細工体
験や竹筆づくりの他、仮装大会も開催される。

竹原市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定たけはら町並み
　 保存地区周辺

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
一般社団法人

　 竹原市観光協会診 休 住P 時 料 問 場

会 定0846 -22 -4331

マリンスポーツを体験！
江田島湾パドルリレー
1チーム4名で編成し、カヤック部門および
SUP部門をリレー形式で競うイベント。カ
ヤックやSUPに興味のある小学4年生以上
が対象となる。江田島湾の自然を楽しもう。

江田島市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
9：00～（開会式）診 休 住P 時 料 問 場

会 定長瀬海岸（能美町中町）
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
江田島湾パドルリレー

　 実行委員会診 休 住P 時 料 問 場

会 定090 -6483 -4725

9月上旬

PICK
UP
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第22回たけはら憧憬の路
～ 町並み竹灯り～
国の重要伝統的建造物群保存地区である町
並み保存地区を約5,000本の竹灯りが幻想
的に彩る。地元団体による竹オブジェの展示
や、流し踊りなどのイベントも必見。

竹原市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定たけはら町並み
　 保存地区周辺

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
たけはら憧憬の路

　 実行委員会診 休 住P 時 料 問 場

会 定0846 -22 -7745

10月下旬

海田町を一望できる
日浦山登山ガイドツアー
地域のボランティアガイドの案内のもと、標
高345.4mの日浦山に登ろう。海田町と広
島湾に浮かぶ島々を一望することができる。
開催1週間前の金曜までに申込を。

海田町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
 9：30～診 休 住P 時 料 問 場

会 定日浦山　
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
1人100円

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
かいたブランド課診 休 住P 時 料 問 場

会 定082 -823 -9212

毎月
第2土曜

オータムフェスタ江田島2026
・江田島湾海上花火大会
海上自衛隊第1術科学校を会場に、ステー
ジや自衛隊記念式典、観閲式などが行われ
る。日没後には江田島湾海上花火大会を予
定している。飲食店なども多数出店される。

江田島市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定海上自衛隊第１術科学校
　 グラウンド

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
江田島市商工観光課診 休 住P 時 料 問 場

会 定0823 -43 -1644

10月～

   11月予定

10/10～

10/11
sat ～sun年齢を問わず楽しめる

2026酒まつり
様々なステージやグルメが楽しめるメイン会
場をはじめ、全国の地酒が試飲できる「酒ひ
ろば」（有料会場）でお酒を楽しもう。蔵元で
は各社個性ある酒蔵イベントも開催予定。

東広島市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
10：00～診 休 住P 時 料 問 場

会 定JR 西条駅周辺
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
会場により異なる

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
酒まつり実行委員会事務局診 休 住P 時 料 問 場

会 定082 -420 -0330

小屋浦
新宮社秋祭り
頂
ちょうさい

載、俵、巫女舞、獅子舞など、見どころ満
載の秋祭り。本祭り前日の宵祭りでは、〝マッ
カ〟と呼ばれる鬼が登場し、小屋浦地区内で
子ども達を追い回し、祭りを盛り上げる。

坂町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定新宮社
　 安芸郡坂町小屋浦
　 3 -7-10

10/17～

sat ～sun
10/18予定

応募締切
（ 令和8年7月31日金当日消印有効 ）

当選のご案内は、プレゼントの発送を
持って発表に代えさせていただきます。

読者

［  応募方法    応募方法  ］
郵便ハガキにお名前、住所、電
話番号、ペンネーム、希望プレゼ
ント番号、本誌の感想やお便り
コーナーに記載したい内容をご
記入の上、下記の応募先までご
郵送ください。または右記の応募
フォームからもご応募可能です。 ［  応募フォーム  ］

応 募 先 呉市企画部企画課
〒737- 8501　広島県呉市中央4丁目1- 6
Feel  no.6　令和 8年（ 2026年 ）3月発行
※本誌掲載の記事・写真・地図などの無断転載を禁じます。

大崎上島町産の無農薬栽培のブルーベリーを
100%使用。原料は採れたてのブルーベリーと
グラニュー糖だけというシンプルな素材で、上
品な味わいのブルーベリージャム「もぎたての
碧」。爽やかな香りと濃厚な果実の風味が楽し
めて、食べごたえも抜群。
● 神峯園

時 休 住P
0846 -64 -3911

鮮度抜群のブルーベリーをジャムに鮮度抜群のブルーベリーをジャムに
したした「もぎたての碧もぎたての碧 」2個セット2個セット

3名 様3

「ハニー・オブ・ザ・イヤー」日本ミツバチ部
門で 2 年連続最優秀賞を受賞したはちみつ。
無添加・無調整・非加熱にこだわり、坂町の
自然が育んだ、ありのままの味わいを楽しめる。
● 平沖養蜂

時 休 住P
082 -886 -8959

安芸の国 安芸の国 
里山のしずく里山のしずく

1名様4

倉橋島のブランド野菜「お宝とまと」の、甘味と
酸味のバランスの良さを活かしたドレッシング。
サラダのほか、揚げ物や豚しゃぶなどにかける
とさっぱりとした味わいが楽しめる。
● 倉橋 ZIMAE（じまえ）　

時 休 住P
0823 -53 -1311

倉橋島お宝とまと倉橋島お宝とまと
ドレッシングドレッシング

3名様1

広島県ブランド野菜「瀬戸内ケール」を原料に
使用した、「香木堂」と「ALLGREEN」のコラボ
商品。にんにく風味がほんのり効いた子どもか
ら大人まで楽しめるやさしい味わいが魅力。
● ALLGREEN

時 休 住P
090 -6832 -1784

瀬戸内ケール瀬戸内ケール
かりんとうかりんとう

2名様2

2026年4月～2026年10月まで
の各地域で開催されるイベント
情報を紹介します。


