
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

   

 

 

   

    

 

 

 

 

   

 

   

 令和 8年度の宮原地区はたちの集いが次のとおり決定しました。 

 【日 時】  令和 9年 1月 10日（日）10時～ 

 【場 所】  宮原まちづくりセンター 

 【対 象】  平成 18年 4月 2日～平成 19年 4月 1日生まれの方 

           宮原地区に住所のある対象者には，12月頃，別途ご案内します。 

           宮原地区外にお住いの方は，12月に事務局へご連絡ください。 

 

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ８年１月末現在】（12 月末比） 

世帯数 ３，５５７世帯（-１５） 

人 口 ６，１５２人 （-２７） 

男 性 ３，０９５人 （-１１） 

女 性 ３，０５７人 （-１６） 

 

) 

) 
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HP Facebook Instagram 

☆スタッフ募集☆ 

 心に残る企画を一緒に考えてみませんか？ 

対 象： はたちの集い対象者及びその家族 

申 込： 事務局（宮原市民センタ- 

電話 24-2235 ）に電話か直接お

越しください。 

 

宮原健康づくり推進協議会から 

 

水野公園 ⇒ 宮原中学校前 ⇒ 串山公園 ⇒ ときわ

呉前 ⇒ 宮原 13丁目公園 ⇒ 坪内小学校下 ⇒ 上

道路 ⇒ 萬願寺下 ⇒ 水野公園（解散） 

【日 時】  ４月４日（土）９時 20分集合 

9時 30分スタート 

【 】  水野公園     約 4ｋｍのコースです。 

【 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 】 宮原支所 ℡ 24-2235 

※飲み物の必要な方は各自ご持参ください。 

※参加者全員保険に加入します。 

※悪天候の場合は中止となります。 

※参加賞があります。 

昨年の花見ウォーキング大会の１コマ 

花見ウォーキング大会 

 4月 4日（土） 花見ウォーキング大会 

 6月 5日（金） ウォーキング大会 

 ７月～8月     健康づくり川柳 

 8月 1日（土） 健康講演会 

１０月 3日（土） 

１２月 5日（土） 体力測定教室 

 2月 5日（金） 推進員による健康教室 

  

～令和 8年度 年間行事予定～ 

 2 月 22 日（ネコの日），昭和地区の「きよみんと森の妖精」イベントに

参加したよ。「きよみん」誕生 10年を祝うお祭りだったんだ。 

 いろんなところから，多くのゆるキャラたちがお祝いにかけつけたんだ。そ

うそう「呉氏くん」も来てくれたよ。「君くれハート」を一緒に踊ったり，ゲー

ムをして楽しんだよ。とっても素敵な 1日だったよ。 

ぜひ，ご参加ください。 

 歴史探訪ウォーキング大会 



【日  時】  ４月 1８日（土）１０時～12時 

【場  所】   宮原まちづくりセンター １階 講座室１ 

【対  象】   18歳以上  

【定  員】   1５名（先着順） 

【参加料】   ３，１００円 

（受講料：４００円 材料費：２，７００円） 

【申  込】   ３月２０日（祝）から４月８日（水）までに窓口にて申込み 

【問合せ】   宮原まちづくりセンター ℡ ２２－１０１６ 

 

 宮原まちづくりセンターには，１階フロアー奥に図書室があり，約２，８００冊の本を

所蔵しています。また，毎月第２木曜日には中央図書館から１００冊の本を借受けし

ています。 

小説・絵本・趣味の本や郷土資料など，あらゆる分野の本がそろっています。是非，

ご利用ください。 

◆貸出期間 ２週間（ただし，中央図書館からの借受け図書は，返却日を別に定める） 

◆貸出手続 選んだ本を窓口までお持ちいただき，所定の貸出簿に氏名・電話番 

号を記入。 

◆貸出冊数 １回ひとり５冊まで 

 2か月に 1回（偶数月），開催しています。 

保健師・歯科衛生士・栄養士の方が身長・体重を測定

し，今の赤ちゃんの発育状態など，一人ひとりにアドバ

イスしてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 29日(日) 

 貸館・夜間照明の受付，受講料の支払いはできません。 

 

交通安全街頭指導日 

３月２５日（水）小中学校修了式 

４月 8日（水）小中学校始業式 

４月１０日（金）交通事故死ゼロを目指す日 

４月１５日（水）春の全国交通安全運動街頭キャンペーン 

 

4月 9日（木） 

◆開亭日時◆毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 
おいしいコーヒーを飲みながらお話しませんか。 

◆100歳体操◆  ３月 2７日（金）４月７日（火） 

 

◆歌  の  日◆  ４月１０日（金）10時 30分～ 

◆健 康 体 操◆  ４月１４日（火）10時 30分～                         

◆お  休  み◆  ３月２０日（祝）31日（火） 

 

10時 30分～ 

 

宮原育児相談会

  【4 月開催日】４月９日（木）1０時～１１時 

場  所： 宮原まちづくりセンター 2階 和室 

持参物： 母子手帳・タオル（測定用） 

問合せ： 宮原まちづくりセンター ℡ 22-1016 

 

 

 

宮原まちづくりセンター図書室のご案内 

学習室としてもご利用できます。 

 

『読みたい本があるんだけど…』 

そんな時，本のリクエストをしてください。 

1階自動ドア横に，本のリクエスト BOX を設置しまし

た。中央図書館から借受けします。 

ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 

～癒しのフラワーワーク教室～ 

 現在，各市民センター・まちづくりセンターに設置して

いる白色トレイの回収 BOXは廃止します。 
 令和８年４月から，白色トレイはプラスチック資源専用

指定袋に入れて出してください。 

 

白色トレイの拠点回収廃止のお知らせ 


