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問 海事歴史科学館学芸課 ０８
２３ 25－3047

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
が
４
月
23
日（
木
）に
決
定

3 市政だより 令和8年4月号 2市政だより 令和8年4月号

大和ミュージアム大和ミュージアムがが間間もなくもなく        リニューアルオープンリニューアルオープンしますします！！

■ 児童を対象とした
調査見学会を実施（1/26）
港町小学校の全児童がリニューアル
オープン前に来館し、新しくなった
展示などを見学しました。児童たち
が展示を見たり体験したりする様子
を確認することで、オープンに向け
た改善点を調査しました。

開館時間 9：00～18：00（入館は17：30まで）
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館）
料金 一般 1,000 円（800 円）高校生 300 円（200 円）
　　 小・中学生 200 円（100 円）※（）内は団体料金
※呉市に住所がある人は一般 500 円、市内在住または在学の
高校生以下は無料

■ リニューアル後の大和ミュージアム（呉市海事歴史科学館）

特集１

オープニング
イベントも
準備中です！

（詳細は次号で）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
お
楽
し
み
に
！

　
呉
市
は
、
昔
か
ら
瀬
戸
内
海
の
大
切
な
港
町
で
し
た

が
、
明
治
時
代
か
ら
は
日
本
で
も
最
大
級
の
造
船
の
町

に
な
り
ま
し
た
。
呉
で
は
多
く
の
船
が
造
ら
れ
ま
し
た

が
、
中
で
も
世
界
一
の
戦
艦
「
大
和
」
を
建
造
し
た
と
い

う
記
録
は
、
今
も
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
破
ら
れ

る
こ
と
の
な
い
記
録
と
し
て
歴
史
に
残
っ
て
い
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
見
て
い
た
だ
き
た

い
こ
と
は
大
和
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
大
和
建
造
に

至
る
呉
市
民
の
努
力
と
、
そ
の
努
力
が
戦
後
の
発
展
を

支
え
た
こ
と
な
ど
、
多
く
の
テ
ー
マ
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
中
で
も
今
回
、
皆
さ
ん
に
注
目
し
て
頂
き
た
い

の
は
、
広
に
あ
っ
た
広
海
軍
工
廠
の
展
示
を
加
え
た
こ

と
で
す
。
も
と
も
と
呉
海
軍
工
廠
か
ら
分
離
発
展
し
た

施
設
で
し
た
が
、
早
く
か
ら
英
国
の
航
空
技
術
を
導
入

し
、
航
空
機
の
研
究
、
開
発
、
製
造
に
至
る
大
き
な
組

織
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
る
展
示
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
、

大
和
ひ
ろ
ば
の
10
分
の
１
戦
艦「
大
和
」の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
も
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
展
示
ケ
ー
ス
を
車
い
す

で
も
近
づ
け
る
仕
様
に
し
た
こ
と
や
、
視
力
が
弱
い
人

の
た
め
に
手
で
触
れ
て
体
感
で
き
る
展
示
の
設
置
な
ど
、

誰
も
が
楽
し
め
る
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。
今
ま
で
博

物
館
に
あ
ま
り
行
く
機
会
が
無
か
っ
た
人
に
も
、
さ
ら

に
魅
力
が
ア
ッ
プ
し
た
大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
見
て
い

た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
4
月
23
日（
木
）の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
ぜ
ひ
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。

大和ミュージアム

  戸
と だ か

髙 一
かずしげ

成 館長

① 観覧環境の充実
② 収蔵・展示機能の充実
③ デジタル技術の活用
④ 呉の歴史から産業技術・科学技術の
素晴らしさとともに平和の大切さを伝える
⑤ 社会的・地域的課題に対応する博物館

■ リニューアルの     つの基本方針55

詳しくは
ＱＲを見て

　
大
規
模
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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
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昨
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ミ
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ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
棟
の
新
設
、
空
調
設
備
や
現
在
の
基

準
に
適
合
し
て
い
な
い
部
分
の
改
修
な
ど
に
加
え
て
、

準
に
適
合
し
て
い
な
い
部
分
の
改
修
な
ど
に
加
え
て
、

ウ
ォ
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ケ
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ジ
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コ
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テ
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を

ウ
ォ
ー
ル
ケ
ー
ス
の
導
入
や
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
を

活
用
し
た
展
示
の
充
実
、
実
物
資
料
に
触
れ
る
こ
と
が

活
用
し
た
展
示
の
充
実
、
実
物
資
料
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
る
体
験
装
置
の
設
置
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
来
館

で
き
る
体
験
装
置
の
設
置
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
来
館

者
が
体
験
を
通
じ
て
、
気
づ
き
や
発
見
が
で
き
る
博
物
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ニ
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▲三段膨張蒸気機関
※実際に第39号型水雷艇にも搭載された、
石炭などを燃料に用いたエンジンのこと

▼整備中のミュージアムショップ

▲整備中の10分の１戦艦「大和」

▲１階エントランスＬＥＤビジョン

そ
の
ほ
か
に
も

　
新
し
い
展
示
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

5 市政だより 令和8年4月号 4市政だより 令和8年4月号

これまで公開されていなかったプロペラやエンジンなど、実物資料の
展示を充実させることで、ものづくりのまちである呉の歴史をより体
感できる展示に一新します。また、戦艦「大和」の模型を実際に組み立
てる体験展示など、技術の原理を楽しみながら学べる体験型の展示室
へと刷新します。

利便性・快適性・
　体験性の向上で、
より魅力的な展示へ

リニューアルのポイント

新しく建設するミュージアムショップ棟は、多言語対応のチケット売場や観光案内
のコーナーをミュージアムショップと併設することで、多様なニーズにも対応でき
るように整備します。

数あるリニューアルの中から抜粋して紹介します。

１

●ポイント　 ・・・ エントランスホールの刷新
エントランスの混雑解消のため、ミュージアム
ショップを屋外レンガパークに移設し、ゆった
りとしたエントランスに再編します。総合受付
はエントランスの正面に配置。その背面には、
企画展、館内紹介などのインフォメーションを
上映する大型ＬＥＤビジョンを設置し、入った
瞬間のわくわく感を演出します。また、館内案
内用のデジタルサイネージや、授乳室・救護室を
設置するなど、来館者の利便性向上を図ります。

2

●ポイント　 ・・・ ミュージアムショップの建設3  大和ミュージアムの
　　               をお楽しみに！新しい姿

荷物をどれだけ積めるかな？
●コンテナ船※(1)を組み立てよう！

どれくらい硬いかな？
●ＶＣ鋼鈑※(2)を触ってみよう！

３階の科学技術展示室での様子を紹介します。

●ポイント　 ・・・ 10分の１戦艦「大和」のリニューアル整備
この 10 分の 1 戦艦「大和」は、開館当時としては最新の研究
結果をもとに建造しましたが、その後の調査により新しく判
明した箇所などがあり、これらを可能な限り修正しました。
特に、艦首の「菊の紋章（※）」は、直径 1.5 メートルと思わ
れていましたが、2016 年の潜水調査により実際は 1 メート
ルと判明したことから、直径 15 センチのものから 10 セン
チのものへと付け替えを行いました。また、船体の色の塗り
直しや、小さな傷の補修なども行いました。
※菊の紋章 ･･･ 日本海軍の軍艦のシンボルとなっている紋章

4

船の技術を実際に体験
でき、楽しく学べました！
オープン後にまた家族と
来たいです！

まっすぐ進むかな？

●ジャイロ※(3)の
　　　　仕組みを考えよう！

どんなスイッチがあるかな？

●操船システムに
　　　　触れてみよう！

港町小学校
６年生

宇
う お

尾 魁
かいせい

成 さん

　調査見学会の様子（1/26）
　　　　って学ぶ！って学ぶ！

子どもたちも楽しめ
る

子どもたちも楽しめ
る

展示が充実！展示が充実！

触
さ わ

■ 用語の解説
※(1)･･･海上貨物輸送の主流を占める貨物船
※(2)･･･戦艦用に表面硬度を高めた鋼の板
※(3)･･･回転の性質を利用し方向などを測る装置

■ 子どもたちの感想は？

●ポイント　 ・・・ 3階科学技術展示室の展示を一新

▼第二次世界大戦期に航空機に搭載された、プロペラや
エンジンなどの実物資料（3階科学技術展示室）



違 反 行 為 名 内 容 反 則 金 額

　携帯電話使用等（保持） 　スマホ等で通話または画面を見ながら運転 　12,000 円

　遮断踏切立入り 　警報音吹鳴中、遮断機降下中に踏切内に入る 　  7,000 円

　踏切不停止等 　踏切の直前で一時停止しない 　  6,000 円

　信号無視 　赤信号を無視して通過　      6,000 円

　通行区分違反 　車道の右側を通行（「逆走」のこと）      6,000 円

　指定場所一時不停止等 　止まれの標識で一時停止しない      5,000 円

　無灯火 　夜間にライトを点灯させない      5,000 円

　自転車制動装置不良 　ブレーキ装置のない自転車を運転      5,000 円

　公安委員会遵守事項違反 　傘さし運転      5,000 円

　軽車両乗車積載制限違反 　自転車の二人乗り、三人乗りなど
　（※幼児を幼児用座席に乗せることは可能）      3,000 円

問 地域協働課
 ０８

２３25－3283

問 地域協働課 ０８
２３25－3283

　 呉警察署    ０８
２３29－0110

    広警察署    ０８
２３75－0110

自
転
車
を
安
全・安
心
に
利
用
す
る
た
め
に

大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
7 市政だより 令和8年4月号 6市政だより 令和8年4月号

自転車の交通反則通告制度を
   知っておこう！
4 月から始まる、「自転車の交通反則通告制度」について紹介します。
この制度が導入された背景や違反の内容を知り、改めて交通安全に努めましょう。

交通安全のため、運動のスローガンと重点を確認しておきましょう。

　
自
転
車
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
が

利
用
で
き
る
、
身
近
で
環
境
に
や
さ
し
い
交
通
手
段
で
す
。

　
し
か
し
、
近
年
は
交
通
事
故
の
総
数
が
減
少
傾
向
に
あ

る
一
方
で
、
自
転
車
関
連
事
故
の
割
合
や
自
転
車
と
歩
行

者
の
事
故
件
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
6
年
中
の
自
転
車
関
連
の
死
亡
・
重
傷
事

故
の
う
ち
、
約
4
分
の
3
は
自
転
車
側
に
も
法
令
違
反
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
交
通
情
勢
に
伴
い
、
警
察
で
は
自
転
車
の

交
通
違
反
の
指
導
取
締
り
を
強
化
し
て
お
り
、
令
和
8
年

4
月
1
日
か
ら
は
反
則
切
符
（
青
切
符
）
が
導
入
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、
改
め
て
自
転
車
の

交
通
ル
ー
ル
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特集２

対象となる自転車での違反行為と反則金額

ー 4月1日㈬から自転車に反則切符（青切符）が導入されます ー

交通反則通告制度とは、交通違反をした際の
手続きを簡略化するための仕組みです。一定
期間内に反則金を納めると、刑事裁判や家庭
裁判所の審判を受けないで事件が処理されま
す。この時に発行する交通反則通告書がいわ
ゆる「青切符」と呼ばれ、これまでは自動車や
二輪車などが対象でしたが、令和 8 年 4 月
1 日㈬から自転車もその対象となります。

自転車への交通反則通告制度の導入

詳細は
  広島県警察HPを見て

※免許点数は付与されません

■ Q
キューアンドエー

＆Aでもっと詳しく！
Q. 自転車の交通反則通告制度の対象年齢は？

Q. 運転免許証を持っていない人はどうなりますか？

Q. 違反があれば、すぐに切符を切るのですか？

Q. 検挙対象となる交通事故に直結する悪質・危険な違反とはどんなものですか？

Q. 自転車は歩道を通るだけで違反になりますか？

Ａ. 16歳以上が対象です。

Ａ. 運転免許証を持っていない人も、自転車の交通反則通告制度の対象です。

Ａ . 基本的には、まずは指導警告に留めます。ただし、交通事故に直結する悪質・
危険な違反の場合は、その場で検挙（反則切符処理）することもあります。

Ａ . ■携帯電話使用等 ■遮断踏切立入り ■自転車制動装置（ブレーキ）不良 ■歩行者を驚かせた 
■車両に急ブレーキをかけさせた ■２つ以上の違反を同時に行う（例）二人乗りをしながら信号無視
■警察官の指導警告を無視して違反を続ける など
※例示であり、これ以外は反則切符処理をしないというものではありません。

Ａ .  【基本】原則として、自転車は歩道を通行してはいけません。一般の自動車やバイクと同じく車道
を通り、車道内では進行方向に対して左端を通行します。

■ 自転車の通行を認める標識がある歩道
■ 13歳未満、70歳以上、体の不自由な人
■ 道路工事、多数の駐車車両により、車道左端を
    通行することが困難なとき
■ 自動車の交通量が著しく多く、かつ車道幅員も
    狭いなど、追い越しをする自動車などとの交通
    事故の危険性が高いとき

スローガン 「譲り合い ハンドル越しの 思いやり」
■ 運動の重点
● 通学路・生活道路におけるこどもをはじめとする
歩行者の安全確保
● 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全
運転意識の向上
● 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの
理解・遵守の徹底

  【例外】次の場合は、例外的に自転車も
  歩道を通行できます。

4/6㈪～15㈬は春の全国交通安全運動！

安心・安全な呉を
　　目指そう！
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目　次

春の水源地一般開放
問 上下水道局 経営企画課 ０８

２３26－1604

イベント

く
ら
し

く
ら
し

※お願い
●水源地で魚釣りや火気（カセットコンロ・たき火など）の使用はできません。
●本庄水源地は、えん堤周辺のみ開放します。
●実施状況は上下水道局ホームページで確認してください。 ◀詳しくはこちら

三永水源地（国登録有形文化財）

本庄水源地（国指定重要文化財）

期間　3/26㈭～4/12㈰、4/18㈯～5/6(休)9:00～16:30
アクセス　呉駅からJRバスで西条駅行き「水源地前」で下車。
　　　　　徒歩10～15分
臨時駐車場　無料 ※40台程度。16:45まで。

期間　3/26㈭～4/12㈰9:00～16:30
アクセス　�呉駅から広電バスで熊野営業所行き「水源池前」または

「泉ヶ丘団地」で下車。徒歩3分
臨時駐車場　無料 
※本庄水源地えん堤下（15台程度）16:45まで。

　次のいずれかに該当する世帯に、令和8年度分の指定ご
み袋を申請月に応じて一定枚数交付します（複数該当する
場合は、いずれかひとつの申請）。
申請 4/1㈬から環境政策課または各市民センターへ
※申請は郵送可。申請書は環境政策課・各市民センターで
配布。 市ホームページからもダウンロードできます。

指定ごみ袋　交付申請受付

対象世帯 必要なもの
（郵送の場合は写しを添付）

生活保護受給世帯 緊急時受診用被保護者証明書
児童扶養手当受給世帯 児童扶養手当証書
特別児童扶養手当受給世帯 なし
紙おむつ購入助成券の交付を受けてい
る高齢者・障害者、その人を扶養する世
帯（ケアハウス・有料老人ホーム・サービ
ス付き高齢者向け住宅・グループホーム
の利用者と療養介護受給者を除く）

直近の
紙おむつ購入助成券

2歳未満の児童を扶養し、紙おむ
つを常用する市民税非課税の世
帯

母子健康手帳

問 環境政策課 ０８
２３ 25−3303

※美化協地区の指定袋を使用している世帯は交付対象外です

防災情報伝達アプリ
｢聞いてクレ防災｣に登録しよう

問 危機管理課 ０８
２３25－3326

くらし

　災害情報を緊急で伝える防災行政無線の放送を、スマ
ートフォンから音声と文字で取得できる防災情報伝達ア
プリをスタートしました。緊急時、重要な情報を確実に受
け取れます。

【アプリ取得方法】
・QRコードからアプリをダウン
ロード（無料）
・流れに従って登録・設定 ▲iOS ▲Android

▲詳しくは
こちら

市職員の採用試験
問 人事課 ０８

２３25－3292

募集

　一般行政・土木一般などの職員を募集します。
●行政（SCOA枠）
試験日 4/3㈮～20㈪（第1次試験）　
申込 4/10㈮までに 市ホームページから
●土木・電気・機械（SCOA枠・職務経験）
試験日 随時実施（第1次試験）　
申込 各月の締め切り日までに 市ホームページから
いずれも 会場 全国各地のテストセンター
※採用案内は、人事課・各市民センターで配布。 市ホ
ームページからもダウンロードできます。
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呉
で
輝
く
若
者
た
ち

《
今
月
の
注
目
記
事
》

く
ら
し
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ら
し
9
ペ
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ジ
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談
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イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
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分
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が
き
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が
き
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す
こ
や
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健
康

す
こ
や
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健
康
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募
　
集

募
　
集

そ
の
ほ
か

そ
の
ほ
か

子
ど
も
広
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子
ど
も
広
場

芸
術・
文
化

芸
術・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

19

カ
メ
ラ
ト
ピ
ッ
ク
ス　

　
「
き
よ
み
ん
と
森
の
妖

精
と
遊
ぼ
う
」

20

呉
海
自
カ
レ
ー
出
航
式
／

海
洋
文
化
都
市
く
れ
海
博

2
0
2
6
を
開
催
し
ま
す

／
特
別
展 

呉
の
美
術

山
口
牧
子
ー
地
球
の
色
を

奏
で
る
ー
　
な
ど

9

指
定
ご
み
袋 

交
付
申
請
受

付
／
正
し
く
受
け
ま
し
ょ
う 

子
ど
も
の
予
防
接
種
（
接
種

は
無
料
）　
な
ど

18212428 14

　
申
請
す
る
と
、
在
学
期
間
中
の
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

対
象　
20
歳
以
上
の
学
生
で
、
本
人

の
前
年
所
得
が
128
万
円
以
下
な
ど

申
込　
４
月
１
日
㈬
か
ら
保
険
年
金

４
月
１
日
㈬
か
ら
受
け
付
け

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
制
度

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
７

　
３
月
は
令
和
７
年
度
分
の
保
険
料

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
）
の
最
後
の
納
期
で
す
。
納
め
忘

れ
が
な
い
か
、
納
付
書
を
も
う
一
度

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
引
き
去
り
（
特
別
徴

収
）
で
な
い
人
は
、
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
口
座
振
替
は
、
市
内
の
金

融
機
関
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の　
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
、
通
帳
届
出
印
、
資
格

確
認
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
保
険
証

※
納
期
内
に
納
付
さ
れ
な
い
と
、延
滞

金
が
加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料

保
険
年
金
課

国
民
健
康
保
険
０８
２３

25
ー

３
１
５
３

後
期
高
齢
者
医
療
０８
２３

25
ー
３
１
５
６

課
ま
た
は
市
民
窓
口
課・
各
市
民
セ

ン
タ
ー
へ

必
要
な
も
の　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

（
年
金
手
帳
も
可
）・
学
生
証
（
コ
ピ

ー
可
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
原
本

※
年
度
ご
と
の
申
請
が
必
要
で
す
。

前
年
度
申
請
し
、
年
金
事
務
所
か
ら

学
生
納
付
特
例
申
請
の
は
が
き
が
届

い
た
人
は
、
は
が
き
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
こ
の
期
間
の
保
険
料
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
令
和
８
年
度
の
一
般
免
除
申
請
は

７
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
会
社
な
ど
を
退
職
し
て
も
、
病
気

や
け
が
に
備
え
て
健
康
保
険
へ
の
加

入
が
必
要
で
す
。
保
険
の
資
格
が
な

く
な
る
人
は
、
い
ず
れ
か
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
勤
務
先
の
健
康
保
険
を
継
続
す
る

	

（
任
意
継
続
）

　
資
格
喪
失
日
か
ら
20
日
以
内
に
会

社
な
ど
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

●
家
族
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に

な
る

　

収
入
見
込
み
が
基
準
額
以
下
で
、

扶
養
認
定
が
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、

扶
養
す
る
人
の
勤
務
先
で
手
続
き
し

退
職
後
も
加
入
が
必
要

健
康
保
険

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
８

て
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

　
資
格
喪
失
証
明
書
、
離
職
票
な
ど

を
持
っ
て
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
市

民
窓
口
課
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
R
S

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
る
急
性
の
呼
吸

器
感
染
症
で
、
乳
幼
児
に
多
い
感
染
症

で
す
。
初
め
て
感
染
し
た
場
合
、
よ
り

重
症
化
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、

特
に
生
後
６
カ
月
以
内
に
感
染
し
た
場

合
、
細
気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

目
的　
ワ
ク
チ
ン
を
妊
婦
に
接
種
す

る
こ
と
に
よ
り
R
S
ウ
イ
ル
ス
に
対

す
る
抗
体
が
母
体
で
作
ら
れ
、
抗
体
が

胎
盤
を
介
し
て
胎
児
に
移
行
す
る
こ
と

で
、
新
生
児
や
乳
児
に
お
け
る
R
S

ウ
イ
ル
ス
を
原
因
と
す
る
下
気
道
疾
患

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
後
６

カ
月
ま
で
の
有
効
性
が
検
証
さ
れ
て

い
ま
す
。

対
象　
妊
娠
第
28
週
０
日
か
ら
妊
娠

第
36
週
6
日
ま
で
の
人
（
接
種
す
る

日
の
妊
娠
週
数
を
基
準
と
し
ま
す
）

接
種
回
数　
１
回

接
種
費
用　
無
料

Ｒ
S
ウ
イ
ル
ス
母
子
免
疫

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
ま
し
ょ
う

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

3
５
２
５

日
時　

３
月
30
日
㈪
～
31
日
㈫
、４

月
１
日
㈬
～
３
日
㈮
は
、19
時
ま
で

延
長

４
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
は
、８
時
30

分
～
17
時
15
分

※
住
所
変
更
の
届
出
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
は
平
日
18
時
30

分
、土・日
16
時
30
分
ま
で
。

場
所　
市
民
窓
口
課

取
扱
業
務　

●
住
所
変
更
の
届
出

●
住
民
票
の
写
し
・
住
民
票
記
載
事

市
民
窓
口
課　
臨
時
窓
口
を
開
庁

 

※
市
民
セ
ン
タ
ー
は
開
庁
し
ま
せ
ん
。

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

項
証
明
書
の
交
付

●
印
鑑
登
録
お
よ
び
印
鑑
登
録
証
明

書
の
交
付

●
課
税
証
明
書
の
交
付

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

※
転
入
・
転
居
の
届
出
は
、
転
入
・

転
居
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

9 市政だより 令和8年4月号 8市政だより 令和8年4月号



生後91日以上の犬は生涯1度
の「登録」と毎年1回の「狂犬病
予防注射」を受け、鑑札と注射
済票を犬に着けてください

犬の登録と狂犬病予防注射日程 ※雨天決行 問 動物愛護センター ０８
２３ 70－3711

登録・予防注射
　動物病院または都合のよい会場で新規登録や注射を受けてください。
※登録済の犬の飼い主には申請書を兼ねたはがきを郵送しますので、
問診欄に必要事項を記入して必ず持参してください。
料金 1頭3,100円（注射料2,550円、注射済票交付手数料550円）
※新規登録の場合は、別途3,000円必要。動物病院での注射料は異なる場合
があります。

日時 会場

5/29
㈮

10:00～10:05 渡子簡易郵便局前
10:15～10:20 田原漁協横

10:30～10:35 早瀬パブリック
センター

11:05～11:20 (旧)尾立出張所前
11:40～11:45 大迫バス停前
12:10～12:15 倉橋東センター
12:30～12:35 (旧)鹿老渡農協前

6/3
㈬

10:00～10:05 JAひろしま下島店横
広場

10:20～10:25 大地蔵中央ロータリー

10:45～10:50 蒲刈まちづくり
センター(向)

11:05～11:10 田戸区事務所
11:25～11:30 大浦区事務所
12:40～12:45 豊浜市民センター
12:55～13:00 JA広島ゆたか内浦支所
13:10～13:15 JA広島ゆたか大浜支所
13:30～13:35（旧）久比支所
13:50～13:55 豊市民センター

6/5
㈮

10:00～10:05 小仁方文化会館
10:15～10:20 森公園前
10:30～10:35 森文化会館
10:45～10:50 原山会館
11:00～11:05 まち文化会館
11:15～11:20 転作会館
11:35～11:40 市迫中バス停上
11:50～11:55 安登駅前
12:05～12:10 奥条自治会館前
13:10～13:15 原畑集会所
13:30～13:35 安浦市民センター
13:45～13:50 安浦駅北1号公園
14:00～14:05 内海北自治会館前

14:20～14:25（旧）芸南農協女子畑
支所

日時 会場
4/18

㈯
13:30～14:10 広小学校
14:40～15:00 阿賀小学校

4/21
㈫

13:00～13:05 仁方西町自治会館
13:15～13:20 大歳自治会館
13:40～13:45 皆実会館
14:05～14:10 広駅前市営住宅公園
14:30～14:35 JAひろしま広西支店

4/22
㈬

13:00～13:05 仁方市民センター
13:20～13:30 広会館
13:45～13:50 弥生新開第一公園
14:10～14:15 JAひろしま広北支店
14:20～14:25 石内老人集会所

4/23
㈭

13:00～13:15 小坪第1公園
13:25～13:30 長浜消防団車庫前
13:55～14:00 阿賀中央公園
14:15～14:20 原小学校

4/24
㈮

13:00～13:20 郷原市民センター
13:40～13:45 郷原大積ポスト前
14:05～14:10 学びの丘第2公園
14:20～14:30 野呂の里第3公園

4/25
㈯

13:30～14:00 天応市民センター
14:30～14:50 吉浦集会所

5/13
㈬

13:00～13:05 警固屋まちづくりセンター
13:20～13:25 警固屋中学校
13:35～13:40 警固屋9丁目市営住宅
13:55～14:00 冠崎消防団車庫前
14:15～14:20 大入老人集会所

5/14
㈭

13:15～13:20 郷町公園
13:30～13:35 鶴岡一人記念球場正門付近
13:45～13:50 IHIアリーナ呉駐車場
14:05～14:10 両城小学校
14:25～14:30 明立小学校

5/15
㈮

13:00～13:05 長迫公園
13:20～13:25 平原神社
13:40～13:45 畑老人集会所
14:10～14:15 坪内小学校
14:35～14:40 いそがめ公園

日時 会場
5/16

㈯ 13:30～14:30 昭和市民センター駐車場

5/20
㈬

13:00～13:05 (旧)落走小学校
13:15～13:20 吉浦中学校正門前
13:35～13:45 吉浦第2公園
13:55～14:00 晴海町入口
14:10～14:15 二川まちづくりセンター
14:30～14:35 元町公園

5/21
㈭

13:00～13:05 押込第1公園
13:15～13:25 夢ヶ丘第2公園
13:35～13:40 本庄ハイツ第1公園

13:50～13:55 宮ヶ迫ニュータウン
1号公園

14:05～14:10 宮ヶ迫第3公園
14:25～14:30 神山バス停下

14:45～14:50 昭和東まちづくり
センター

5/22
㈮

13:00～13:05 昭和南小学校正門前
13:15～13:25 梅ヶ丘公園
13:35～13:40 政畝南公園
13:50～13:55 昭和中学校東門
14:05～14:15 第3団地自治会館
14:30～14:40 南ハイツ第1公園

5/23
㈯

13:30～13:40 西辰川町公園
13:50～13:55 西惣付公園
14:15～14:30 すこやかセンターくれ
14:45～14:55 宮原小学校

5/27
㈬

10:00～10:05 音戸市民センター裏

10:15～10:25 波多見コミュニティ
センター横

10:35～10:40 波多見神社前

10:45～10:50 波多見10丁目
ごみステーション

11:05～11:10 (旧)奥内小学校裏門前
11:25～11:30 藤脇老人憩の家
11:45～11:50 宇和木区(旧)岩本商店前
12:00～12:05 (旧)倉橋支所駐車場

注意すること
●首輪とリード（大型犬は口輪も）を着けてください
●犬が死んだり、飼い主や住所が変わった場合には、動物愛護センターへ
連絡してください

（注1）�5種混合は4種混合（DPI-IPV）とヒブワクチンを混合したワクチンです。令和6年4月以降に初回接種を開始した人は、
原則として5種混合ワクチンを用いた接種をします。

（注2）ヒブと小児用肺炎球菌は、標準的な接種方法以外の年齢(月齢)で接種を開始する場合、接種回数･方法が異なります。
（注3）�HBs抗原陽性の妊婦から生まれた乳児として、健康保険の給付によりB型肝炎の予防接種を受けた人は、定期の対象に

はなりません。
（注4）�初回接種は、14週6日までに受けてください。また、腸重積症の既往のある人、未治療の先天性消化管障害を有する人、

重症複合型免疫不全を有する人は、定期の対象にはなりません。
（注5）�日本脳炎の予防接種は、積極的な勧奨を差し控えたことにより接種機会を逸した平成7年4月2日～平成19年4月1日

生まれの人を対象に、救済措置として対象者が20歳になるまでの間、1期・2期の不足分を無料で接種できます。

種類・接種回数 対象疾病 標準的な接種方法 無料で接種できる年齢

5種混合
(DPT-IPV-Hib)

（注1）

4種混合
(DPT-IPV)

3種混合
(DPT)

1期：4回

2種混合
(DT)

1期：3回
2期：1回

ジフテリア
(D)

【1期】
○5種混合（4種混合、3種混合）の場合
初回：生後2カ月～12カ月に達するまでの間に、
　　　20日～56日間隔で3回
追加：3回目終了後、12カ月～18カ月の間隔をおいて1回
○2種混合の場合
初回：生後2カ月～12カ月に達するまでの間に、
　　　20日～56日間隔で2回
追加：�2回目終了後、12カ月～18カ月の間隔をおいて1回

○不活化ポリオの場合
初回：20日以上の間隔をおいて3回
追加：3回目終了後、12カ月～18カ月の間隔をおいて1回

○ヒブの場合（生後2カ月～ 7カ月に至るまでの間に接
種を開始した場合）
初回：27日～56日間隔で3回
追加：3回目終了後、7カ月～13カ月の間隔をおいて1回

【2期】（DT2種混合ワクチンを使用）11歳で1回

【1期】
生後2カ月～90カ月
に至るまでの間

○ヒブの場合
生後2カ月～60カ
月に至るまでの間

【2期】
11歳～ 13歳未満

破傷風 
(T)

－ 百日せき 
(P)

不活化ポリオ
(IPV)　4回

ヒブ感染症
（Hib）　4回

（注2）

小児用肺炎球菌　4回
（注2）

肺炎球菌
感染症

〇生後2カ月～7カ月に至るまでの間に接種を開始した場合
初回：27日以上の間隔で3回
追加：生後12カ月～15カ月に至るまでの間に、3回目終
了後、60日以上の間隔をおいて1回

生後2カ月～60カ
月に至るまでの間

B型肝炎　3回
（注3）

B 型
肝炎

○生後2カ月～ 9カ月に至るまでの間　
1回目・2回目：27日以上の間隔で2回
3回目：1回目接種から139日以上の間隔をおいて1回

1歳に至るまでの
間

ロタウイルス
　（注4）

ロタリック
ス2回 ロタ

ウイルス
感染症

27日以上の間隔をおいて2回
初回：生後2カ月に至った日～出生14週6日後までに1回

出生6週～24週まで
の間

ロタテック
3回

27日以上の間隔をおいて3回
初回：生後2カ月に至った日～出生14週6日後までに1回

出生6週～32週まで
の間

BCG　1回 結核 生後5カ月～8カ月に達するまでの間 1歳に至るまでの間
麻しん風しん
混合　2回

麻しん 1期：生後12カ月～24カ月に至るまでの間に1回
2期：小学校就学前の1年間 ( 年長児 ) に1回風しん

水痘　2回 水痘 1回目：生後12カ月～15カ月に達するまでの間に1回
2回目：1回目終了後、6カ月～12カ月の間隔をおいて１回

生後12カ月～36カ月
に至るまでの間

日本脳炎　4回
（注5） 日本脳炎

【1期】初回：3歳～4歳に達するまでの間に、6日～28日間隔で2回
追加：2回目終了からおおむね1年後、4歳～ 5歳に達するまでの間に1回

【2期】9歳～10歳に達するまでの間に1回

【1期】生後6カ月～90
カ月に至るまでの間

【2期】9歳～ 13歳未満

子宮頸がん予防
（HPV）3回

ヒトパピロー
マウイルス

感染症 
( 子宮頸がん )

標準的な接種 定期の接種間隔

小学6年生～高校1
年生相当年齢の女子

【令和8年度対象者】
平成22年4月2日～
平成27年4月1日生
まれの女子

ワクチン名：シルガード（9価）
○中学1年生の間
2回目：1回目の接種から2月
3回目：1回目の接種から6月

2回目：�1回目の接種から1月以上
3回目：�2回目の接種から3月以上

　接種を受ける場合は、必ず母子健康手帳を持参してください。予防接種に関して気になることがある場合は、かかりつ
けの医師または地域保健課に相談してください。子どもの定期予防接種は市内の予防接種協力医療機関で、随時接種で
きます。詳しくは各医療機関へ問い合わせてください。 ※無料で接種できる年齢以外での接種は有料です。

正しく受けましょう　子どもの予防接種（接種は無料） 問 地域保健課 ０８
２３ 25－3525

※国が最新の知見を踏まえ、改めて
HPV ワクチンの安全性について特段の
懸念が認められないことや、接種によ
る有効性が副反応のリスクを明らかに
上回ると認められたことから、令和3年
11月に個別勧奨の再開を決定しました。

11 市政だより 令和8年4月号 10市政だより 令和8年4月号



▲WEB
ハザードマップ

▲国土交通省
ハザードマップ
ポータルサイト

▲避難所
一覧

　
災
害
リ
ス
ク
や
必
要
と
さ
れ
る
避

難
行
動
は
、
そ
の
地
域
の
地
理
的
条

件
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
引
っ
越

し
を
予
定
さ
れ
て
い
る
人
は
、
事
前

に
ウ
ェ
ブ
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で

引
っ
越
し
先
の
災
害
リ
ス
ク
や
最
寄

り
の
避
難
所
の
位
置
な
ど
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
呉
市
外
へ
引
っ
越
し
す
る

人
は
、
引
っ
越
し
先
の
自
治
体
が
提

供
す
る
防
災
情
報
メ
ー
ル
や
防
災
情

報
伝
達
ア
プ
リ
な
ど
を
活
用
し
、
確

実
に
防
災
情
報
を
入
手
す
る
よ
う
努

め
ま
し
ょ
う
。

引
っ
越
し
先
で
も

防
災
情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
６

　

４
月
は
勤
務
先
や
学
校
な
ど
で
、

税
に
関
す
る
証
明
書
の
提
出
を
求
め

ら
れ
る
機
会
が
増
え
ま
す
。
目
的
に

よ
っ
て
必
要
な
証
明
の
種
類
や
年
度

必
要
書
類
の
確
認
を

市
民
税
な
ど
の
証
明

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
３

　

令
和
８
年
度
固
定
資
産
税
の
縦

覧
・
閲
覧
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
名

寄
帳
の
写
し
を
交
付
し
ま
す
。

期
間　
４
月
１
日
㈬
～
６
月
１
日
㈪

場
所　
資
産
税
課

必
要
な
も
の　
本
人
を
確
認
で
き
る

も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運

転
免
許
証
な
ど
）

料
金
　
無
料　

※
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
縦
覧
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
名
寄
帳
の
写
し
は
交

付
し
ま
す
。

●
審
査
の
申
出

　
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
に

不
服
が
あ
る
場
合
は
、固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会（
収
納
課
内
０８
２３

25

︱

３
１
９
９
）へ
審
査
申
し
出
が
で

き
ま
す
。申
し
出
は
４
月
１
日
㈬
か

ら
で
、期
限
は
納
税
通
知
書
が
届
い

た
日
の
翌
日
か
ら
３
カ
月（
５
月
２

日
に
受
け
取
っ
た
場
合
８
月
２
日
）

ま
で
で
す
。

４
月
１
日
㈬
か
ら

固
定
資
産
税
の
縦
覧

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
４

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
確
認

し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

証
明
の
種
類　
課
税
（
非
課
税
）
証

明
、
納
税
証
明

請
求
で
き
る
場
所　
市
民
税
課
、
市

民
窓
口
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

必
要
な
も
の　
窓
口
へ
請
求
に
来
る

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・運
転
免
許
証・

資
格
確
認
書
な
ど
）

※
別
世
帯
の
人
が
請
求
す
る
場
合
は

委
任
状
が
必
要
。

料
金　
１
件
300
円

※
課
税（
非
課
税
）証
明
書
に
つ
い
て

は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、コ
ン
ビ
ニ（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ

ー
ビ
ス
利
用
可
能
店
舗
）で
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す（
１
件
200
円・６

時
30
分
～
23
時〔
12
月
29
日
～
１
月

３
日・シ
ス
テ
ム
休
止
日
を
除
く
〕）。

※
令
和
８
年
度（
令
和
７
年
分
）の
証

明
は
６
月
か
ら
発
行
し
ま
す
。請
求

書
や
委
任
状
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▲Android▲iOS
（防災情報伝達アプリ）

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

バ
ス
優
待
制
度
の
申
請
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
バ
ス
優
待
制
度
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
友
人
と　
バ
ス
で
出
か
け
る　
健
康
に
～　
　
※
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

病院に行くべきか悩んだら　救急電話相談 問 福祉保健課 　25－3265０８
２３

　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院などをアドバイスします。

【4月の小児夜間救急当番】

夜間
（毎日）

19：00
～

23：00
（受付は

22:40まで）

小児科
●毎日　
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15−24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14−6）

22：40
～

翌8：30
小児科

●月・火・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3−1）
●金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1−5−1）

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

【比較的症状の軽い人が受診する医療機関】
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15−24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15−24）

9：00
～

18：00
薬局 呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14−6）

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

※1�症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なとき
は公的病院を紹介する場合があります。

※2�できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急セン
ターで受診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・
呉医療センターを受診した場合は、別途費用が掛かります。
詳しくは、各病院へ問い合わせてください。なお、時間帯
は日付が変わっても同じ病院が担当します。

※3�【午前】9:00～12:00【午後】13:00～18:00
     （午後の開始は遅れる場合あり）

※1

※2

※3

●�平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。
　休診となる場合もありますので、受診する前に電話で確認して
　ください。

プッシュ回線・携帯電話 ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 実施時間

小児 ＃8000 082－555－8870 平日19:00～翌8:00
土・日・祝・年末年始（12/29～1/3）17:00～翌8:00

全年齢 ＃7119 082－246－2000 24時間365日対応（※小児の時間外も対応します。）

　0歳から高校3年生までのこども（平成
19年4月2日から令和8年3月31日までに
生まれたこども）を養育する保護者に対
し、こども1人当たり2万円の｢物価高対応
子育て応援手当｣を支給します。
受付期限 3/31 ㈫消印有効
※令和8年1月1日から3月31日までに出生した児童に
ついては、出生日の翌日から3カ月経過するまで。詳し
くは 市ホームページで確認してください。

申請はお済みですか 物価高対応子育て応援手当
　問 こども支援課 ０８

２３ 25−3173

▲詳しくは
こちら

対象 申請要（○）・申請不要（×）

⑴呉市から令和7年9月
分の児童手当を受給し
た人

× 既に支給済みです

⑵勤務先で令和7年9月
分の児童手当を受給し
た公務員の人

○
勤務先で児童手当受給状
況の証明を受けて、令和7
年9月30日時点の住民登
録地へ申請してください

⑶10月1日以後に出生
したこどもの児童手当
が呉市で既に認定され
ている人

× 既に支給済みです

⑷10月1日以後に出生
したこどもの児童手当
が呉市でまだ認定され
ていない人

○
児童手当の請求と併せて
住民登録地で申請してく
ださい

⑸10月1日以後に出生
したこどもがいる公務
員の人

○
勤務先で児童手当受給状
況の証明を受けてから、
住民登録地へ申請してく
ださい

早瀬大橋の耐震補強工事における
片側交互通行の規制時間が変更されました

施工箇所① 施工箇所②（2工区）

問 広島県西部建設事務所呉支所 維持課 ０８
２３ 22－5400（代表）

　 土木企画室 ０８
２３ 25－3399

　広島県が実施する早瀬大橋の耐震補強工事に伴う片側
交互通行規制について、規制時間が変更されました。
規制時間 平日8:00～17:00（変更前 平日9:00～16:00）
※土・日・祝は交通規制を行いません。
規制内容 片側交互通行
※規制期間については、広島県のホームページで確認し
てください。

▲詳しくは
　こちら

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
８
年
４
月
30
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

　
⑴
車
イ
ス・義
肢・装
具
な
ど
、
⑵

補
聴
器
の
交
付
の
適
否
を
判
定
し
ま

す
。（
要
予
約
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。）

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
、補
装
具
費
支
給
申
請
を
し
た
人

身
体
障
害
者
補
装
具
判
定
会

障
害
福
祉
課
０８
２３

25
ー

３
１
３
５

日
時
　
⑴
４
月
～
来
年
３
月
の
偶
数

月
第
３
水
曜
日
9
時
30
分
か
ら

⑵
４
月
～
来
年
３
月
の
奇
数
月
第
３

水
曜
日
13
時
か
ら

場
所
　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
く
れ
２
階

※
身
体
障
害
者
手
帳
取
得
の
た
め
の

診
断
は
行
い
ま
せ
ん
。

東消防署川尻出張所が移転します
問 消防総務課 ０８

２３ 26－0304

供用開始
3/26㈭8:30～
移転先
〒737-2603 
川尻町西1-1-19
電話番号
74-8919（電話番号は変更なし）
※来庁の際は、間違えないよう注意してください。

　
大
学
生
年
代
以
下
の
子
を
３
人
以

上
養
育
し
て
い
る
（
う
ち
１
人
以
上

は
高
校
生
以
下
）
人
へ
、
児
童
を
継

続
し
て
養
育
し
て
い
る
か
を
確
認
す

る
書
類
（
監
護
相
当
・
生
計
費
の
負

担
に
つ
い
て
の
確
認
書
）
を
送
付
し

児
童
手
当

確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す

こ
ど
も
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

●
呉
市
役
所

日
時
　
４
月
２
日
㈭
9
時
～
11
時
、
12

時
45
分
～
16
時

●
藤
三
安
浦
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

４
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

て
い
ま
す
。

対
象　
18
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31

日
を
迎
え
る
子
が
い
る
人
、
令
和
８

年
３
月
に
短
大
、
専
門
学
校
な
ど
を

卒
業
予
定
の
子
が
い
る
人

申
請　
４
月
16
日
㈭
ま
で
に
こ
ど
も

支
援
課
へ

※
提
出
が
遅
れ
た
場
合
は
減
額
に
な

り
ま
す
。

日
時
　
４
月
６
日
㈪
9
時
30
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分

●
エ
ブ
リ
イ
焼
山
店

日
時
　
４
月
18
日
㈯
9
時
30
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分

環
境
業
務
課
０８
２３

74
ー

９
１
０
０

　
各
地
域
（
旧
呉
市
地
域
、下
蒲
刈・

蒲
刈
地
域
、川
尻・安
浦
地
域
、音
戸・

倉
橋
地
域
、
豊
浜
・
豊
地
域
）
の
改

定
内
容
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
収
集

業
者
ま
た
は
自
治
会
な
ど
か
ら
お
知

ら
せ
が
あ
り
ま
す
。

４
月
１
日
㈬
か
ら

し
尿
く
み
取
り
手
数
料
の
改
定

13 市政だより 令和8年4月号 12市政だより 令和8年4月号



募 集募 集要約筆記奉仕員養成講座

　要約筆記とは、話の内容をその場で文字にして伝えるコミ
ュニケーション方法です。要約筆記に必要な知識・技術を学ん
でみませんか。
対象 市在住の16歳以上（年度内に16歳になる人を含む）で、
原則初めての受講で70％以上出席できる人、講座修了後ボラ
ンティア活動ができる人
日時 5/9～6/27の土曜日13:00～17:00（全8回）
場所 つばき会館
コース 手書き、パソコン（ある程度パソコンが使える人）
定員 各10人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 4/25㈯（必着）までに、ファクスまたはメールで（FAX　
24－4118・ sinsyo_kouza@yahoo.co.jp）。住所・氏名・電
話番号・希望クラスを記入
料金 無料（別途テキスト代4,000円が必要）

０８
２３

身体障害者福祉センター 　 25－3415０８
２３

点訳奉仕員養成講座
身体障害者福祉センター 　25－3415０８

２３

　活字書を読めない視覚障害者のために、点字に直すことを
点訳といいます。点訳に必要な知識と技術の習得を目指して
みませんか。
対象 市在住の16歳以上（年度内に16歳になる人を含む）で原
則70％以上出席できる人、講座修了後ボランティア活動がで
きる人
日時 5/10～8/9の日曜日10:00～12:00（全14回）
場所 身体障害者福祉センター
定員 10人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 4/25㈯（必着）までに、直接またはファクス・メールで

（ＦＡＸ０８
２３ 24－4118・ sinsyo_kouza@yahoo.co.jp）。住所・

氏名・電話番号を記入 
料金 無料（別途テキスト代770円が必要）

手話奉仕員養成講座

　聴覚障害者の生活や福祉制度について理解と認識を深め、
コミュニケーション能力を高めながら日常生活に必要な手話
を学びます。講座では動画視聴サービスを利用します。
対象 市在住の16歳以上（年度内に16歳になる人を含む）で、
原則初めての受講で70％以上出席できる人、講座修了後ボラ
ンティア活動ができる人
日時
水曜クラス 5/13～来年2/10、2/21㈰18:30～20:30
金曜クラス 5/15～来年2/12、2/21㈰10:00～12:00

（各全40回）
場所 身体障害者福祉センター
定員 各20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 4/30㈭（必着）までに、ファクスまたはメールで（FAX　
24－4118・ sinsyo_kouza@yahoo.co.jp）。住所・氏名・電
話番号・希望クラスを記入
料金 無料（別途テキスト代4,390円と動画視聴システム料
1,760円が必要）

０８
２３

身体障害者福祉センター 　 25－3415０８
２３

新規就農者・兼業農家を支援　栽培技術習得セミナー
農業振興センター 　 77－0374０８

２３

　種まきから収穫・出荷までの一連の作業を体験しながら、農
業の基礎知識や技術の習得を目指します。
●基礎習得コース
対象 市在住で、市内に5アール（約150坪）以上栽培可能な農地
がある、自立経営できる農業者を目指す65歳以下
●経営支援コース
対象 基礎習得コースを修了し、さらにスキルアップしたい人
いずれも 期間 5月～来年3月 場所 農業振興センター
申込 4/6㈪（必着）までに往復はがきまたはメールで農業振興
センター「セミナー」係へ（宛先：〒737－0163郷原野路の里
2－3－2・ green@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・年齢・電話
番号・希望コースを記入
料金 無料

　介護保険の身近な相談窓口として活動できる人を募集しま
す。｢介護サービス相談員｣は、介護施設などを訪れて利用者の
疑問や不安・要望を聞き、提供事業者へ橋渡しをする大切な仕
事です。
対象 ・市内在住の65歳以下で普通自動車運転免許を所持し、
現在運転している人・高齢者福祉に関心があり、活動に必要な
研修（県外）を受け、月4回程度の訪問相談活動に参加できる
人・報告書が作成できる人 
定員 2人
申込 4/10㈮までに応募用紙を介護保険課まで

介護サービス相談員を募集します
介護保険課 　25－3137０８

２３

対象 市在住の働く意欲があるおおむね60歳以上 
日時 4/17㈮14:00～15:00
場所 シルバー人材センター 4階会議室
料金 無料 ※事前申し込み不要。来場の際は公共交通機関を
利用してください。

シルバー人材センター入会説明会（会員募集）
シルバー人材センター 　21－6611０８

２３

フロンティアカレッジ
レクリエーション・インストラクター養成講座
文化振興課 　25－3461０８

２３

　ゲームや歌などのレク指導の基礎を学びながら、仲間と楽
しい時間を作りませんか。コミュニケーション能力を高めなが
ら、レク・インストラクター検定の受検資格を取得できます。
対象 18歳以上（高校生を除く）
日時 5/14～来年1/21の木曜日19:00～21:00（予定）（全35回）
場所 つばき会館 定員 20人
申込 4/23㈭までにはがきまたは電話・ファクス・QRコードで
文化振興課FC係へ(宛先:〒737－8501〔住所不
要〕・ＦＡＸ０８

２３ 24－9807）。住所・氏名・生年月日・勤務
先・電話番号を記入
料金 10,000円

主な特典 ●指定する公演のチケットが一般発売より1週間早
く割引価格で購入可能（1公演につき個人会員2枚、グループ
会員5枚、法人会員15枚まで）
●呉市立美術館の特別展やコレクション展に団体料金で入館可
●指定する公演の電話によるチケットの郵送販売を受け付け

（発売日のみ10:00から受付開始。送料実費。チケットの取り
置きは不可）
●呉信用金庫ホール（文化ホール）・新日本造機ホール（くれ絆
ホール）・呉市立美術館で開催されるイベント情報満載の「くれ
フレンドリーニュース」や催物案内・チラシなどを定期的に送付
●呉信用金庫ホールでのコンサートなどの招待券や呉市立美
術館特別展の招待券などをプレゼント（抽選の場合もあり）
有効期限 令和8年4/1～令和9年3/31（4/1以降の途中入会の
場合は、入会した日～令和9年3/31で会費は同額）
申込 所定の申込書を用意し、次のいずれかで随時受け付け
●ゆうちょ銀行で年会費を振り込み
●直接呉信用金庫ホール・新日本造機ホール窓口へ年会費を
持参 ※希望者には申込書を郵送します。
年会費 個人会員 2,000円 グループ会員 4,000円 
法人会員 10,000円
●令和8年度 主な年間事業 
※そのほかの事業など、詳しくは kure-bunka.
jpで。

呉市文化振興財団「くれフレンドリー友の会」会員
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

日程 内容

5/6(休) 呉信用金庫ホールオープンデイ

6/1㈪ 大和ミュージアムリニューアル記念事業
ウィーン交響楽団広島公演

6/13㈯ 上野耕平×山中惇史×石若駿

7/25㈯ 大和ミュージアムリニューアル記念事業
松竹大歌舞伎呉公演

7/26㈰ 広島交響楽団呉定期演奏会

「春の楽市」 出店者
楽市実行委員会 090－1013－2997
市民相談室 　 25－3222０８

２３

　5/17㈰に開催するおもちゃ・衣類・手芸品などのフリーマー
ケットの出店者を募集します。
募集 70区画（1区画約2m×3m） 出店料 1区画1,000円
申込 4/16㈭9:30～10:00に市役所1階くれ協働センター会
議室で受け付け※10:00から出店者と出店場所を抽選。

地域協働課 　 25－3283０８
２３

交通安全標語

対象 市在住または在勤の人
部門 ⑴シルバーの部（65歳以上）、⑵一般の部（高校生以上）
作品 次のテーマで交通安全を呼びかける自作・未発表のもの
⑴高齢者の交通事故防止、夕暮れ時・夜間の交通事故防止（反
射材用品の活用など） 
⑵自転車の事故防止、運転マナーの向上、飲酒運転の根絶、シ
ートベルト・チャイルドシートの着用、その他交通安全に関す
ること
※応募作品の著作権は主催者に帰属。返却しません。市長賞

（各部門1点）、交通安全推進協議会連合会長賞（各部門5点）。
申込 4/24㈮（必着）までに地域協働課へ（宛先：〒737－
8501〔住所不要〕・ tiiki@city.kure.lg.jp）。部門・標語・住所・
氏名（ふりがなも）・生年月日・電話番号を記入。1人1点。65歳
以上は各部門に1点ずつ応募可能 ※QRコードからも申し込
みできます。※市長賞を受賞した人は令和8年度呉
市交通安全大会（7月開催予定）で表彰します。
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福祉の人材養成・就職情報提供事業
社会福祉協議会くれ福祉人材バンク 　21－5013０８

２３

　福祉現場で働きたい人、スキルアップしたい人を対象に研
修を実施します。
●介護職員初任者研修
期間 5/21㈭～9/24㈭（全18日）
場所 福祉会館 ほか 
定員 20人（申し込み多数の場合は選考） 
申込 4/15㈬まで　料金 50,000円
●介護福祉士実務者研修
期間 5/27㈬～11/25㈬（全9日）
場所 身体障害者福祉センター、福祉会館 ほか 
定員 20人（申し込み多数の場合は選考） 
申込 4/13㈪まで　料金 90,000円
いずれも 申込最終日の15:00までに申込書を直接または郵送
で社会福祉協議会くれ福祉人材バンクへ（宛先：〒737－
8517中央5－12－21福祉会館内） ※申込書は社会福祉協議
会・各支所、ハローワークくれ、市役所・各市民センターで配
布。社会福祉協議会 www.kureshakyo.jpか
らもダウンロードできます。希望者には郵送しま
す。 手話通訳が必要な場合は相談してください。

相
　
談

相
　
談

　
離
婚
前・離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り

決
め
や
支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に

関
わ
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
⑴
4
月
21
日
㈫
、
⑵
５
月
19

日
㈫
９
時
30
分
～
11
時
45
分
（
１
人
約

45
分
）

場
所　
市
役
所　
相
談
室

定
員　
各
3
人
（
先
着
）

申
込　

電
話
で
、広
島
県
ひ
と
り
親

家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ（

082
︱

227
︱

２
３
７
７
）

※
こ
の
ほ
か
に
、ひ
と
り
親
家
庭
を

取
り
巻
く
問
題
に
つ
い
て
、
養
育
費

専
門
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

こ
ど
も
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

　
不
動
産
の
価
格
・
賃
料
・
交
換
・

税
金
そ
の
他
不
動
産
に
関
す
る
相
談

に
不
動
産
鑑
定
士
や
税
理
士
が
応
じ

ま
す
。

日
時
　
４
月
1
日
㈬
10
時
～
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
市
役
所
３
階
301
協
議
室

不
動
産
の
無
料
相
談
会

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
２

　
法
律
全
般
に
関
す
る
相
談
や
消
費

生
活
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
昭
和
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
４
月
９
日
㈭
13
時
～
16
時

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

　
土
地
の
分
割
、
建
物
の
新
築
、
取

り
壊
し
な
ど
の
登
記
に
関
す
る
相
談

や
、
土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
に

土
地
家
屋
調
査
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時
　
４
月
4
日
㈯
13
時
～
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
Ｉ
Ｈ
Ｉ
ア
リ
ー
ナ
呉
（
市
体

育
館
）
１
階
会
議
室
（
102
号
室
）

不
動
産
表
示
登
記
無
料
相
談
会

広
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
呉
支
部

　
　
　
　
　

０８
２３

76
ー

６
２
６
６

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

●
倉
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
４
月
23
日
㈭
13
時
～
16
時

定
員
　
各
６
人
（
先
着
）

申
込
　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で

料
金
　
無
料

4月の相談日程
日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週水曜日17:00～20:00、木曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　  25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　  71－0321

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266
おしり・排便の悩み
無料相談 1・22の水曜日13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病

センター（朝日町15－24）
呉市医師会病院
� 　 22－2321

在宅医療おくすり相談 毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

人権相談
※市公式LINEからのも予約可

毎月第2火曜日火曜日10:00～15:00※人権擁護委員
（12:00～13:00を除く） 人権・男女共同参画課

（市役所1階）

人権男女共同参画課
　 25－3465

犯罪被害者などからの相談
※市公式LINEからのも予約可

毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員

広島被害者支援センター
� 082－544－1110

エイズ・梅毒相談（検査）
（相談は予約不要）

相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 14㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ2階 地域保健課 　 25－3525

税の無料相談 15㈬13:00～16:00※税理士
（13㈪15:00までに電話予約〔先着4人〕） 呉市役所3階相談室 中国税理士会呉支部

　 ２２－9277

こころの健康相談 21㈫13:00～、28㈫13:00～ 21日はすこやかセンターくれ2階
28日は広市民センター2階 西保健センター

� 　 25－3542
東保健センター
� 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 13㈪15:00～17:00
24㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00）

13日はすこやかセンターくれ3階
24日広市民センター2階

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989

民事・登記・相続法律
相談※相談順も抽選

16㈭13:00～16:00
（受付12:15～12:45〔抽選6人〕）
※司法書士

昭和市民センター1階 昭和市民センター
　 3３－0011

22㈬13:30～16:30
（受付12:30～13:00〔抽選6人〕）
※司法書士

広市民センター1階 広市民センター
　 7３－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
� 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
� 　 76－3370

歯の無料健康相談 2・16の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441

医療に関する
心配・案内・相談 毎週月〜金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員 市民相談室（市役所1階） 消費生活センター

　 25－3218
女性のための「骨盤臓
器脱・尿漏れ」電話相談

毎週火・木曜日（祝日を除く）13:00～15:00 
※電話が混み合い繋がりにくい場合もあります。

呉共済病院 泌尿器科
※電話相談のみ

専用ダイヤル 080-8985-0230
（※通話料は自己負担）

行政相談 20㈪14:00～16:00　※行政相談委員 市役所6階 605号室

市民相談室　 　 25－32２２

民事・登記・相続法律
相談※相談順も抽選

7・14・21・28の火曜日13:30～16:30
（受付12:30～13:00〔抽選6人〕）　※司法書士

市民相談室（市役所1階）

法律相談
※相談順も抽選

1・8・15・22の水曜日、3・10・17・24の金曜日
9:30～12:00（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続
相談

6・13・20・27の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 9㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人
不動産に関する相談 3㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、先着6人
土地の境界・不動産
表示登記相談 1㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、先着6人

労働・年金に関する
相談 15㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

ボーイスカウト・ガールスカウト団員
呉ボーイスカウト・ガールスカウト事務局
090－4140－4908
文化振興課 　25－3461０８

２３

　豊かな自然の中で、仲間たちと
一緒に、心に残る冒険をしてみま
せんか。 
対象 新年長～小学6年生
※詳しくは事務局に問い合わせて
ください。

呉市少年少女発明クラブ受講者募集
海事歴史科学館学芸課 　 25－3047０８

２３

　リニューアルした大和ミュージアムで科学や技術を楽しく学
んで、ものづくりのエキスパートをめざそう。
対象 原則、市在住または在学（在学予定）の新小学1年生～新
中学3年生
日時 5月～来年2月の原則第4土曜日9:30～12:00（全10回）
場所 大和ミュージアム3階実験工作室
定員 20人程度（申し込み多数の場合は抽選）
申込 4/14㈫までに メ ー ル で（ kaizi@city.kure.
lg.jp）。件名に「発明クラブ係」、本文に氏名・学校名・
新学年・保護者氏名・電話番号を記入
年会費 8,000円

申込 電話で随時受け付け
※料金など詳しくは問い合わせてください。

ふすま・障子・網戸の張り替え
シルバー人材センター 　21－6611０８

２３
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市
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
募
集
し

た
読
書
感
想
文
の
入
賞
者
を
表
彰
し

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〔
小
学
生
の
部
〕

●
最
優
秀
賞

岡
崎　
壮
真
（
横
路
小
１
年
）

●
優
秀
賞

吉
田　
一
葵
（
阿
賀
小
３
年
）

●
佳
作

吉
岡　
慶
（
阿
賀
小
２
年
）

中
塩　
琴
葉
（
呉
中
央
小
２
年
）

新
井　
晴
太
（
宮
原
小
４
年
）

日
下　
裕
基
（
明
立
小
６
年
）

〔
中
学
生
の
部
〕

●
最
優
秀
賞

田
村　
恵
理
（
広
中
央
中
２
年
）

●
優
秀
賞

小
林　
虎
ノ
介
（
安
浦
中
３
年
）

●
佳
作

木
原　
瑛
太
（
広
中
央
中
１
年
）

窪　
千
夏
（
広
中
央
中
１
年
）

寺
田　
美
咲
（
青
山
中
１
年
）

海
生　
玲
圭
（
青
山
中
３
年
）

中
央
図
書
館
０８
２３

21
ー

３
０
１
４

ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
読
書
感
想
文

入
賞
者

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
う

ち
、農
用
地
利
用
計
画
に
定
め
ら
れ

た
区
域（
農
用
地
区
域
）の
農
地
は
、

農
地
転
用
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、農
地
を
農
業
以
外
で

利
用
す
る
場
合（
住
宅
の
建
築
な
ど
）

は
、農
用
地
区
域
か
ら
除
外（
農
振
除

外
）し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

農
用
地
利
用
計
画
は
、市
が
定
め

る
土
地
利
用
計
画
で
、農
振
除
外
は
、

法
に
定
め
ら
れ
た
除
外
要
件（
代
替

地
が
な
く
必
要
か
つ
適
当
で
あ
る
こ

と
な
ど
）を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
手
続
完
了

に
は
、約
８
カ
月
か
か
り
ま
す
。

　
農
振
除
外
に
係
る
農
用
地
利
用
計

画
の
変
更
は
、年
２
回
実
施
予
定
で

す
。直
近
の
変
更
分
は
、４
月
30
日
㈭

ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課
０８
２３

25
ー

３
３
１
８

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
申
請
を

農
用
地
区
域
の
除
外

　
長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
受
章
さ
れ

た
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

●
瑞
宝
双
光
章

吉
村　
武

人
事
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
２

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

　
新
宮
町
自
治
会
が
、
地
域
の
安
全

と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
増
進
を
図

る
た
め
、
町
内
放
送
設
備
を
宝
く
じ

の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

宝
く
じ
助
成
金
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

　

他
の
模
範
と
な
る
行
動
や
活
動
を

し
て
い
る
青
少
年
や
、長
年
に
わ
た
っ

て
地
域
で
の
青
少
年
の
健
全
な
育
成

に
尽
力
し
て
い
る
個
人
と
団
体
を
表

彰
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

●
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
表
彰

広
剣
誠
会

文
化
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
４
６
１

青
少
年
の
善
行
な
ど
の
表
彰

そ
の
ほ
か

そ
の
ほ
か

　
広
島
県
都
市
再
開
発
の
方
針
に
関

す
る
都
市
計
画
を
広
島
県
が
決
定
す

る
に
あ
た
り
、
素
案
の
閲
覧
と
公
聴

会
を
行
い
ま
す
。

●
素
案
の
閲
覧

期
間
　
４
月
14
日
㈫
～
30
日
㈭

場
所
　
都
市
計
画
課（
市
役
所
６
階
）

ま
た
は
広
島
県
土
木
建
築
局
都
市
計

画
課
、
西
部
建
設
事
務
所
呉
支
所

●
公
聴
会
の
開
催

日
時
　
５
月
27
日
㈬
14
時
00
分
～
16
時

場
所
　
Ｊ
Ｍ
Ｓ
ア
ス
テ
ー
ル
プ
ラ
ザ

中
ホ
ー
ル（
広
島
市
中
区
加
古
町
4

―
17
）

※
公
述
の
申
し
出
が
無
い
場
合
は
公

聴
会
を
中
止
し
ま
す
。

申
し
出
期
間
　
４
月
14
日
㈫
～
30
日

㈭
（
消
印
有
効
）

※
そ
の
他
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集
も
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
の
素
案
の

閲
覧
と
公
聴
会

広
島
県
土
木
建
築
局
都
市
計
画
課

　
　
　

    

082
ー

513
ー

４
１
１
７

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
７

（Ｃ）Kurosaki Gen

≪相談内容≫
　４月に大学生になり賃貸マンションで一人暮らしをしている。訪問してきた事業者か
ら「電気代が安くなるので、検針票を見せてほしい。このマンションの住人の皆さんにお
願いしている」と言われた。検針票を見せるだけならいいと思い、指示に従った。その後、
検針票に記載されている顧客番号を伝えると勝手に契約先が変更されるとネットで知
った。契約変更するつもりはない。対処法を教えてほしい。

問 消費生活センター ０８
２３ 25－3218

≪アドバイス≫
●このような事例で困ったときは、消費生活センターにご相談ください（消費者ホットラ
イン「１８８（イヤヤ）」からも消費生活センターにつながります）。
●引っ越しなどで新生活を始める時期にかけて、電気・ガスの契約トラブルが増える傾
向にあります。
●電気やガスの検針票には、契約の切り替えに必要な顧客番号や供給地点特定番号等
が書かれています。契約の意思がなければ、はっきりと断り、検針票の記載情報は慎重に
取り扱いましょう。
●「アパート全体が契約している」と言われた場合は、必ず管理会社等に確認しましょう。「料金が安くなる」と勧誘された際
は、プラン内容を確認し他事業者と比較して検討しましょう。
●特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、事業者から適法な契約書面を受け取ってから８日以内であればクーリン
グ・オフできます。

新生活！電気やガスの訪問販売に注意
消費生活のお話

ふ
れ
あ
い
広
場
三
条

山
根　
喜
代
晴

南
っ
子
絵
本
会

Japanese D
rum

 

和
☆Rock

※デジタルブック（電子書籍）版で
画像をタップすると、別の画像
を見ることができます。

きよみん 遊 ！と ぼう
カメラトピックス  昭和地区3世代交流野外イベント ～みんなありがとうきよみん生誕10周年祭～

森の妖精と 2/22㈰

きよみん生誕 10 周年を記念したイベントが野外活動センターで開催。きよ
みんと森の妖精のステージはもちろん、きよみんのお友達のキャラも集結し、
会場を盛り上げました。そのほか、昭和中学校吹奏楽部による演奏やグルメ・
雑貨の出店などの催しもあり、当日はたくさんの笑顔があふれていました。
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子ども 広 場子ども 広 場

子どもだけの料理教室
かしこく育てる「子ども料理塾」
生涯学習センター 　25－3466０８

２３

対象 小学3～6年生
日時 4/18、5/16、6/27、7/25、8/29の土曜日
10:00～13:00（全5回）
場所 生涯学習センター 定員 16人（先着） 
申込 3/20㈷から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 9,000円

アイシングクッキーを作ろう
仁方まちづくりセンター 　79－6914０８

２３

　イースターに向けてかわいいクッキーを3種類作ります。
対象 小学生
日時 4/2㈭10:00～12:00
場所 仁方まちづくりセンター 
定員 10人(先着)
申込 3/23㈪～31㈫直接同セン
ター窓口で
料金 1,400円

場 　 所 内 　 　 容 日 　 　 時

中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい

8㈬ 10:30～11:00

25㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470 ババールのえほんかい 25㈯ 10:30～11:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 15㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 11㈯ 13:30～14:00

スワニーの
おひざにだっこの絵本会 17㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 18㈯ 13:30～14:10

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケット
のえほんかい 15㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 18㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 11㈯ 10:30～11:00

このゆびとまれの
紙芝居会 25㈯ 10:30～11:00

阿賀図書館
　 71－9077 話のシャワー ｢絵本会｣ 11㈯ 10:00～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 19㈰ 14:00～15:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
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4月の絵本会

潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬の魚、地域産品を販売します。
日時 4/19㈰8:00～11:00（毎月第3日曜日開催）
場所 潮騒の館（蒲刈町宮盛1320-15） 
※おさかなカーニバルじゃんけん大会（10:30～）も開催します。

おさかなカーニバル in 蒲刈

おんど観光文化会館うずしお　　 　50－0321０８
２３

●音戸うずしお　うたごえ喫茶
　童謡や歌謡曲などNKG66withReikoと一緒に歌って楽し
みませんか。歌詞はスクリーンに大きく映します。
日時 4/9㈭11:00～12:00
●うずしおラジオ体操
日時 毎週水・金・日曜日10:00～10:15
※10回参加ごとにコーヒーまたは紅茶1杯無料。
いずれも 場所 おんど観光文化会館うずしお
料金 無料 ※事前申し込み不要。

KUREボランティアフェスタ2026
くれ協働センター 　25－5602（月曜休館）０８

２３

　「ボランティアを始めたい」「ボラン
ティアに興味がある」「どんなボラン
ティア活動があるか知りたい」そんな
人のために、ボランティアの体験コー
ナーや活動展示を行います。
日時 4/29㈷10:00～15:00

（入場14:30まで）
場所 くれ協働センター（市役所1階）
会議室・フリースペース・多目的室
料金 無料 ※別途材料費がかかる場合があります。入場自由。

呉市観光案内所 　 23－7845０８
２３

日時 4/5㈰9:15～11:20 ※小雨決行。
コース 安芸川尻駅9:10集合～真光寺～宝積寺～光明寺～真
福寺～安芸川尻駅解散
ガイド 呉観光ボランティアの会 定員 30人（先着）
申込 3/24㈫11:00から電話で
料金 500円（保険料など）※飲食は各自負担。

歴史探訪ウオーク「川尻散策」

春限定の桜むすび！
県民の浜 　66－1177０８

２３

　2月～3月開花予定の河津桜・ソメイ
ヨシノの開花にあわせて、春限定の鯛
みそと鮭の西京焼きの桜むすびをお楽
しみください。
料金 1パック（2個入り）500円
※詳しくは問い合わせてください。

自分みがき自分みがき

　子ども虐待防止「オレンジリボン運動」の活動を行う、広島
県ご当地ヒーローのショーです。
日時 4/29㈷ ⑴11:00～、⑵13:30～
場所 呉ポートピアパーク イベントガレージ

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３

安芸戦士メープルカイザーヒーローショー

障害福祉課 　 25－3523０８
２３

　毎年４月２日は世界自閉症啓発デーです。また、４月２日か
らの１週間は発達障害者啓発週間として、自閉症をはじめと
する発達障害への理解促進を目的とした活動が全国で行われ
ています。
●シンボルカラーでのライトアップ実施
　呉市では次の期間・場所で、自閉症・発達障害啓発のシンボ
ルカラーのブルーでライトアップを行います。
日時 4/2㈭～8㈬ 日没～22:00
場所 大和ミュージアム・郷原町岩山（城山）・入船山塔時計

4月2日は世界自閉症啓発デー イベントイベント

呉ポー 新ミュージックアワー
うたごえ喫茶 Sing Sing Sing
呉ポートピアパーク 　38－0560０８

２３

　懐かしい昭和の曲などを演奏します。
日時 4/26㈰12:00～13:00
場所 呉ポートピアパーク こども館
出演 さつき＆レイコ

呉ポー神楽の日
呉ポートピアパーク 　38－0560０８

２３

　祭祀の一つとして、古くから舞われてきた広島神楽の公演
です。公演終了後、撮影会や交流会があります。
日時 4/26㈰⑴11:00～ ⑵13:00～
場所 呉ポートピアパーク 野外ステージ

海洋文化都市くれ海博2026を開催します

　呉市・広島大学Town ＆ Gown構想の一環として、海に関
する仕事や研究、最新技術を体感・体験できる多彩なブースが
並び、子どもから大人まで海についての知識を深められるイ
ベントを開催します。今年は海上保安大学校の海神祭（わたつ
みさい）と同日開催です。
日程 5/30㈯ ・31㈰
場所 大和波止場など
※詳しくは特設サイトで確認してください。

企画課 　25－3273０８
２３

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

対象 2人以上のグループ 
日時 4/1㈬～6/30㈫
申込 利用希望日の3日前までに電話で
料金 1泊2食付き 野呂の夕餉コース 12,000円～、豊穣の野
呂コース 9,000円〜
特典 野呂山の窯で焼いた陶芸皿のお土産
●野呂山　山開き2026
日時 4/19㈰9:30～ 
場所 野呂高原ロッジ横グラウンド
内容 安全祈願祭・清掃登山・スタンプラリー・陶芸体験・宝探
し大会・野呂の市（ジビエ・物産品・グルメ屋台）・元広島東洋カ
ープ中田廉さんのトークイベント など

●料理長おすすめプラン【春】

癒やしのフラワーワーク教室
宮原まちづくりセンター 　 22－1016０８

２３

　まるで生け花のようなアーティフィシャ
ルフラワーを使ってリースを作ります。
対象 18歳以上 
日時 4/18㈯10:00～12:00
場所 宮原まちづくりセンター 
定員 15人(先着) 
申込 3/20㈷～4/8㈬に直接同センター窓口で 料金 3,100円

心と体を整える リラックスヨガ
阿賀まちづくりセンター 　71－9077０８

２３

　日々の疲れの改善に、リラックスしてヨガを楽しみましょう。
対象 18歳以上 
日時 4月～6月の月曜日10：00～12：00（全10回）
※4月のみ水曜日の日があります。
場所 阿賀まちづくりセンター 
定員 18人（先着）
申込 3/22㈰から直接同センター窓口で 料金 4,000円

呉海自カレー出航式
観光振興課 　25－3309０８

２３

　呉市を代表するご当地グルメ「呉海自カレー」の新年度の幕
開けとして、呉海自カレー出航式を開催します。ぜひ、この機会
に呉の食と歴史が詰まった「呉海自カレー」にご注目ください。
日時 4/3㈮15:00～15:30 場所 れんが通り商店街ポポロ前
※呉海自カレーの提供はありません。

●広島テレビ （火曜日 18:55〜19:00）

●広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

※�都合により放送内容・時間を変更することがあります。

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

4月 市の広報番組

視聴者プレゼント
好評実施中。
応募方法は番組の
ホームページから。

  14日 マイクレを活用した受診勧奨事業
  21日 呉市職員採用試験

放送日
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シニア向けパソコン・スマホ講座　個人指導コース
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンやスマートフォンの基本操作から、写真の整理・加
工、Word（ワード）・Excel（エクセル）の使い方まで日常の操
作でお困りのことや疑問にも、丁寧に対応します。希望の日
時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,495円 
※Word（ワード）・Excel（エクセル）初級コース、パソコン・ス
マホ入門コースの講座も実施します。
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 3/23㈪から電話で
※詳しくは問い合わせてください。

教室名・日時 定員

●山の手会館 　 21－9126
ふれあい子ども英語教室

（年長～小学6年生） 第2・4土曜 10:00～12:00 20人

ふれあい絵てがみ教室
（小学生以上） 第4土曜

13:30～15:30

20人

ふれあい健康体操教室 第1・4木曜 20人

ふれあいジャズダンス教室 第3木曜 20人

ふれあい習字教室 第3水曜 20人

●皆実会館 　 79－5542
手芸教室 第1・3金曜 13:00～15:00 10人

絵てがみ教室 第2水曜 13:00～15:00 20人

卓球運動教室 第1･2･3木曜 10:00～12:00 20人

茶道教室 第2金曜 13:00～15:00 20人

●広会館 　 73－0491
楽笑健康教室 第2・4火曜 10:00～12:00 20人

●かわじり中央会館 　 87－2311
切り絵教室 第3月曜 10:00～12:00 10人
空手教室（小学生以上）
※奇数月は第4木曜のみ。 第2・4木曜 18:30～20:30 20人

習字教室 第2・4金曜 13:00～15:00 10人

硬筆教室（年長以上） 第4水曜 16:00～18:00 20人

●音戸会館 　 51－3391
健康体操教室 第2・4金曜 19:00～21:00 20人

●蒲刈会館 　 66－1198
のびのび健康体操教室 第2・4水曜 13:30～15:30 15人

生け花教室（中学生以上） 第1木曜 18:30～20:30 15人

日本舞踊教室 第2木曜 10:00～12:00 10人
ドライ＆フラワーアレンジメント
教室（中学生以上） 第2金曜 18:30～20:30 10人

●安浦会館 　 84－2579　
切り絵教室 第1・3火曜

9:45～11:45
10人

パッチワーク教室 第2・4火曜 10人

着付け教室 第1・3水曜 13:30～15:30 10人

●豊浜会館 　 68－2352
エアロ＆筋力アップエクササ
イズ 第1火曜 13:30～15:30 10人

パッチワーク教室 第2木曜 13:00～15:00 10人

絵てがみ教室 第4木曜 9:30～11:30 10人
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４月からの会館教室
　人権・男女共同参画課の各会館では、いろいろな教室での学
びを通して、人と人のふれあいの場を提供しています。
申込 3/24㈫から直接または電話で各会館へ。先着順
※対象のないものは18歳以上。別途材料費が必要な場合あり。
詳しくは各会館へ問い合わせてください。

ふるさと再発見
～ごうはらの新名所・シバザクラ＆ボタン園へ行こう～
郷原まちづくりセンター 　77－0005０８

２３

　地域の人と郷原の自慢のスポットに出かけてみましょう。
日時 4/22㈬9:30～11:30※小雨決行。
場所 郷原まちづくりセンター
～シバザクラの道、ボタン園 
申込 3/21㈯9:00からQRコード、電話または直
接同センター窓口で
料金 100円（保険料含む）※小学2年生以下は保護者同伴。

ひとりで着る「きもの」講座
生涯学習センター 　 25－3466０８

２３

　ひとりで着られる着物の知識を楽しく習得しましょう。
対象 18歳以上の女性
日時 4/14～6/23の火曜日18:30～20:30（全10回）
場所 生涯学習センター 定員 12人(先着)
申込 3/20㈷から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 4,000円

　外国人と楽しくコミュニケーションをとるための単語や英
会話表現を学んでみませんか。
日時 4/25、5/16・30、6/6・27、7/18・25、8/22、9/5・26の
土曜日9:30～11:30（全10回） 
定員 18人
申込 4/24㈮までに電話または直接同センター窓口で
料金 10,000円※応募人数が少ない場合は講座を中止する場
合があります。
●中国語を話す会
　中国語でゲームをしたり、おしゃべりをして
楽しく交流しましょう。
日時 4/12㈰10:30～12:00 
申込 専用フォーム・電話または直接同センター窓口で
料金 無料
いずれも 場所 国際交流センター（市役所1階）

国際交流センター    25－5607０８
２３

●外国の言葉を学ぼう
　コミュニケーション英会話

　79－6914０８
２３仁方まちづくりセンター

対象 18歳以上
日時 4/7㈫10:00～13:00
定員 6人（先着） 
申込 3/23㈪～31㈫までに直接同セン
ター窓口で 料金 1,600円
●アクセサリーを作ろう
　ネックレスかチャームのどちらか
1つを選んで作りましょう。
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時 4/25㈯
⑴13:30～14:30 ⑵14:30～15:30
定員 各3人（先着）
申込 3/23㈪～4/10㈮までに直接同センタ
ー窓口で 料金 1,200円
いずれも 場所 仁方まちづくりセンター 

●手作りパン教室
（あんパン・いちごあんパン）

園芸講座
グリーンヒル郷原 　77－1025０８

２３

　夏野菜の育て方（土作りから収穫まで）を学びましょう。
対象 家庭菜園など野菜栽培に興味のある人 
日時 4/11㈯10:00～12:00 
場所 グリーンヒル郷原 定員 40人(先着)
申込 3/21㈯から市公式LINEまたは電話で
料金 200円

警固屋まちづくりセンター 　28－0200０８
２３

●レザークラフト 2種類のキーホルダー作り
～鯉のぼりとアニマルコインケース～
対象 小学3年生以上 
日時 4/5㈰10:00～12:00
※申し込み状況により午後の部（13:30～）
を開講する場合があります。
定員 10人（先着） 料金 1,500円
※コインケースは申込時に動物の種類を1つ選
んでもらいます。
●和菓子作り
～電子レンジで簡単！柏餅と鯉のぼりの練り切り～
対象 年少以上

（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 4/25㈯10:00～12:00
※申し込み状況により午後の部（13:30～）
を開講する場合があります。
定員 8人（先着） 料金 1,300円
●健康体操
～膝痛・腰痛・肩こり改善体操～
対象 18歳以上
日時 4/28㈫13:30～15:00定員 20人（先着） 料金 400円
いずれも 申込 3/20㈷から直接同センター窓口で 
場所 警固屋まちづくりセンター

講座名 日時 定員

パソコン 第1・3水曜 13:30～15:30 6人

パソコン
（聴覚障害者優先） 第1･3日曜 10:00～12:00 6人

陶芸 月2回木曜 9:30～11:30 6人

カラオケ 第2･4木曜 13:30～15:30 10人

編み物 月2回金曜 13:30～15:30 8人

絵画 第3木曜 13:30～15:30 6人

ヨガ 第1･3火曜 14:00～16:00 10人

音楽 第1・3水曜 10:00～11:00 10人

iPhone
（視覚障害者対象）

月1回日曜
（予定） 13:30～15:30 6人

椅子に座って簡単体操 第2･4日曜 13:00～14:00 20人

身体障害者福祉センター 芸術・文化講座
身体障害者福祉センタ－ 　25－3415０８

２３

対象 市在住で障害者手帳がある人
期間 4月～来年3月
場所 身体障害者福祉センター

（つばき会館1階）
申込 直接または電話・ファクスで同セン
ターへ（ＦＡＸ　 24－4118）。住所・氏名・電
話番号・講座名を連絡

０８
２３
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　呉出身の現代美術家 山口牧子の作品
は、絵具のにじみや紙のしわを生かした
偶然性の高さを魅力としながらも、綿密
で周到なスケッチをもとに制作されま
す。本展では、作家のこれまでのあゆみ
と、現在取り組んでいる最新のアートワ
ークを紹介します。
期間 4/29㈷～6/21㈰10:00～17:00（入館は16:30まで。火
曜日休館。ただし5/5㈷・6(休)は開館。7㈭は休館）
料金 一般 1,000円（900円） シニア・大学生 500円  
※（  ）は20人以上の団体。高校生以下、障害者手帳などがある
人は無料。70歳以上（シニア）、高校生、大学生は要証明書。

【関連イベント】
●山口牧子オープニングトーク
日時 4/29㈷10：00～10:30
●山口牧子ワークショップ
　作家と同じ材料や道具を使って色のにじみを体験しましょう。
対象 小学生以上 日時 5/16㈯13：30～15:30
場所 地階講座室 定員 10人（先着） 
申込 4/1㈬～5/10㈰までに電話または当館ホームページで
料金 1,000円
●山口牧子スペシャルトーク
日時 5/17㈰14：00～16:00
講師 画家 山口牧子、多摩美術大学 教授 大島徹也さん
聞き手 美術館館長 横山勝彦
場所 2階 定員 50人（当日先着） 料金 無料
※いずれも参加には当日の入場券が必要です。

呉市立美術館 　25－2007０８
２３

特別展 呉の美術
山口牧子－地球の色を奏でる－

▲山口牧子
《BirdSpinning(Crimson)》
2011年

布遊び講座（4月～7月）
下蒲刈まちづくりセンター 　65－2027０８

２３

　ハギレを使用してかわいい小物を制作します。
対象 18歳以上 
日時 4月～7月の第1金曜日13：30～15：30（全4回）
場所 下蒲刈まちづくりセンター 定員 12人
申込 3/23㈪まで電話または直接同センター窓口で
料金 1,600円（別途教材費が必要）

日時 3/27㈮12:20～12:50
場所 トライサクセス・シビックモール（市役所1階ロビー）
出演 呉少年合唱団
曲目 音戸の船頭歌、さとうきび畑、いのちの歌 ほか
料金 無料

潤いコンサート
呉信用金庫ホール 　25－7878０８

２３

▲呉少年合唱団

かんきつの剪定方法など学ぶ　農業体験セミナー
恵みの丘蒲刈 　70－7111０８

２３

対象 市在住の人 
日時 4/5㈰10:00～12:00※小雨決行。
場所 恵みの丘蒲刈 定員 20人(先着)
申込 3/23㈪～30㈪までに市公式LINEまたは電話で
料金 500円※軍手と帽子を持参。

川尻まちづくりセンター 　87－3311０８
２３

●パソコン講座 エクセル
　基礎からエクセルの技術を学びます。
日時 4/3・17、5/1・15、6/5の金曜日
午前の部10：00～12：00 午後の部15：00～17：00
定員 各15人（先着） 料金 2,500円
申込 3/21㈯9:00から直接同センター窓口で
●週末ヨガ（4月～6月）
　体の悪い癖を取り除き、修正、改善につなげていきます。
日時 4/4・18、5/2・16・30、6/6・20の土曜日
10：00～12：00（全7回） 定員 27人（先着） 料金 2,800円
※新規の人は別途テキスト代2,200円必要
申込 3/21㈯9:00から直接同センター窓口で
●旅の英会話（4月～9月）
日時 4/6・20、5/18、6/1・15・29、7/6、8/3・17・31、
9/7の月曜日15：00～16：30（全11回）
定員 15人（先着） 料金 4,400円
申込 3/21㈯9:00から直接同センター窓口で
●仕事帰りのパソコン講座 エクセル
日時 4/6・20、5/18、6/1の月曜日19：00～21：00（全4回）
定員 15人（先着） 料金 2,000円
申込 3/21㈯9:00から直接同センター窓口で
●仕事帰りの絵画講座（4月～6月）
日時 4/10・24、5/8・22、6/12・26
の金曜日19：00～21：00（全6回）
定員 15人（先着） 
料金 2,400円
申込 3/21㈯9:00から直接同センター窓口で
●心から満たされる私のためのメイク講座
日時 4/22㈬10：00～12：00
定員 8人（先着） 料金 1,000円
申込 3/21㈯9:00から直接同センター窓口で
●週末手仕事教室
～小さなかわいいカゴ～

（午前の部・午後の部）
　縦13cm×横16cm×高さ11cmの初心
者向けの小さなカゴをクラフトバンドで
作ります。
日時 4/25、5/23の土曜日
午前の部10：00～12：00
午後の部13：00～15：00
定員 各12人（先着） 申込 3/21㈯～4/18㈯までに直接同セン
ター窓口で 料金 各1,400円
●greenフラワーデザイン
～グリーンフレーム～
日時 4/28㈫10：00～12：00
定員 15人（先着） 料金 2,700円
申込 3/21㈯～4/21㈫までに直接
同センター窓口で
いずれも 対象 18歳以上 場所 川尻まちづくりセンター

芸術・文化芸術・文化

OTONOBA
呉信用金庫ホール 　25－7878０８

２３

　佐藤“仙人”文弘がプロデュースするジャ
ンルを超えたセッションです。
日時 3/22㈰14:00～（開場13:00） 
場所 呉信用金庫ホール 
出演 野村彰浩、湯浅幸司、華葵リィラ、
佐藤“仙人”文弘、中村龍、Sohma、
Yohei spiral magnet、即興演奏会-Improvisation　Hiroshima-、
GAZYROXY a.k.a N.O.V、川岡光一 ほか
料金 1,500円※当日会場で

●OTONOBA［3月］

▲佐藤“仙人”文弘

日時 4/18㈯17:00～（開場16:00） 
場所 呉信用金庫ホール 
出演 川岡光一、
ゲスト[森本ケンタトリオ]森本ケンタ、森川泰介
チケット 呉信用金庫ホール、新日本造機ホールなどで販売中
料金 2,500円（1ドリンク付き）

●OTONOBA［4月］

▲川岡光一 ▲森本ケンタ ▲森川泰介

アートサロン チェンバロコンサート
はずむリズムpart2～マリンバ、サクソフォンとともに～
呉市文化振興財団 　25－7878０８

２３

　バロック時代に宮廷を彩ってきた古楽器チェンバロが、現代
楽器のマリンバ、サクソフォンとコラボ。とても斬新なアンサン
ブル・コンサートです。
日時 5/9㈯14:00～（開場13:15）
場所 新日本造機ホール 
出演 小田郁枝（チェンバロ＆ナビゲーター）、松田亜希子（マリ
ンバ）、山下雅也（サクソフォン） 
曲目 W.A.モーツァルト／トルコ行進曲 (トリオジャズバージ
ョン）、J-H.フィオッコ／アルグロ、宮城道雄／春の海 ほか
料金 無料

▲小田郁枝 ▲松田亜希子 ▲山下雅也

呉信用金庫ホールオープンデイVol.7
～ドンドコ！和ールド♪～
呉信用金庫ホール 　 25－7878０８

２３

日時 5/6（休）10:00～15:00 
場所 呉信用金庫ホール

　オープンデイ開会式、来館者の出迎え、カゲアナウンスなど
を体験してもらいます。
対象 小学生※保護者による送迎が可能な人
定員 2人（申し込み多数の場合は抽選）
●ボランティアスタッフ募集
　当日一緒にオープンデイを盛り上げてくれるボランティア
スタッフを募集します。
対象 高校生以上 定員 50人程度
いずれも 申込 4/4㈯までにホームページ ht tps : / /ku re -
bunka.jp/から。抽選結果は4/10㈮頃にメールで連絡します。

●オープンデイ1日館長募集

吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８
２３

●70歳からでも大丈夫
ズンバゴールドでダンスを体験しよう
対象 小学生以上
日時 4/6・13・20、5/11・18・25、6/1・8・15・22・29
7/6・13・27、8/3・17・24・31、9/7・14の月曜日
15:30～17:30（全20回）
定員 15人（先着） 
申込 3/26㈭から直接同センター窓口で 料金 8,000円
●グランドピアノで楽しくレッスン
　グランドピアノで好きな曲を弾けるように楽しくレッスン
していきます。時間を区切り個人レッスンも行います。
対象 12歳以上
日時 4/4・18、5/9・23、6/6・20の土曜日16:00～18:00 

（全6回）
定員 6人（先着）
申込 3/25㈬から直接同センター窓口で 料金 2,400円
いずれも 場所 吉浦まちづくりセンター
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高齢者支援課 　25－5694０８
２３

物忘れが気になったら～認知症個別相談～

　タッチパネルを使って、もの忘れ度をチェックしてみませ
んか。認知症は誰もがなりうる病気です。早めの対応で、いつ
までもいきいきと元気に暮らしましょう。
日時 3/25、4/15･22の水曜日10:00～12:00
※1人あたり15～30分程度。
場所 高齢者支援課（市役所1階） ※無料。事前申し込み不要。

対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 すべて4/1㈬までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考※下記の教室の中から2つまで申し込み可。
料金 無料

介護について知ろう・話そう！ 高齢者支援課 　25－5694０８
２３

申込 すべて3/23㈪から電話で申し込み先へ。先着順
場 所 日 時 内 容 定員 申 込 場 所

つばき会館 4/17㈮
10:00～11:30

認知症高齢者を支える
家族の交流会 20 地域相談センターコスモス 　34－4001

広まちづくりセンター 4/18㈯
13:30～15:00 フレイル予防 20 地域相談センター郷原の里 　77－1558

０８
２３

０８
２３

●高齢者マシントレーニング教室　内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります。
場 所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申 込 場 所

シシンヨーオークアリーナ
（総合体育館） 5/27～11/25 第2・4

水 13:00～14:45 12 25 広・阿賀・仁方・郷原の
各市民センター

高齢者支援課
各高齢者相談室

（地域包括支援センター）

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104０８
２３

●からだ元気アップ教室
内容 体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します。

場 所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申 込 場 所

警固屋まちづくりセンター 5/12～8/4 火 9:30～11:30
各
12 各

25

警固屋・宮原の
各市民センター

高齢者支援課
各高齢者相談室

（地域包括支援セ
ンター）

東保健センター 5/8～8/28 金 13:30～15:30 広・阿賀・仁方・郷原の
各市民センター

蒲刈市民センター 5/20～
来年3/3

第1・3
水 13:30～15:30 21 下蒲刈地域相談センター

安芸灘保健出張所

●おとこの筋力アップ教室　内容 体操やダンベルなどを使い、負荷強めの筋力トレーニングで筋力アップを目指します。
場 所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申 込 場 所

ウイング呉
［ゆめタウン呉レクレ館4階］ 5/19～11/10 第1・3

火 16:00～18:00 12 男性
25

ウイング呉、高齢者支援課
各高齢者相談室（地域包括支援センター）

すこやか健康すこやか健康
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●所蔵品展Ⅴ
「日本画で愉しむ 四季折々の風景」

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（3/11㈬・12㈭は三之瀬御本陣芸術文化館のみ
臨時休館、3/16㈪午後～3/19㈭は蘭島閣美術館のみ臨時休館）

　当館所蔵の日本画で描かれた四季
折々の風景を紹介し、画家たちが自然
と真摯に向き合いながら育んできた自
然への繊細な感性に迫ります。
期間 3/20㈷～5/17㈰まで
料金 一般 500円（400円） 高校生 300円（240円） 小・中学
生 200円（160円）※( )内は20人以上の団体料金。

≪蘭島閣美術館≫ 　 65－3066０８
２３

内　　容 期　間 観覧料 場　　所
朝鮮通信使資料館
所蔵品展Ⅴ

「国書
－国交を支えた書簡－」　 4/6㈪

まで 800円
松濤園

　 65－2900陶磁器館
所蔵品展Ⅴ

「KAKIEMON－ヨーロッ
パを魅了した伊万里－」

所蔵品展Ⅴ
「静物画の魅力
モノへのまなざし」

3/13㈮～
5/16㈯

まで
500円

三之瀬御本陣芸術
文化館

　 70－8088

所蔵品展Ⅴ
「寺内萬治郎のあゆみ」

4/20㈪
まで 500円

蘭島閣美術館別館
　 65－2500

～夢のかけはし～※
蘭島閣ギャラリーコンサート
堀米ゆず子（バイオリン）

4/18㈯
18:00～

（開場17:30）
当日券
1,７00円

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※詳しくは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.
jp/で確認してください。

▲奥田元宋「風光る」
1970年

ほっとタイム

プレママほっとタイム(栄養・助産師編）

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

産後ママのほっとタイム
　ママ同士、助産師と一緒に話しませんか。親子で手
形、足形アートも楽しみましょう。
対象 産後～1年未満の赤ちゃんと母、育児に協力して
くれる人
日時 4/28㈫13:30～14:30
場所 東保健センター 定員 10組

　赤ちゃんとママの栄養・母乳育児のコツと抱っこの仕
方について学びませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人
日時 4/21㈫13:30～15:00 
場所 西保健センター 定員 10組

申込 すべてQRコードから 料金 無料

きぼうの会

　認知症の人同士で、やれること、やってみたいこと、今の思
いを話し合ってみませんか。付き添いの家族同士でも話をす
る場を設けています。
対象 認知症の人と付き添いの家族
日時 4/15㈬14:00～15:30 場所 市役所203・204会議室
定員 10人（先着） 申込 3/23㈪から電話で 料金 無料

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

認知症・若年性認知症相談会

　「忘れっぽくなった」「認知症だったらどうしよう」「家族の
ことが心配」「仕事でのミスが目立ってきた」など不安に感じ
ていること・困っていることを一人で悩まず話してみません
か。認知症の専門職が対応します。
日時 4/22㈬13:30～15:30 場所 市役所1階相談室
申込 4/16㈭15:00までに電話で 料金 無料

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

西保健センター 　25－3542０８
２３

はじめよう食育　離乳食教室　

対象 令和7年9月～11月生まれの赤ちゃんと
その保護者
日時 4/15㈬10:30～11:30 
場所 西保健センター 定員 15組（先着）
申込 QRコードから

コレクション展Ⅰ
呉市立美術館の動物作品大集合 いきもの色いろ
呉市立美術館 　25－2007０８

２３

日時 4/29㈷～6/21㈰10:00～17:00（入館は16:30まで。火
曜日休館。ただし5/5㈷・6（休）は開館。7㈭は休館）
料金  一般  300円（240円）
高校生 180円（140円）
小中高生 120円（90円） 
※（  ）は20人以上の団体。市在住または通学の高校生以下、市
在住の70歳以上、はたちのパスポート・障害者手帳などがあ
る人は無料（要証明書）。

▲桂ゆき《けむし》1965年

入船山記念館企画展「『金唐紙』展～上田尚の仕事～」
入船山記念館 　21－1037０８

２３

期間 12/27㈰まで　9:00～17:00
（火曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 250円（200円）
高校生 150円（120円） 小・中学生100円

（80円）
※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の
高校生以下は無料。
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　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円

4月のスポーツ・デー4月のスポーツ・デー

場 所 日 時
シシンヨーオークアリーナ

（総合体育館） 　 74－0909
6・13・20・27㈪
8・22㈬
13:00～15:30

スポーツ会館 　 22－1264 令和8年3月で終了

０８
２３

０８
２３

スポーツスポーツ
対象 18歳以上 日時 4/11・18の土曜日13:30～14:50
定員 各20人（先着） 料金 各1,200円
●ZUMBA
対象 中学生以上
日時 4/5㈰11:10～12:00、4/18㈯11:20～12:10
定員 各20人（先着） 料金 1,200円
●Disco Party
対象 中学生以上 日時 4/5㈰10:00～10:50
定員 20人（先着） 料金 1,200円
●キッズダンス
対象 年少以上 日時 4/18㈯10:00～11:00
定員 20人（先着） 料金 1,200円
●水中運動教室
対象 18歳以上 日時 4/4・11・18の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 料金 各1,200円
●キッズ水泳教室
対象 顔つけ・潜ることができる小中学生
日時 4/4・11・18の土曜日10:45～11:45
定員 各15人（先着） 料金 各1,200円
●レベルアップスイム
対象 50m以上泳げる小中高生
日時 4/11・18の土曜日10:00～11:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,300円
●ラテンエクササイズ
対象 18歳以上 日時 4/6・27の月曜日13:30～14:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,200円
●生活筋力向上トレーニング
対象 18歳以上 
日時 4/6・13・20・27の月曜日10:00～11：00
定員 各20人（先着） 料金 各750円
●個サル
対象 中学生以上 日時 4/11・25の土曜日19:00～20:30
定員 各20人（先着） 料金 各850 円
●社交ダンス初級
対象 社交ダンス経験のある18歳以上
日時 4/12・26の日曜日9:30～10:50
定員 各16人（先着） 料金 各1,200 円
●ヨガ＆ピラティス
対象 18歳以上 日時 4/19㈰10:00～11:30
定員 20人（先着） 料金 1,200 円
いずれも 場所 シシンヨーアクアパーク（市営プール）
申込 3/22㈰から開催日前日までに直接または電話で

●キックBOX
シシンヨーアクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

スポーツなど活動中の事故への補償　スポーツ安全保険
公益財団法人スポーツ安全協会 03－5510－0033
スポーツ振興課 　 25－3471０８

２３

対象団体 スポーツ活動、文化活動、ボランティアなどを行う4
人以上のアマチュアの団体
対象範囲 団体活動中の事故・その往復中の事故
申込 同協会 www.sportsanzen.orgから。
QRコードの読み取り、または「スポーツ安全協
会」で検索
掛け金

子ども
（中学生以下）

A1 スポーツ・文化・ボランティア・
地域活動など 800円

AW A1に加え個人活動も 1,450円

高
校
生
以
上

64歳以下
C スポーツ活動

（指導・審判を含む） 2,000円

CW C に加え個人活動も 5,000円

65歳以上
B スポーツ活動

（指導・審判を含む） 1,200円

BW B に加え個人活動も 5,000円

A2 文化・ボランティア・地域活動
準備・片付け・応援・団体の送迎 800円

全年齢 D 危険度の高いスポーツ活動
（指導・審判を含む） 11,000円

日時 4月～9月の月曜日15:00～17:00（全18回）
場所 IHIアリーナ呉（市体育館）
定員 40人 料金 4,500円
●小学生ソフトバレーボール教室
対象 小学生
日時 4月～9月の火曜日17:00～19:00（全20回）
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
定員 40人 料金 3,500円
●背筋シャキッとヨガ教室
日時 4月～9月の水曜日15:00～17:00（全15回）
場所 シシンヨーオークアリーナ
定員 40人 料金 6,000円
●みんなでソフトバレーボールを！
日時 4月～9月の木曜日19:00～21:00（全20回）
場所 IHIアリーナ呉
定員 40人 料金 4,500円
●エアロビクスで健康な生活を！
日時 4月～9月の金曜日15:00～17:00（全20回）
場所 シシンヨーオークアリーナ 
定員 40人 料金 4,500円
●筋力アップ教室
日時 4月～9月の金曜日15:00～17:00（全18回）
場所 シシンヨーアクアパーク（市営プール）
定員 40人 料金 7,500円
いずれも 
申込 3/26㈭までに、はがきまたはファクスで「きて呉んさい
クラブ」へ（宛先：〒737－0051中央4－1－1 IHIアリーナ呉
内）。住所・氏名・年齢・電話番号・希望教室名を連絡 

きて呉んさいクラブ教室
きて呉んさいクラブ ・FAX　 21－9834（火・水・木曜日
13:00～17:00。その他の時間は留守番電話機能で）
スポーツ振興課 　 25－3471

０８
２３
０８
２３

０８
２３

●アンチエイジングエクササイズ

ウィングくらはしプール１年会員
ウィングくらはし 　 50－2018０８

２３

　プール、トレーニングジムを１日何回でも利用できます。
申込 直接ウィングくらはしフロントへ
料金 44,000円 
特典 粗品プレゼント

グラウンドゴルフ大会

　グラウンドゴルフを3ラウンドプレーしましょう。
日時 4/19㈰9:00～（雨天の場合は4/26㈰に順延）
場所 グリーンヒル郷原
申込 3/24㈫9:00～4/16㈭16:00までに電話またはファクスで 
定員 192人※申し込み多数の場合は抽選。
※団体での申し込みは1団体1チームで15人以内。詳しくは
問い合わせてください。 
料金 500円（参加賞・表彰あり）※昼食は各自持参。

グリーンヒル郷原 　77－1025０８
２３

対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 4/4・18、5/2・16、6/13 の土曜日 10:00 ～ 12:00
( 全 5 回） 場所 警固屋体育館 定員 15人 
申込 3/20㈷から直接同センター窓口で　料金 2,500円

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

卓球教室
サークル（教室）名 対象 日時 場所

ペタンク
18歳以上

毎週月・木曜 9:00～12:00 大浦崎グラウンド
硬式テニス 毎週月・木曜 9:00～12:00 大浦崎テニスコート
ファミリーバドミントン 小学生以上 毎週月・木曜 19:00～21:00 大浦崎体育館
ソフトバレーボール 中学生以上 毎週火・木曜 19:00～21:00 大浦崎体育館
グラウンド・ゴルフ

18歳以上

毎週火・金曜 9:00～12:00 大浦崎グラウンド
リフレッシュ（健康体操）※ 第2・4金曜 10:00～12:00 大浦崎体育館
スポーツ吹矢 毎週水・金曜 9:00～11:30 大浦崎会館
卓球 毎週水・金曜 9:30～11:30 大浦崎体育館
室内グラウンドゴルフ 毎週火曜 13:30～15:30 大浦崎体育館
ビーチボールバレー 中学生以上 毎週火曜 19:30～21:00 大浦崎体育館
木彫り※ 18歳以上 毎週火曜 13:00～16:00 大浦崎会館
一般ソフトテニス 中学生以上 毎週水曜 19:00～21:00 大浦崎テニスコート
少林寺拳法教室 小学生以上 毎週水・土曜 17:40～20:40 大浦崎体育館
小学生ソフトテニス教室 小学生 毎週水曜 17:30～19:00 大浦崎テニスコート
小学生ドッジボール教室 小学生 毎週土曜 13:00～15:00 大浦崎体育館

清盛スポーツクラブ
清盛スポーツクラブ事務局 　 50－0150 スポーツ振興課 　 25－3471０８

２３
０８
２３

０８
２３

期間 4/1～来年3/31
年会費 
●一般会員（1サークル） 高校生以上 4,000円 中学生以下 3,000円
●ゴールド会員（1サークル以上） 高校生以上 5,000円 中学生以下 4,000円 
●お試しコース 高校生以上 2,000円 中学生以下 800円（スポーツ保険料のみ）
※リフレッシュ（健康体操）は別途会費、木彫りは別途材料費が必要。申し込みなど詳しくは直接または電話で問い合わせてください。

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 4/19㈰10:00～12:00 
場所 呉ポートピアパーク 定員 30人(先着)
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「インライ
ンスケート」係へ（宛先：〒737－0875天応大浜3－2－3・
FAX　 30－0210）。住所・氏名・電話番号を記入。呉ポートピア
パーク www.kurepo.comからも申し込み可能
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３

29 市政だより 令和8年4月号 28市政だより 令和8年4月号



31 30

人口と世帯
1月末現在

人口	 196,726人
●男	 95,407人
●女	 101,319人
前月比／	 366人減
前年比／	 4,025人減

世帯	 103,516世帯

　

編
集
後
記

※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。わくわく情報わくわく情報

申込 すべて開催当日に直接同館窓口で●広温水プール 　73－6325０８
２３

教 室 対 象 日 時 定 員 料 金

水中ウオーキング体験会 18歳以上
水曜コース 4/22、5/13・20 
金曜コース 4/24、5/1･8･15
いずれも10:30～12:00

5（先着） 600円／回

日時 4/11㈯14:00～16:00 場所 ガレンホール（中通2－1－24）
定員 40人 料金 800円
●ロシア語サロン

ロシア人講師と一緒にロシア語を初歩から学びます。
日時 4/19㈰16:00～18:00
場所 生涯学習センター（つばき会館） 
定員 15人 料金 1,500円

080－5610－9751日本ユーラシア協会呉支部
●ロシア歌謡を歌う会

サポートファイル記入学習会

サポートファイル（障害のある人が生涯にわたり一貫性の
ある支援を受け、安心安全な生活が送られるよう記録したフ
ァイル）の記入と活用法を学ぶ会です。
期間 5/8㈮、11/17㈫、来年2/5㈮10:00～12:00
場所 福祉会館3階会議室 定員 各10人
申込 前日までに電話、ファクス（FAX　 24－2568）またはメー
ルで（ kure-teotunagu@herb.ocn.ne.jp）
料金 各500円（家族会員300円）

０８
２３

呉市手をつなぐ育成会 　 24－2260０８
２３

戦艦大和会 090－9500－1403

戦艦大和会講演会
｢大和沖縄特攻からヒロシマへの道｣

　昭和20年夏、呉市北塩屋町山中に本土決戦に備えた陸戦隊
があり、その中には戦艦大和沖縄特攻から生還した水兵もいま
した。陸戦隊員だった講師の父の残した書類を手掛かりに、あ
まり知られていない秘史を掘り起こしていきます。
日時 4/6㈪13:30～（受付12:30～）
場所 呉阪急ホテル（中央1－1－1）
講師 ジャーナリスト・日本ペンクラブ会員 佐田尾信作さん 
定員 300人程度 ※入場無料。事前申し込み不要。

教 室 対 象 日 時 定 員 料 金

ボール＆フィットネス体験会

18歳以上

4/7・14・21・28の火曜日11:45～13:15

各5
（先着）

500円／回
※1人3回までZUMBA体験会 4/7・14・21･28の火曜日13:30～15:00

エアロビクス＆ストレッチ
体験会 4/3・10・17の金曜日19:00～20:30

● IHI アリーナ呉 （市体育館） 　25－3475０８
２３ 申込 すべて開催当日に直接同館窓口で

スポーツ各教室スポーツ各教室
●スポーツ会館 　22－1264０８

２３

教 室 対 象 日 時 場 所 定 員 料 金

トレーニングジム教室 18歳以上
4/13～6/22の月曜日
A13:00～14:30 B14:45～16:15
(各全10回)

スポーツ会館
トレーニング室 各23 各5,000円

申込 3/14㈯～28㈯17:00に電話または直接同館窓口で（申し込み多数の場合は抽選）

●川尻温水プール 　87－5555０８
２３

教 室 対 象 日 時 定 員 料 金
水中ウオーキング教室
体験会 18歳以上 4/9・16・23の木曜日10:30～12:00 5

（先着） 600円／回

土曜児童水泳教室
体験会 小学生 4/11・18・25の土曜日A10:30～12:00

B13:00～14:30 C14:30～16:00
A5B10

C5
（先着）

500円／回

申込 すべて開催当日に直接同館窓口で

教 室 対象 日 時 定員 申 込 料 金

キッズスイミング
年中
～

中学生

4～6月の月・水・木・金曜日
A：初級（年中～小学生） 15:20～16:20
Ｂ：初級（年長～小学生） 16:20～17:20 
C：中級（小学生） 17:20～18:20
D：上級（小・中学生） 18:20～19:20

各
20

直接同館窓口へ
（申し込み多数の場合
は抽選）
※3/20㈷まで

1,100円／回
※月ごとの実施
回数により変動

大人スイム

18歳
以上

月曜日10:30～12:00
水曜日10:30～12:00
金曜日13:00～14:30

各
30

3月末までに直接同館
窓口へ
※申し込み前に必ず問
い合わせください。
※定員に達していない
場合、1,200円／回で
参加可能（大人スイム・
かぎあみ教室を除く）

1,100円／回
※月ごとの実施
回数により変動

アクアビクス 木曜日13:00～14:30 15
水中運動教室 木曜日19:30～20:30

各
20

いきいき元気アップ教室 水曜日10:30～12:00
ZUMBA 水曜日13:30～15:00
ヨガ 水曜日19:20～20:50
燃焼エクササイズ 木曜日10:30～12:00
ヨガ＆ピラティス 金曜日10:00～11:30
フラダンス 金曜日13:00～14:30
はじめての社交ダンス 土曜日9:30～10:50 16

健康麻雀 水曜日10:00～12:00
木曜日10:00～12:00

各
20

キッズダンス 年中～小学生 金曜日17:00～18:00 20
生活筋力向上
トレーニング 18歳以上 月曜日10:00～11:00 20 750円／回

かぎあみ教室 小学4年生
以上 金曜日17:00～18:00 20 5,500円

（材料費込み）

スポーツ教室 新規受講生募集（4月度）●シシンヨーアクアパーク（市営プール） 　32－2227０８
２３

潮風の会事務局 080－3899－4715
潮風コンサート～田中春樹さんを偲んで～

　呉市が潤いのある住みやすいまちになることを願い、海風
のような心地よい音楽を届けます。
日時 4/5㈰14:00～（開場13:30）
場所 つばき会館 4階音楽ホール
出演 川岡光一（チェロ）、きくちレイコ・中川幸惠・木村仁美

（ピアノ）、井手畑隆政・井手畑裕紀（三味線）、日當鶴山（尺八）、
稲本芳幸（サックス）
定員 200人 料金 無料

呉海洋少年団事務局 kure.kaiyo@gmail.com
呉海洋少年団　団員募集

　海を訓練の場として、子どものときから海に親
しみ、団体生活を通して社会生活に必要な道徳心
を養い、心身ともに健康でたくましい人間の育成
を目指しています。
対象 小学2年生～高校3年生
活動日 毎月第1日曜日・第4土曜日（変更することがあります）
時間 10:00～12:00（変更することがあります）
場所 市内（海上保安大学校、呉ポートピア ほか）
活動内容 基本動作・手旗・ロープ・カッター・水泳、野外活動など
申込 メールで随時受け付け（ kure.kaiyo@gmail.com）。住
所・氏名・電話番号・学年・性別を記入 年会費 3,000円
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呉海軍グルメ研究会事務局 　 25－9090０８
２３

呉海軍グルメ研究会 PRESENTS 「クレトロ巡り」

　呉海軍グルメと呉のレトロなスポットを楽しむ
タイムスリップイベントです。お茶会やコスプレ交
流イベント、川尻町出身の写真家 竹内裕二さんの
特別撮影会も開催します。
日時 3/22㈰11:00～17:00
場所 入船山記念館を含む市内中心部
※詳しくは研究会のインスタグラムで確認してください。
≪「マイクレ」アプリ スタンプラリー開催！≫
　フォトスポット３カ所を巡ってスタンプを集めると、豪華景
品が当たる抽選会に参加できます。
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見やすく読みまちがえにく
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で
す
。　
　
　

供
す
る
奥
田
茉
子
さ
ん
で
す
。　
　
　

　
　
　
　

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
事
業
を
ス
タ
ー
ト

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
事
業
を
ス
タ
ー
ト

し
た
の
は
約

し
た
の
は
約
22
年
前
。
そ
れ
ま
で
は
東

年
前
。
そ
れ
ま
で
は
東

京
で
ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し
、

京
で
ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し
、

法
人
営
業
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、

法
人
営
業
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、

「
大
好
き
な
地
元
・
呉
の
ま
ち
を
飲
食

「
大
好
き
な
地
元
・
呉
の
ま
ち
を
飲
食

で
盛
り
上
げ
た
い
」
と
い
う
思
い
か

で
盛
り
上
げ
た
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
、
呉
に
Ｕ
タ
ー
ン
。
以
前
か
ら
興
味

ら
、
呉
に
Ｕ
タ
ー
ン
。
以
前
か
ら
興
味

の
あ
っ
た
食
の
分
野
で
挑
戦
を
始
め
ま

の
あ
っ
た
食
の
分
野
で
挑
戦
を
始
め
ま

し
た
。

し
た
。

  

「
い
ろ
い
ろ
な
地
域
に
出
向
き
た
い
」

「
い
ろ
い
ろ
な
地
域
に
出
向
き
た
い
」

そ
う
考
え
た
奥
田
さ
ん
は
、
臨
機
応
変

そ
う
考
え
た
奥
田
さ
ん
は
、
臨
機
応
変

に
動
け
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
選
び
、
飛

に
動
け
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
選
び
、
飛

び
込
み
で
企
業
な
ど
を
回
っ
て
出
店
先

び
込
み
で
企
業
な
ど
を
回
っ
て
出
店
先

を
開
拓
。　

を
開
拓
。　

  
「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
出
店
先
が
あ
っ
て

「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
出
店
先
が
あ
っ
て

こ
そ
。
地
道
に
調
整
を
重
ね
て
き
ま
し

こ
そ
。
地
道
に
調
整
を
重
ね
て
き
ま
し

た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
今
で
は
、
た
く
さ
ん
の
出
店
先
に
恵

　
今
で
は
、
た
く
さ
ん
の
出
店
先
に
恵

ま
れ
、
常
連
客
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

ま
れ
、
常
連
客
も
増
え
て
き
ま
し
た
。  

  

「“
こ
れ
で
午
後
か
ら
も
頑
張
れ
る
よ
”

「“
こ
れ
で
午
後
か
ら
も
頑
張
れ
る
よ
”

と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
時
は
、
す
ご

と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
時
は
、
す
ご

く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
奥
田
さ
ん

く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
奥
田
さ
ん

は
に
っ
こ
り
。
そ
ん
な
お
客
さ
ん
の
声

は
に
っ
こ
り
。
そ
ん
な
お
客
さ
ん
の
声

を
聞
き
な
が
ら
、
そ
の
好
み
に
合
わ
せ

を
聞
き
な
が
ら
、
そ
の
好
み
に
合
わ
せ

た
新
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
す
る
な
ど
、
よ

た
新
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
す
る
な
ど
、
よ

り
喜
ん
で
も
ら
え
る
工
夫
も
続
け
て
き

り
喜
ん
で
も
ら
え
る
工
夫
も
続
け
て
き

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　

　
ま
た
、地
域
を
回
る
う
ち
に
、農
家
の

　
ま
た
、地
域
を
回
る
う
ち
に
、農
家
の

声
も
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

声
も
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
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刈

「
呉
は
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モ
ン
の
産
地
。
倉
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や
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の
農
家
さ
ん
か
ら
、“
も
っ
と
レ
モ
ン
の

の
農
家
さ
ん
か
ら
、“
も
っ
と
レ
モ
ン
の

販
路
を
広
げ
て
、こ
の
美
味
し
さ
を
伝

販
路
を
広
げ
て
、こ
の
美
味
し
さ
を
伝

え
た
い
”と
い
う
声
が
あ
っ
た
ん
で
す
」

え
た
い
”と
い
う
声
が
あ
っ
た
ん
で
す
」

と
奥
田
さ
ん
。そ
の
声
に
応
え
よ
う
と
、

と
奥
田
さ
ん
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声
に
応
え
よ
う
と
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向
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モ
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な
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ン
の
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に
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ン
の
卸
業
に
も
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。
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な
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割

「
人
と
人
を
つ
な
ぐ
の
も
大
切
な
役
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だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と
奥
田
さ
ん
は

だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と
奥
田
さ
ん
は

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
キ
ッ
チ

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
で
地
域
を
巡
っ
た
経
験
が
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新

ン
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ー
で
地
域
を
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っ
た
経
験
が
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新

た
な
挑
戦
へ
と
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な
が
っ
て
い
ま
す
。

た
な
挑
戦
へ
と
つ
な
が
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い
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す
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

  

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
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キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
出
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い
を
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げ
て

い
く
奥
田
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ん
。
そ
の
周
り
に
は
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自

い
く
奥
田
さ
ん
。
そ
の
周
り
に
は
、
自

然
と
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
生
ま
れ
て
い

然
と
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
生
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
明
る
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
明
る
い

人
柄
と
持
ち
前
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

人
柄
と
持
ち
前
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

で
、
呉
の
ま
ち
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
走

で
、
呉
の
ま
ち
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
走

ら
せ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ら
せ
ま
す
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子子  さんさん

32市政だより 令和8年4月号

ススマホやタブレッマホやタブレットト端末で端末でＱＲＱＲココーードドをを
読み取る読み取ると動と動画画を視聴できます。を視聴できます。

呉呉でで輝輝くく
        若者若者たちたち

　   プロフィール
27歳。音戸地区出身。キッチンカー

「PIN’S」を経営。そのほか、レモン
の卸業やアパレル事業なども
手がけており、多角的に呉の
まちを盛り上げている。昨年
は、市主催のセミナーで講師
も務めた。実家が営む海運業
も手伝っており、人事などの
業務を担当。

▲水色が映えるPIN’Sのキッチンカー

▲「PIN’S」の
インスタグラム




