
     

早春の候　ますますご清栄のこととお慶び申し

　　詳しい資料は，後日配布予定です。 上げます。この度，町民体育大会を次のとおり

開催いたします。ご多忙中のことと存じますが，

ご家族とご一緒に楽しい一日をお過ごしくださ

いますようご案内申し上げます。

    阿賀スポーツ協会会長　　奥原信也

日　時　： ４月２６日（日） ８：３０～１２：００

《問合せ》呉市環境部　環境政策課　 　  （雨天中止）

　　廃棄物グループ　☎２５－３３０２ 場　所　： 呉工業高等専門学校グラウンド

●レクダンス教室 　●書道教室

開催曜日  ：　第１，３月曜日　９:３０～１１:３０ 　開催曜日  ：　第２，４木曜日　９:３０～１１:３０

講　　　師  ：　飯村　政子先生 　講　　　師  ：　田部　康栄（春月）先生
定　　　員  ：　４０名 　定　　　員  ：　５０名

申込方法  ：　３月１６日（月）　９：００ より 　申込方法  ：　３月２６日（木）　９：００ より

阿賀まちづくりセンター ３階 ホールにて受付 　阿賀まちづくりセンター ２階 講座室にて受付

●日本画教室

開催曜日  ：　第１，３木曜日　９:３０～１１:３０ 　・いずれの教室も定員になるまで随時受け付けます。

講　　　師  ：　澤　美苗先生 　・申込用紙は，阿賀市民センターにあります。

定　　　員  ：　３０名 　　

申込方法  ：　３月１９日（木）　９：００ より

阿賀まちづくりセンター ２階 第２会議室にて受付

　　　乳幼児と保護者の方が一緒に自由に遊べるスペー スです。おもちゃや絵本などを

　　　用意しています。乳幼児と保護者の方の交流・情報交換の場として活用してください。

（保健師や栄養士による育児相談や測定）

  　　５月１５日（金）１０：００～１１：００ 　４月１７日（金）１０：００～１１：３０

 　　７月１７日（金）１０：００～１１：００ 　６月１９日（金）１０：００～１１：３０

  　  ９月１８日（金）１０：００～１１：００ 　８月２１日（金）１０：００～１１：３０

   １１月２０日（金）１０：００～１１：００ １０月１６日（金）１０：００～１１：３０

　  １月１５日（金）１０：００～１１：００ １２月１８日（金）１０：００～１１：３０

　  ３月１９日（金）１０：００～１１：００ 　２月１９日（金）１０：００～１１：３０

  場　所　： 阿賀まちづくりセンター ２階 和室
  対　象　： 乳幼児と保護者
  主　催　： 阿賀地区社会福祉協議会 （阿賀市民センター内　☎  ７３－５２５２　）
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第５９回 阿賀町民体育大会

令和８年度

阿賀元気っ子広場

『阿賀元気っ子広場』

育 児 相 談

『４月からプラスチック資源の

分別収集がはじまります』

令和８年度 老人趣味の教室申込のお知らせ 主催：阿賀地区老人クラブ連合会

《問合せ》 阿賀市民センター ☎ ７３－５２５２



 　

 　乳幼児と保護者の方が一緒に自由に遊べる
 　スペースです。おもちゃや絵本などを用意し オリンピックの感動で勇気づけられた方も多い
 　ています。乳幼児と保護者の方の交流・情報 ことと思います。また，新しい人生のスタートを
 　交換の場として活用してください。 切った方もおられると思います。さあ心機一転！
　 日 　時 ： ４月１７日（金）１０：００～１１：３０ 月に一度のウォーキングを生活のリズムに取り
　 場 　所 ： 阿賀まちづくりセンター　２階 和室 入れてみては如何でしょう！
　 対　 象 ： 乳幼児と保護者 　【月例ウォーキング】
 　主　 催 ：阿賀地区社会福祉協議会 大谷川リバーサイド（５.０㎞）
 　協 　力 ：阿賀地区民生委員児童委員協議会 ４月１８日（土）AM８：００～
 　《問合せ》　阿賀市民センター（☎７３－５２５２） 阿賀中央公園

※健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

※体を動かしやすい服装でご参加ください。
※帽子・飲み物をお忘れなく！

　 日　 時 ： ４月１１日（土） １０：００～１１：００ 　　《問合せ》  梶島（☎７１ー０９７２）

   場　 所 ： 阿賀まちづくりセンター   ２階 音楽室

   講 　師 ： 小林 いづみ，川崎 明美，吉田 路子

   ※どなたでも参加可  先着２０人

集合場所

内　　　容

日　　　時

申込３/２２（日）～

短期講座のお知らせ

話のシャワー「絵本会」
阿賀地区青少年補導員連絡協議会

４月の臨時休館日 １３日(月)

定 員：18人 18歳以上

受 講 料：4,000円 締切：４月４日(土)

心と体を整える リラックスヨガ

講師：伊佐 雅美

３月ギャラリー展示〈木目込み人形〉

令和８年度自主サークル会員募集のお知らせ

編み物同好会

第１・３火曜日１０：００～１２：００

つまみ絵同好会

第２・４火曜日１３：００～１５：００

ダンスエアロForever
月４回火曜日１３：００～１５：００

混声合唱ヴァイオレット

月４回木曜日１３：３０～１５：３０

リラ（ライアー）

第２・４金曜日１０：００～１２：００

阿賀囲碁同好会

月４回金曜日１７：００～２０：００

阿賀陶芸同好会

第１土曜日１２：００～１６：００

呉小品盆栽愛好会

第３日曜日１３：００～１５：００

フラワーアレンジメント同好会

第１・３水曜日１８：００～２０：００

お花趣味の会

第２・４土曜日１３：００～１７：００

レイフラワーリリコイ阿賀

第２・４木曜日１３：３０～１５：３０

ピアノ同好会アマリス

第２・４火曜日１４：００～１６：００

《問合せ》 阿賀まちづくりセンター TEL ： ７１－９０７７

スマイル健康歌ひろば

第１日曜・３金曜１３：００～１５：００

阿賀TAOエナジー気づきの体操

第２・４火曜日１０：００～１２：００

社交ダンスフィールド

第４水曜日１８：００～２０：００

『阿賀元気っ子広場』 あが「運推協」コーナー

《笑顔いっぱい健康づくり》

日 時：4月 6日(月)，15日(水)，20日(月)

5月 4日(月)，18日(月)，25日(月)

6月 1日(月)，15日(月)，22日(月)，29日(月)

いずれも １０:00～１２:00（全10回）


