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 うずしお 2026.3.10発行 

警固屋市民センター 
 警固屋まちづくりセンター 

 うずしお 
呉市警固屋 2-222 

TEL 28-0200 FAX 28-4104 

世帯数    (前月比) 

2,091 世帯( -8) 
 
人 口   (前月比) 

男 1,735 人(-4) 

女 1,844 人(-9 ) 

計 3,579 人(-13) 

(８年 1 月末現在) 

 

 

臨時休館日 休
館
日 

からだ元気アップ教室 

 参 加 者 を 募 集 します！ 

 

「介護予防のための，からだ元気アップ教室」 

体操やストレッチを行い，筋力アップを目指す教室です  

日時  ５月１２日～８月４日の火曜日 

９時３０分～１１時３０分 

（全１２回…ただし６月３０日は 

まちづくりセンター休館日のため開催なし） 

場所  警固屋まちづくりセンター ２階 ホール 

対象  呉市に住民登録のある６５歳以上 

定員  ２５名 

申込  ４月１日（水）までに直接，高齢者支援課または 

警固屋・宮原の各市民センター，呉市内の各高齢

者相談室（地域包括支援センター）の窓口へ 

問   高齢者支援課【☎２５－３１０４】 

 

心豊かな子どもを育てる相談室 

日時 令和８年３月１3日(金) 

     １３時３０分～１５時 

場所 警固屋まちづくりセンター 

対象 子ども(乳幼児)と保護者 

内容 育児相談・測定 

持ってくる物 母子健康手帳，フェイスタオル 

問 西保健センター【☎25－3542】 

 

交通安全日のお知らせ 

３月… １１（水） ２５(水) 

４月… ８（水） １０（金） ２１(火) 

資源物とゴミの分別リサイクル説明会が行われました 

春季ウオーキング大会 

３月 30日（月）は，臨時休館です。 
警固屋まちづくりセンター・体育館・ 

グラウンド・テニスコートの使用及び窓口業務が

できません。詳しくは警固屋まちづくりセンター 

へお問合わせください。 【☎２８－０２００】 

 

 

 

警固屋地区街頭キャンペーン 

４月 1４日（火）１３時３０分～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の全国交通安全運動 

４月６日（月）～４月１５日（水） 

ホームページではうずしおを 

カラーで見ることができます！！ 

日時 ４月 2５日（土）   ９時３０分～ 

    受付９時～（雨天中止） 

集合場所 音戸の瀬戸公園 北側広場（元汐音下の 

駐車場となり） 

 

○Aコース 約４.0㎞ 

北側広場⇄みはらし荘⇄高烏（休憩） 

○Bコース 約 1.2㎞ 

北側広場⇄みはらし荘⇄さくらの里公園（休憩） 

※どちらかのコースを選んで歩いてください。 

※健康づくり手帳，健康づくり事業参加カードを 

お持ちの方は，ご持参ください。 

※イベント保険に加入しています。 

問  警固屋健康づくり運動普及推進協議会 

下田 【☎２８－０９４１】 

 

～４月１０日（金）は交通事故死ゼロを目指す日です～ 

それに伴い，各市民センター

等の白色トレイの回収ボック

スは廃止します。詳しくは環

境政策課廃棄物グループにお

問い合わせください。 

 

問 【☎２５－３３０２】 

 

２月１日（日）まちづくりセンターのホールで，プラスチック

資源分別収集について 

説明会が行われました。 

呉市では現在は燃える 

ゴミとして収集している 

プラスチック類を資源と 

するため,４月１日から分別 

収集 

します。 
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