
　 発行：呉市生涯学習センター 令和８年２月１５日

　 〒７３７－８５０９　呉市中央６丁目２－９
　 ＴＥＬ：２５－３４６６　２５－３５９３

　 中央地区の世帯数と人口（令和７年１月末現在）
　 世帯数：２５，４３５世帯　男：２２，０４７人
　 人　口：４４，８００人　  女：２２，７５３人

開催時間 講座回数 定員
☆ 第１・３ 火曜 ９時３０分～ ２２ ２０
☆ 第１・３ 火曜 １０時～ ２２ ２５
☆ 第１・３ 火曜 １３時～ ２２ ２０
☆ 月４回 火曜 １３時～ ４４ ３０
☆ 第１ 火曜 １３時３０分～ １２ ２０
☆ 第２・４ 火曜 １０時～ ２２ ２５
☆ 第２・４ 火曜 １０時～ ２２ ２４
☆ 第２・４ 火曜 １８時～ ２２ ３０
☆ 月４回 水曜 １８時３０分～ ４４ ２５
☆ 第２・４ 水曜 １８時３０分～ ２２ ２０
☆ 月４回 木曜 １８時～ ４４ ３０
☆ 第１・３ 木曜 １８時３０分～ ２２ ２０
☆ 第１・３ 金曜 １０時～ ２２ ３０
☆ 第２・４ 金曜 １０時～ ２２ ２４
☆ 第２ 金曜 １８時１０分～ １２ ２０
☆ 第１ 土曜 １０時３０分～ １２ ２４

開催時間 講座回数 定員
☆ 第１・３ 日曜 １３時～ ２２ ２０
☆ 第２・４ 火曜 １３時～ ２２ ２０
☆ 第２・４ 水曜 １３時～ ２２ ２０
☆ 月４回 木曜 １０時～ ４４ ２０
☆ 月４回 木曜 １３時～ ４４ ２０
☆ 第１・３ 木曜 １０時～ ２２ １８
☆ 第２・４ 木曜 １０時～ ２２ ３０
☆ 第１・３ 金曜 １０時～ ２２ ２０
☆ 第１・３ 金曜 １０時～ ２２ ２０
☆ 第１・３ 土曜 １０時～ ２２ ３０
☆ 第１・３ 土曜 １４時～ ２２ ２０

開催時間 講座回数 定員
☆ 第２・４ 水曜 １０時～ ２２ ２０

講座名 開催日 講師名（敬称略）

かもめコーラス 増田　久美子

手編み 福田　智恵子

着物着付けと礼法 尾上　眞理子

●高齢者講座（６０歳以上の女性）

やさしい手編み 福田　智恵子

華道（嵯峨御流） 谷村　君甫

ペン習字 鎌田　英湖

書道（１） 高屋　雲帆

書道（２） 松﨑　青藍

エアロビクス 北村　亮祐

ソフトエアロビクス 北村　亮祐

茶道 （裏千家） 尾上　眞理子

ビギナーズクッキング 宮崎　裕見子

●女性講座
講座名 開催日 講師名（敬称略）

書道 堀田　佳風

健康メニュー料理 白樺　悦味

男の料理入門 白樺　悦味

茶 道 Ｃ （上田宗箇流） 大下　宗蔦

たのしい英会話 唐崎　徳子

書道 重本　天空

コアストレッチ 柴崎　久美子

日常英会話 唐崎　徳子

居合道・杖道（中学生以上） 藤田　武

童謡＆唱歌②つばき 増田　久美子

野菜ソムリエの腸活クッキング 岡村　のぞみ

３Ｂ体操 吉田　多津美

俳句 石本　百合子

童謡＆唱歌①もみじ 増田　久美子

フラワーアレンジメント 中村　和美

講座名 開催日 講師名（敬称略）

フランス刺しゅう 藤田　鈴江

▼お申込み （先着順に受け付けます）
優先受付：２月２３日（月・祝）９時～１７時 ※☆印の講座を前年度に受講していない方が対象です。

一般受付：２月２４日（火）９時～１７時(全講座)※定員に満たない講座は２月２５日以降も受け付けます。

かもめニュース
～令和８年３月号～

令和８年度生涯学習センター「定期講座」受講生募集！

●成人講座

【つばき会館４階においでください】

全２８講座

見学随時実施中！ 講座内容や雰囲気を事前に確認することもできますよ！



■３月の休館日は，１６日（月）です。
■呉市生涯学習センター受付時間（施設の使用申請や講座の申込など）

○平日：8:30～19:00 ○土・日，祝日，休館日：8:30～17:15
□「かもめニュース」は呉市ＨＰから｢呉市生涯学習センター｣ で検索してください。

右端のＱＲコードからも検索できます。 かもめニュースは

こちらから！

生涯学習センターに登録されている「自主サークル」をご紹介します

◇◇ ３月の短期講座は増刊号をご覧ください ◇◇

ＱＲコード
呉少年合唱団の

活動がご覧いた

だけます！
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呉少年合唱団だより
事務局：呉市生涯学習センター内 25－3466

サークル名 活動時間 活動内容

ペルレ 月４回 月又は火曜日 １３時３０分～ コーラス

すずらん 第１・３ 水曜日 １３時～ コーラス

ダブラックス 第２・４ 土曜日 １３時～ コーラス

カメリアメイト 第２・４ 金曜日 １3時～ コーラス

フレンズ 第２・４ 金曜日 １３時３０分～ コーラス

レインボ－ 第１・３ 木曜日 １０時～ パッチワーク

暮らしを楽しむフラワーアレンジメント 第１・３ 火曜日 １０時～　　 フラワーアレンジメント

銀花 第２・４ 金曜日 ９時３０分～ フランス刺しゅう

源氏の会（源氏物語研究会） 第３ 火曜日 ９時～ 源氏物語を読み解く

木彫り同好会 第１・３ 木曜日 １０時～ 木彫り

すみれ会 第１・３ 木曜日 ９時３０分～ ペン習字

福ちゃんクラブ 月３回 月曜日 １０時～ 太極拳

椿気功太極拳クラブ 月４回 木曜日 １５時～ 太極拳

I.L.B 月４回 火曜日 １９時～ バドミントン

Pualani Hula & Ｔahiti 月２回 月曜日 １７時～ フラダンス

動ける眠れるボディスマイル 月４回 火曜日 ９時３０分～ ピラティス

茶道A 第２・４ 火曜日 ９時～ 茶道（裏千家）

絵てがみ和の会 第１・３ 水曜日 １３時～ 絵てがみ

ウインドミル写真同好会 第２・４ 土曜日 １３時３０分～ 写真

活動日

弛 ま ぬ 営 み を く り 返 し
― ぼくたちの新しい旅が始まる ―

今年は節分・立春を過ぎてまさかの寒波と大雪。呉の南部でも雪が積もり
ました。私は，事前に情報を得ていた音楽イベントに出かける予定だったの
に，想定外の寒さと雪に意気消沈。「この寒さは異常だ。身体に悪い。滑っ
て転んだりしたら大変だ。」と，いろいろ理由を付けて自らキャンセル。
「今年の春は遠いのか」などと嘯いて家で丸くなっていました。

しかし，厳しい冬を乗り越え，木々は芽を膨らませ，虫たちは土の中で動
き始め・・・季節は弛むことなく春への営みを進めています。若い生命は生
まれ育ち，やがて旅立ってゆくでしょう。

去りゆく者に分かれを告げ，新たな仲間を迎える季節が今年もまたやって
きます。

呉少年合唱団は，このまちで共に歌いながらその営みをくり返し，積み重
ね，６５年という節目を迎えます。

※ 3月７日（土）１０：００～ つばき会館で入団説明会を行います。
お問い合わせは生涯学習センター（０８２３－２５－３４６６）まで。


