
第 250 号　2026年2月14日

安芸灘交流館　堀ばたホール
        AKINADA - KOURYUKAN       HORIBATA - HALL

　【令和7年12月末現在】(　)は前月比

住民基本台帳による人口データ

呉市豊まちづくりセンター

〒734-0301 呉市豊町大長5915-3
TEL. 0823-66-2111

開館時間　8:30 ～ 22:00

休館日　年末年始（12月29日～1月3日）

発行

世帯数 … 839 世帯 ( -1 ) 男 … 588 人 ( -3 )

人　口 … 1,306 人 ( -4 ) 女 … 718 人 ( -1 )

開始 講師

時間 （敬称略） 前期 後期

人生を楽しむヨガ 第１・３木曜 10:00 大上　真希 15 4,800円 4,800円

健康ストレッチ 第２・４土曜 10:00 荘野　やよゐ 15 4,800円 4,800円

★男の料理 第４水曜 10:00 古屋　幸子 10 2,400円 1,600円

ダンスエクササイズ 第１・３月曜 19:00 荘野　やよゐ 15 4,800円 4,800円

人生を楽しむヨガ
ステップアップ

第２・４木曜 10:00 大上　真希 15 4,800円 4,800円

★フラダンス 第１・３木曜 13:30 福澤　知子 15 4,800円 4,800円

★絵てがみ 第３土曜 10:00 湊　里香 10 2,400円 2,400円

＊ 申込み受付は、3/1～3/31（受講料は4/1以降、初回受講日までに前納してください。)

＊ 講座申込み人数が、(定期講座８名・短期講座６名)未満の場合は、講座開講はできません。

＊ 原則、受講料の返金はできません。また、入会の権利を人に譲ることはできません。

＊ ★印の教室は『材料費』が別途必要となります。男の料理教室は、10月・11月は休講です。

短期講座：受講期間2026年4月～2027年3月までの１年間です。

講    座    名 曜　日 定員
受講料

定期講座：受講期間2026年4月～2027年3月までの１年間です。

フラダンス

＊基本姿勢（背筋を

伸ばす、ひざをかるくまげて重心を

低くたもつ･･など）を繰り返し練習。

＊「みんなの発表会」「産業文化祭」で

日頃の練習の成果を発表します。

人生を楽しむヨガ・ヨガステップアップ

＊片ひざひねり、肩甲骨・股関節ほぐしを

メインに体の安定を整えていきます。

＊さらにヨガステップアップを新設し、心

と体を整えリラックス

効果や筋力アップを

めざします。

健康ストレッチ

男の料理
ダンスエクササイズ

絵てがみ

受付・お問合せ：豊まちづくりセンター事務室まで（TEL 0823-66-2111）

＊腰痛及び膝痛予防のため

のピラティス（体全体のバランスを

整えるためのエクササイズ）を行う。

＊タオルやボールなどの補

助用具を使った体操で体

をほぐします。

＊ズンバ（ラテン音楽のリ

ズム）に合わせて全身を

動かすダンスエクササイ

ズで、気分爽快です！

＊ズンバの前後にピラティ

スで体を整えます。

＊食生活の見直しや栄養

学の基礎知識を学びな

がら "今日も楽しい食

事を♪” をモットーに

和気あいあいと料理作

りに腕を振るいます。

＊きのことチーズのリゾット風など多彩。

＊身近にある草花や果物等

をモチーフに自由な発想

で描いて、一筆言葉を添

えるとさらに素敵な作品

が完成します。

＊講座では、絵てがみを仕上げながら

会話も楽しんでいる様子が伺えます。


