
 1月 11日（日）宮原まちづくりセンターで令和 7年度

宮原地区はたちの集いが開催されました。 

 今年度二十歳になられた参加者３７名を，中学校・小学

校時代の恩師 5名と地域の方々でお祝いしました。 

 式典終了後には，恩師が提供してくれた映像を見たり，

記念撮影をしたり，久々の再会を楽しんでいました。 

 

※令和 8 年度の宮原地区はたちの集いは，日程等が決

定次第，広報や掲示等でお知らせします。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

   

 

 

   

    

 

 

 

 

 

   

   

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ７年 12 月末現在】（11 月末比） 

世帯数 ３，５７２世帯（+３） 

人 口 ６，１７９人 （-７） 

男 性 ３，１０６人 （-４） 

女 性 ３，０７３人 （-３） 
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HP Facebook Instagram 

【日  時】  ３月14日（土）9時～12時 

【場  所】   宮原まちづくりセンター 2階 調理室 

【対  象】   18歳以上 

【定  員】   12名（先着順）【参加料】  １，４００円 

（受講料：４００円 材料費：１，０００円） 

【持参物】   エプロン・タオル・持ち帰り用袋 

【申  込】   ２月２０日（金）から３月１０日（火）まで

に窓口にて申込み 

 

宮原まちづくりセンター短期講座のお知らせ 

はじ
めてのパン作り講座

～簡単！焼き立てパン作りにチャレンジ！～ 

★宮原中学校，坪内小学校時代に書かれた「二十歳の自分に宛てた手紙」を預かっています。 

  当日，やむを得ず欠席された方は，3月末までに名前のわかるものを持って宮原支所まで取りに来てください。 

（代理可） 

宮原小学校 6年生の総合的な学習の時間で，昨

年の取組を引き継ぎ，笹木三月子大根で地域の人

と交流を図り，町を盛り上げよう！と開催されました。 

宮小からもらった種で立派な大根が出来たと地

域の方から報告がありました。 

1 月 23 日，6 年生と地域の人が集まり，宮原小

学校で収穫した大根で作るレシピを考えました。 

各グループで決まったレシピをもとに，２月３日に

６年生と地域の人が調理し，交流を図りました。 

宮小６年生，地域の方と交流 



 

 

 

講座名 回数・曜日 時間 定員 回数（年間）

ジュニアダンス 月２回土曜 18：30～ 25 名 24 回

大正琴　 第２・４月曜  9：30～ 15 名 24 回

やさしいエアロビクス 月２～３回月曜 13：00～ 25 名 30 回

ヨガ　　 月２～３回火曜 10：00～ 25 名 30 回

エコクラフト 月１回 13：00～ 20 名 12 回

太極拳 第１・３火曜 13：00～ 15 名 22 回

袋物 第２・４水曜 13：00～ 15 名 22 回

コーラス 第１・３木曜  9：45～ 20 名 22 回

卓球 第１・３金曜 10：00～ 20 名 24 回  
 

    

 

 

 

    

 

サークル名 活動日 時間

エアロビクス同好会 月1～2回月曜 13：30～

ヨガ同好会 月1～2回火曜 １０：００～

洋裁同好会 第1・３火曜 13：30～
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開亭日時◆毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 
100歳体操 2月 20日（金）3月 3日（火）27日（金） 

 

歌  の  日 3月 13日（金）10時 30分～ 

健 康 体 操 3月 10日（火）10時 30分～                         

お  休  み 2月 27日（金） 

 

 

2月 27日(金) 3月 1日（日） 

 貸館・夜間照明の受付，受講料の支払いはできません。 

 

交通安全街頭指導日 

2月 24日（火） 

3月  2日（月）11日（水） 

 

「読みたい本があるんだけど…」 

そんな時，本のリクエストをご利用ください。 

１階自動ドア横に，本のリクエスト BOX を設置しました。

中央図書館から希望の本を借受けします。 

※希望にお応えできない場合もあります。ご了承ください。 

3月 12日（木） 
 毎月中央図書館から 100冊の本を借り受けています。 

       

10時 30分～ 

おいしいコーヒーを飲みながらお話しませんか。 

～みんなで歌おう！ 

MG’3 コンサート～ 

【日時】3 月 24 日（火）10 時 30 分～12 時 

【曲名】・青春時代 

    ・竹田の子守唄 

    ・愛燦々 など 

 無料です。お気軽にお越しください。 

申込・問合せ 宮原まちづくりセンター ℡22-1016 

◆対 象  呉市または近郊に在住の人 

◆期 間  令和 8年 4月～令和 9年 3月（1年間） 

◆申 込  所定の用紙で窓口にて（先着順）＊定員になり次第締め切ります。 

◆受講料  4月の初回受講日までと後期の 2回に分けて納付（1回 400円×回数） 

新規受講者優先受付 

3月 2日（月）9時～ 

継続受講者一般受付 

3月 3日（火）9時～ 

宮原まちづくりセンター自主サークル 

宮原まちづくりセンターで，自主サークル登録している

団体です。参加希望の方は，お電話または窓口にてお

声掛けください。℡ ２２－１０１６ 

出張ひろば くるる 
【開催日時】 毎週金曜日 10：00～15：00（祝日は除く） 

【開催場所】 宮原 13丁目自治会館（宮原 13丁目バス停前）  

           ※向かいに駐車場あり（5台くらい） 

【利用年齢】 0・1・2歳の親子（3歳以上は，くれくれ・ばと同様） 

【問合せ】   ℡ ２５－３４８２ 

     育児情報チラシもたくさん！ お気軽に利用ください。 


