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このことにつきまして，次のとおり市民公開講座を開催いたします。 

１ 開催目的 

  高齢者の医療・介護ニーズが複雑化・多様化する中，住み慣れた地域で最期まで自分ら

しく暮らし続けるためには，医療と介護が連携した支援が欠かせない。しかし，制度や相

談先が分かりにくく，必要な支援につながりにくい現状がある。また，本人の意思や価値

観に基づく医療やケアの方針を事前に話し合い共有する，人生会議（ACP：アドバンス・

ケア・プランニング）を普及啓発する必要がある。

本講座では，医療と介護の連携に加え，相談窓口や関係機関の役割，支援につながるま

での流れ，人生会議（ACP）への理解を深め，市民がこれからについて考えることを目的と

する。 

２ 市民公開講座テーマ 

  地域の応援団をご紹介 ～相談先がわからないあなたへ～ 

３ 開催日時・場所 

令和８年２月７日（土） １４：００～１５：３０ 

呉市生涯学習センター（つばき会館）４階 音楽ホール 

４ 対象者 

  市民 

５ 内容 

(1) 寸劇「医療と介護の迷子～どこに聞けばいいの？」

突然の入院，退院後の暮らし，介護のはじまり，もしものこと・・・。

「どこに相談すればいいのかわからない」「まだ大丈夫！と後回しに･･･」

市民が直面する困りごとを寸劇でわかりやすくお伝えします。

(2) 人生の彩ノートの活用法と書き方の紹介

６ 周知方法 

  医療機関や福祉事業所等にチラシを配架，ＨＰやＳＮＳによる情報発信 

地域の応援団をご紹介 ～相談先がわからないあなたへ～ 

令和７年度 市民公開講座の開催について 



７ 参加費 

  無料 

 

８ 申込方法 

  Ｗｅｂ，電話のいずれか 

  詳細はＨＰに記載  

    https://www.city.kure.lg.jp/soshiki/150/shiminkoukaikouza6.html 
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