
サ ー ク ル 名 活　動　日 時　　間 内　　容

いおり会 　 　第１・３　（土） １３：００～１６：００

油絵・デッサン技法サークル 　　 第１・３　（土） １３：００～１５：００

洋画教室 　 　第２・４　（土） １３：００～１５：００

海月の会 　 　第３　  　（土） １４：００～１６：００

きもの着付教室 　　 第２・４　（土） 　９：００～１２：００

なかよしパソコン教室 　　 第２・４　（土） １２：３０～１５：３０

フランス刺しゅう 　　 第２・４  （水） 　９：００～１２：００

パッチワーク同好会 　　 第２・４　（月） １３：００～１５：００

千花流　生け花 　　 第１・３　（土） 　９：００～１１：００

ヨーコ　フラワーデザイン 　　 第２ 　　（火） １０：００～１２：００

マニ　ラブ　ヨガ 　　 第２・４　（土） １０：００～１２：００

スポーツ 吹矢サークル 　　 第１・３　（金） １３：００～１５：００

TAOエナジー気づきの体操 　　 第２・４　（金） １０：００～１２：００

いきいき３B体操 　　 第１・３　（水） １０：００～１２：００

民謡教室  第２・４　（月） １３：００～１６：００

琴サークル  第１・３　（火） １３：００～１６：００

現代音楽研究会  秋期　　（土） １８：００～２２：００

オカリナ　ハニーミント  第２・４　(火） １３：３０～１５：３０

ダカーポ（童謡・唱歌）  第１・３　（木） １０：００～１２：００

ピアノサークル 月３回　（月） １７：００～１９：００

野呂岩海太鼓保存会   毎週（水）（土） １９：００～２１：００

チャレンジ・キッズ　生花  第１　　（日） 　９：００～１２：００

チャレンジ・キッズ　抹茶  第２　　（日） 　９：００～１２：００
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