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回 覧 確 認 

豊 浜 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

あいらんど アビ 
２０２６ 

豊浜地区の世帯と人口 【１１月末現在 （  ）は前回比】 
 

    ・世帯数：７０６世帯  ・人口：９９４人 

         男：４６０人（－３）    女：５３４人（－２） 

  あけましておめでとうございます。今年は６０年周期で訪れる丙午（ひのえうま）の年，火の要素から，情熱や変

化を象徴し，エネルギーに満ちる年です。 皆さんの新たな挑戦が飛躍に結び付くよう願っています。 （中田） 編集後記 

  は た ち の 集 い 
令和８年１月３日（土）豊浜地区はたちの集いを開催しました。参加した二人は立派

な社会人となり，将来は豊浜町の伝統・文化を継承したいと熱く語ってくれました。 

安芸灘保健出張所からお知らせ 
 下蒲刈町,豊浜町,豊町の各市民センターでは，週1回，安芸灘保健出張所から保健師が出向いて，健

康相談や申請受付等を実施しています。 

これらの対応を素早く，丁寧に行うため，ご来庁される場合には，安芸灘保健出張所に，事前にご連絡く

ださるようお願いします。 

事前のご連絡がない場合でも，相談等の対応はできます。 

実施日以外の日でも，ご相談等があれば，安芸灘保健出張所にご連絡ください。 

〈各市民センターに出向いている場所・曜日・時間・内容〉 

問合せは 安芸灘保健出張所 ０８２３－７０－７１８１ 

新春を彩る 第３３回 きらきらコンサート 開催 

トランペット 

金井 晶子 
ピアノ 

中桐 綾奈 

日にち ： 令和８年１月３０日(金)  

場  所 ： 豊浜まちづくりセンター大集会室 

開  場 ： １７：３０～  開  演 ： １８：００～ 

問合せ ： 豊浜まちづくりセンター 

電  話 ： ６８－２２１３ 

一    般   ５００円 

呉市在住の７０歳以上及び 

高校生以下 

   

豊浜町在住の高校生以下   無 料 

トランペット 

松﨑 祐一 ２５０円 

呉市安芸灘地域高齢者相談室 

【地域包括支援センター】です！ 

 

≪介護豆知識 ② 介護保険を申請するタイミングって！？≫ 

 

  入院中であれば、病状が落ち着き、退院の目途が立っ

た頃、主治医や病院のソーシャルワーカーと相談して申請

しましょう。 

  自宅で生活しているのであれば、身の回りのことを自分

でできなくなったときや家族に介護を頼るようになり、介護

サービスを利用したいと感じたタイミングで介護保険を申

請しましょう。 

  介護保険は申請してから認定結果が出るまでに１か月

位かかります。 

 

 

 

   「早めに申請した方が良いのでは？」と思うかもしれ

ませんが、介護保険には有効期限があります。 

   また、早めに申請して、いざ介護サービスを使おうと

思ったときに、身体の様子や生活の状況が認定結果と

変わっていると、必要なサービスが十分に受けられない

場合があります。 

 すぐに介護サービスを使いたいという時は、状況に応

じて認定が出る前に介護サービスを利用できる場合も

あります。 

 

 詳しくはお問い合わせください。  

 

 電話 ６６－１１１５ 

 
 

 

       高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種は 

      令和８年1月31日（土）までとなっています。 
       接種をご希望で，まだ接種されていない方は，お忘れのないよう 

      ご注意ください。 

 

         ※市民税非課税世帯の方は，無料券を交付できます。 

           安芸灘保健出張所（即日発行） 

                         各市民センター（後日郵送，手元に届くのは２～３週間後）へお越しください。 

●高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種について 

 

♪ トランペット二重奏とピアノのアンサンブルです ♪ 

１月 

本年も，どうぞ 

よろしくお願い 

します。 

・健康相談               

・高齢者予防接種無料券   

  （インフルエンザ・新型コロナ）  

・特定医療費（指定難病）      

・がん検診無料券 

・胃がん検診（胃カメラ）受診券 

・自立支援医療（精神医療） 

・精神保健福祉手帳  など 

 

場     所 曜日 時  間 内     容 

豊 市 民 セ ン タ ー 火 13:00 

  ～ 

  16:00 

 

豊 浜 市 民 セ ン タ ー 水 

下蒲刈市民センター 金 


