
下蒲刈まちづくりセンターＨＰ

令和８年2月号 No.266
発行：下蒲刈まちづくりセンター 呉市下蒲刈町下島1730

（TEL・FAX）65-2027

後援：下蒲刈地区社会福祉協議会

（1月10日発行）

令和７年11月末現在

人口と世帯

(前月比) (前年比)

一つとして同じ

物がなく個性が

光っています。

笑顔の花がいっぱい咲いたよ！ 各地区のサロンをのぞきみ 👀

下蒲刈音頭をみんなで

踊り楽しめました。

ジャンケンに

勝ってニッコリ

笑顔をもとめて、取材に行ったよ！ ～今月のカメラトピックス～

人口 1,088人 (-1) (-45)

男性 511人 (-2) (-25)

女性 577人 (+1) (-20)

世帯 658世帯 (±0) (-18)

笑い声や拍手で大

賑わいでした。

親 子 で ク ッ キ ン グ 受講生募集
親子で一緒に料理を作りながら、食への関心を深めよう

日 時：3月30日（月）10:00～13:00 対 象：小学生と保護者 ※小学4年生以上は子どものみの参加も可

定 員：先着 10名 持参物：エプロン・マスク・三角巾・飲み物（水分補給用）

参加費：小学生 1,000円（受講料＆材料費） 保護者 1,400円（受講料＆材料費）

【申込・問合せ】下蒲刈まちづくりセンター ☎ 65-2027 2/20（金）～ 定員になり次第締め切ります。

サンタさんに会えて

プレゼントもらった

よ！楽しかった!!

あけましておめでとうございます
地域の身近な存在として、また、交流・学習・親睦の場として、

皆様のお役に立てるよう努めてまいりたいと思います。今年もよろしくお願いいたします。

下蒲刈まちづくりセンター職員一同

【下蒲刈まちづくりセンター】お正月飾り12/16㊋

「あっ、この位置がいいね」など、飾り付けを工夫していました。

【下蒲刈保育所】クリスマス交流会：12/19㊎

サンタ、トナカイの登場に大喜び！一緒に歌や踊りで楽しみました。

【大地蔵】ジャンケンゲーム：12/11㊍

当日は、大地蔵名物うどんを食べお腹

もいっぱいになりました。

【下島】舞踊鑑賞：12/11㊍

最後に下蒲刈音頭を輪になり踊り笑顔

いっぱいになりました。

【三之瀬】クリスマス会：12/22㊊

毎年楽しみにしている「クリスマス会」！

おしゃべりもいっぱいできました。



　

《 蒲刈わんぱく育児相談 》
日 時：1月20日（火） 10:00～11:30

場 所：蒲刈まちづくりセンター

内 容：身体計測・個別相談

持参物：母子健康手帳・フェイスタオル（計測用）

※体調不良の人はご遠慮くださいますようお願いします。

安芸灘保健出張所からのお知らせ

高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種は

令和8年1月31日（土）までとなっています。

接種をご希望で、まだ接種されていない方は、お忘れないようご注意

ください。

※市民税非課税世帯の方は、無料券を交付できます。

安芸灘保健出張所（即日発行）、各市民センター（後日郵送）へ

お越しください。

《 ふれあい・いきいきサロン予定表 》 ♥どなたでも参加できます♥

～夢のかけはし～蘭島閣ギャラリーコンサート
開演18:00（開場17:30）

終演予定19:40頃

場 所：蘭島閣美術館 （呉市下蒲刈町三之瀬200-1）

出演者：上野星矢（フルート）

望月晶（ピアノ）

入場料：当日一般1,700円、3才～高校生以下無料 ＊全席自由席

【問合せ】蘭島文化振興財団 ☎ 65-2029

日 時：2月21日（土）

【ちょっと❤よりんさい】参加費：100円

日 時：1月26日（月）14:00～15:00

場 所：三之瀬集会所2階

内 容：節分

【よりみちサロン】参加費：無料

日 時：2月12日（木）13:30～14:30

場 所：ふれあい集会所1階交流室

持参物：飲み物（水分補給用）

【大地蔵サロン】 参加費：100円

日 時：2月12日（木）10:30～13:00

場 所：大地蔵集会所

※お昼ご飯を一緒に食べています。

【大地蔵ふれあい会】参加費：無料

日 時：毎週木曜日 9:00～

場 所：大地蔵集会所

※お気軽にお越しください。

おはなしころりんからのお知らせ

《２月 絵本会の予定》
日時：2月21日（土）10:00～11:00

場所：下蒲刈まちづくりセンター 図書室

病院の

呉市安芸灘地域高齢者相談室

【地域包括支援センター】です！
☎ 66-1115

《介護豆知識②介護保険を申請するタイミングって！？》

入院中であれば、主治医や病院の相談員と相談して、自宅で生活している

のであれば、身の回りのことを自分でできなくなったときや家族に介護を頼

るようになり、介護サービスを利用したいと感じたタイミングで介護

保険を申請しましょう。認定が出るまでに1～2ヶ月かかり

ますが、認定が出る前に介護サービスを利用できる場合もあ

ります。

詳しくはお問い合わせください。

蘭島文化振興財団からのお知らせ

【問合せ】安芸灘保健出張所 ☎ 70-7181

休館日のお知らせ

２月11日（水・祝）

利用者のみなさまには

ご理解の程、よろしくお願いいたします

下蒲刈まちづくりセンター

編集後記：2026年は「午年」であり、さらに60年

に一度の特別な「丙午」にあたります。火のエネル

ギーと馬の持つ「前進」「行動力」「情熱」が合わさ

り、大きな飛躍や新しい挑戦に最適な、非常にパワフ

ルで運気が高まる年になると言われています。

古池や 蛙飛びこむ 水の音 松尾芭蕉 句

市・県民税、所得税の申告

日時：3月6日（金） 9:00～16:00
（12:00～13:00を除く）

会場：下蒲刈まちづくりセンター

申告会場では番号札と事前予約で受け付けを行います

市LINE公式アカウントから、申告受け付けの事前予約ができます

※詳しくは市政だより2月号Ｐ.10をご覧ください。

【問合せ】市民税課 ☎ 25-3193

高齢者のインフルエンザ

新型コロナウイルス感染症予防接種

※各会場で、竹つきお餅を１個５００円で販売します。

※会場に来られた７０歳以上の方に、無料で配付します。

※保育所園児･小学生･中学生は、引換券と交換で無料配布します。

竹つきお餅の販売･無料配布について

日時 1月25日（日） 点火10:00

《 とんど豆知識 》
とんど祭りは、正月の飾り（しめ縄、門松など）や書き初めなどを一箇所に

集めて火を焚き、その火で無病息災や五穀豊穣、家内安全などを祈願する

日本の伝統行事です。火で焼いた餅を食べるとその一年を健康に過ごせる

と信じられています。

【問合せ】下蒲刈地区自治会連合会事務局(市民センター) ☎ 65-2311

場所 ■三之瀬…(新)丸谷港

■下島 …大津会館グランド

■大地蔵…大地蔵集会所横広場

※中止の場合は、当日町内放送でお知らせします。

●出店を希望される方は、ノムチョ

ア下蒲刈実行委員会までお問い合わ

せください。

お申込期限：１月３０日（金）

※お問い合わせは、ノムチョア下蒲刈実行委員会（下蒲刈市民センター内）
担当：小早川、岡本 ☎６５－２３１１までお問い合わせください。

※詳しい内容は来月の回覧でお知らせします。

日時： 月 日（土）

２０２６ノムチョア シモカマ

１５：００～２０：００
会場：下蒲刈市民センター駐車場

松濤園
●当日のお買い物に使える前売りチケット

（韓国グッズが当たる抽選券付き）を販売します。
・２月３日から販売します。

・【前売り】11枚綴り 1,000円

・【当 日】11枚綴り 1,100円

★文化交流ステージ

★ナイトミュージックシアター

★松濤園の夜間開館

★地元や韓国の各種グルメの出店 等

昨年に続き、第２回の「ノムチョア シモカマ」を開

催します。

日韓交流を通じて、もっと下蒲刈を

「ノムチョア＝めっちゃ好き」になっていただくイベ
ントです。多数のご来場をお待ちしています!!!

共催：蘭島文化振興財団､下蒲刈町まちづくり協議会

呉広域商工会蒲刈支所

4月から開始するプラスチック資源分別収集に先立ち、プラスチックの

種類や分別方法、収集日などの説明会を開催します。

是非ご参加ください。

日時：1月28日（水） 19:00～

2月14日（土） 14:00～

場所：下蒲刈まちづくりセンター

【問合せ】環境政策課 ☎ 25-3302

プラスチック資源分別収集の説明会

《 資源物とごみの分別リサイクル

ガイドブック 》
ごみ出しのルール、プラスチック資源をはじ

めとする分別方法、そのほかごみの関連情報

満載です。しっかり活用しましょう！
【各家庭に配布】

４月から

プラスチック資源の

分別収集が始まります！


