
宮原健康づくり推進協議会から 

 

 

◆日 時 

        13時 30分～15時 30分 受付：13時～ 

◆場 所   宮原まちづくりセンター 3階 ホール 

◆問合せ   宮原支所   ℡ 24-2235 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

   

    

 

 

 

 

 

   

   

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ７年 11月末現在】（10月末比） 

世帯数 ３，５６９世帯（±０） 

人 口 ６，１８６人 （-６） 

男 性 ３，１１０人 （-１） 

女 性 ３，０７６人 （-５） 

 

) 

) 

） 

     

 

HP Facebook Instagram 

号 

12月 4日（木） 

葉ボタンの 

寄せ植え講座 

を開催しました。 

12月 21日（日） 

本格そば打ち講座 

を開催しました。 

 
〇先生が丁寧に教えてくださり，素敵に出来上がりま

した。次回も参加したいです。 

 次のとおり３回開催しますので，ご都合のよい日にご

参加ください。どなたでも何回でも参加できます。多くの

方のご参加をお待ちしています。 

◆場 所  宮原支所 ２階 会議室 

【１回目】日時：令和８年２月１０日（火）１３時～ 

（自治会定例会前）  テーマ「LGBT」 

【２回目】日時：令和８年２月１２日（木）１４時３０分～ 

          （民協定例会終了後）テーマ「人権全般」 

【３回目】日時：令和８年２月１３日（金）１０時～ 

          （女性会理事会終了後）テーマ「インター

ネットを利用した人権侵害」 

 ※２回目・３回目は，会議終了後の開催ですので，多少時 

間が変わる恐れがありますが，ご了承お願いします。 

 

◆問合せ  宮原支所 ℡24-2235 

 

 

推進員による健康づくり教室 

令和 8年 2月 6日（金） 

 女性会のいきいき体操会員と一緒に，みんなで楽しく

身体を動かす運動をしましょう。 

西保健センター保健師による健康相談も実施します。 

※運動のできる服装でお越しください。 

※飲み物は各自ご持参ください。 

※参加賞があります。 

令和 7年度 宮原地区人権問題研修会 

〇自宅で年越し蕎麦を打って，食べようと思います。 

〇蕎麦湯もおいしかったです。 

〇家族が蕎麦好きなので，まずは家で作ろうと思います。 

 



                      

 

 【75～79歳の部】 

2部トーナメント  3位 中田 照子 さん 

3部トーナメント  2位 斉田 法恵 さん 

 

 

 

 

 

 

日 時〇 

        19時～20時 30分 

       

        14時～15時 30分 

場 所  宮原まちづくりセンター 3階 ホール 

    

 【問合せ】環境政策課 ℡ 25-3302 

 

〇呉市健康運動推進協議会連合会  

10年表彰  梶原 勇 様（7丁目） 

〇全国民生委員児童委員連合会 会長功労者表彰 

   勤続 20年以上  堤田 ゆき子 様（8丁目） 

〇広島県民生委員児童委員協議会 会長表彰 

   勤続 9年 

   岡田 みゆき 様（1丁目）・高橋 享 様（3丁目） 

   岩田 愛子 様（7丁目）・藤本 薫 様（11丁目） 

   中原 玲子 様（神原町） 

〇厚生労働大臣表彰 感謝状 

   高橋 享 様（3丁目）・工藤 忠久 様（7丁目） 

   藤本 誠治 様（10丁目）・上田 朱美 様（12丁目） 

   中岡 博美 様（13丁目）・藤本 登美子 様（13丁目） 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開亭日時◆毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 
１２月から，いつでもおいしいコーヒーが

飲めるようになりました！（１杯２００円） 

1月 16日（金）2月 3日（火） 100歳体操 

 

歌  の  日  

健 康 体 操                          

お  休  み  

 

 

 

2月 13日（金）10時 30分～ 

2月 10日（火）10時 30分～ 

 

 

10時 30分～ 

1 月 30日（金） 

２月１２日（木） 
 毎月中央図書館から100冊

の本を借り受けています。 

ぜひご利用ください。 

       

 

１月２５日(日) 

貸館・夜間照明の受付，受講料

の支払いはできません。 

 

交通安全街頭指導日 

1月 13日（火）・21日（水） 

2月 2日（月）12日（木） 

 

第２３回 呉市シニア卓球大会 ～12 月 2 日開催～

～ 

短期講座のお知らせ 

筆文字アート講座 

日 時    

13時～15時 

場 所   宮原まちづくりセンター 1階 講座室１ 

定 員   10名（先着順） 

申 込   1月 20日（火）～2月 16日（月）までに

窓口にて申込み 

料 金   1,400円 

 

～感謝の気持ちをカードにしませんか？～ 

  開催日時 令和 8 年 2月 12 日（木） 

  1０時～１１時 

保健師さんが来られます。気軽に相談してね♪ 

場  所： 宮原まちづくりセンター 2階 和室 

持参物： 母子手帳・タオル（測定用） 

問合せ： 宮原まちづくりセンター ℡ 22-1016 

 

 

 

プラスチック資源ごみ分別収集の説明会 

令和 8年 1月 26日（月） 

令和 8年２月 26日（木） 

令和 8年 2月 1日（日） 

令和 8 年 4 月からのプラスチック資源の分別収集開

始に先立ち宮原地区住民に対する説明会を行います。 

表彰受賞者のご紹介 

献血のおしらせ 

日 時  令和８年１月１９日（月） 

       ９時３０分～１２時・１３時１５分～１５時３０分 

場 所  エブリイ呉宮原店 

２月１１日(水) 



令和７年度 宮原まちづくりセンター利用状況アンケート調査結果 

１1月から１2月にかけて実施したアンケートの結果，３１８名の回答をいただきました。主な内容は次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちづくりセンターの利用状況について 

 利用者の年齢層は，６０歳以上の方が大半（利用者の８割程度）を占めており，その多くは，講座やサークル活

動に参加される方々です。また，若い世代（５０歳以下）の利用者の割合は，令和５年度以降，利用者の２割程度

に増加しています。これは，若い世代が学んでみたいと興味・関心を持っていただける講座を開設したことや平日

だけでなく，土日にも開設したことによるものと考えられます。このように若い世代が利用しやすいような環境を考

えていくことで，将来のまちづくりの中心となる若い世代の利用者数を増やすことにつながると考えています。 

 



 

 

 

 

まちづくりセンターの満足度について 

  利用者の８割以上の方々から「満足している」という評価をいただいています。また，職員の窓口対応につい

ても同様に利用者８割以上の方々から「良かった」という評価をいただいています。具体的なご意見としては，次

のようなものがありました。 

○掃除が行き届き清潔です。  ○利用しやすい施設で大変満足しています。  

○いつも親切な対応をして頂いていまます。  ○丁寧に対応して頂ける。思いやりがあります。 

○元気な気持ちになります。いつもありがとうございます。 

○暖かい対応と地域のよりどころとなっています。                 

○講座の度に，仲間に会えることが刺激になり楽しみです。   

これからも，利用者の方々に満足して使っていただけるように使いやすい環境づくりと気持ちのよい接遇に心

がけていきたいと考えています。 

 まちづくりセンターの運営について 

利用者の多くの方（８割程度）が，まちづくりセンターで学ばれたことを，地域づくりやセンターの活動で活か

している（活かしていこう）と答えられています。本年度は，地域ボランティアを中心とした「宮原盛り上げタイ」

が，多くの住民のみなさんを巻き込んで，６年ぶりに「宮原ホタるん納涼会」を開催し，，大成功をおさめることが

できました。このことも，地域のまちづくりの活動に積極的に関わりたい思われる方が増えたことによるものと考

えられます。また，みなさま方のご意見のなかに，「まちづくりセンターは，学びの交流の場であり，学びを広げて

いく場だと思います。」「いろいろな分野の話が聞きたい。」学びに係るご意見も多数ありました。 

このようなみなさま方の貴重なご意見を大切にしながら，住民どうしの盛んな交流の場づくりを通した「地域

のまちづくり」の活動の支援と講座（新鮮な発想の，楽しい，役に立つ講座等々）やサークル活動，イベントの開

催等「住民の学び」の支援を今後の課題として，これからの運営に活かしていきたいと思います。ご協力ありが

とうございました。 

 


