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回
覧

水谷 勝 さん（御菓子処 つくし）

1,400円

（内訳 受講料：400円 材料費：1,000円程度）

★エプロン ★タオル ★三角巾

★持ち帰り用の容器

おひなさまの和菓子を作ります。

1月13日（火）から定員になるまで

倉橋まちづくりセンター 53-0577

＊電話での申し込みも受付可能

令 和 8 年 1 月 1 0 日

倉橋まちづくりセンター【発行日】【発行元】 【電 話】【ＦＡＸ】

倉橋地区の人口と世帯数
【 令和7年11月末現在 】（前月比）人 口

男 性

女 性

世帯数

４,２４３ 人

２,０６１ 人

２,１８２ 人

２,５６７世帯

（－ ９人）

（－ ７人）

（－ ２人）

（－ ７世帯）

倉橋まちづくりセンター・倉橋まちづくりセンター釣士田分館 だより( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 5 7 7

( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 8 7 5
だよりQR

２月号

旧年中は，まちづくりセンター事業に多大なるご支援ご協力を賜

り厚く御礼申しあげます。

今後も，地域の身近な存在として，また交流・学習・親睦の場と

して，皆様のお役に立てるよう努めて参りたいと思います。

本年もどうぞ，よろしくお願いいたします。

2月24日（火）

13:00～15:00
倉橋まちづくりセンター 3階 調理研修室

18歳以上（先着順12名）

【日 時】

【場 所】

【対 象】

【講 師】

【参加費】

【持参物】

【内 容】

【受 付】

2月27日（金） 10:00～12:00

倉橋まちづくりセンター釣士田分館

1階 実習室

18歳以上（先着順12名）

～ やさしく香るリップバーム作り！！ ～

【日 時】

【場 所】

【対 象】

～春のおもてなしにぴったりの 和菓子を作りましょう！！～

沖本 弘恵 さん

1,400円

（内訳 受講料：400円 材料費：1,000円）

★タオル ★筆記用具

やさしく香るリップバームを

作ります。

1月13日（火）から定員になるまで

倉橋まちづくりセンター 53-0577

＊電話での申し込みも受付可能

【講 師】

【参加費】

【持参物】

【内 容】

【受 付】

2026

日 時
場 所
2月15日（日）9:00～
桂 浜 温 泉 館 周辺

特産品の販売，お米が当たるお楽しみ抽選会や餅まきなど盛りだ

くさんです！周遊クルーズ，船上市場などさまざまなイベントを実

施します。

皆様，お誘い合わせの上，たくさんのご来場をお待ちしておりま

す。詳細は，一緒に配布しているチラシをご覧ください。
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宝島くらはしまちづくり協議会 お宝朝市部会
呉市倉橋市民センター ℡：53-１１１１

新鮮な野菜・魚・パン・黒にんにく・果物

干物などを販売します。 （一部変更の場合あり）

く ら
は し

～ 桂浜温泉館 万葉の里（cafe slow）駐車場にて ～

お宝
朝市

恒例の！お買い物スタンプラリー（３店舗で商品を購入して１回抽選）

●申告の受け付けは，番号札（当日分）の配布または事前予約により行
います。会場整理の都合上，予約者を優先して案内します。＊受付人数

に限りがあるため，受け付け終了時間より前に番号札の配布を終了する
場合があります。

1月25日(日) 8:30 開店

＊詳しくは，市政だより2月号をご覧ください。

たくさんのご来場・ご参加ありがとうございました。
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相
談
内
容

日
 

時

1月27日（火） 9時～12時
場
 

所
倉橋まちづくりセンター

船でお休みの天皇には,島の清水
せいすい

が「御膳水
ごぜんすい

」（料理用
りょうりよう

の水）として献上
けんじょう

されました。翌朝
よくちょう

,船は岡山に向けて

1月27日（火） 9時30分～11時30分

2月24日（火） 9時～12時
○ 心配ごと相談

○ 行 政 相 談

初代内閣
しょだいないかく

総理大臣
そうりだいじん

）も同行しました。呉を出た御召船
おめしせん

「橫浜丸
よこはままる

」（天皇の乗った船）は,途中の倉橋島に寄港
きこう

。そ

のさい伊藤は上陸し,島の戸長（今の村長）である尾曽越宅
おそごえたく

を訪
おとず

れ次のような詩
し

をのこしました（倉橋島志
くらはしとうし

より）。

　　天子仁明愛此民炎暑七　月又西巡中興政事非容　易伝勅時詢蕘蒭人　　　春畝山人

　春畝山人
しゅんぽさんじん

は伊藤のことで, おおむね意味としては「国を立
た

て直
なお

すことは容易
ようい

ではないが,思いやりのある天皇は

国民の声に耳をかたむけるため,暑
あつ

い７月にもかかわらず西国
さいごく

へ巡幸されている」,といったものです。この日,

出航
しゅっこう

しました。

　明治
めいじ

18（1885）年８月，明治天皇
めいじてんのう

が広島・呉などを巡幸
じゅんこう

（各地を回る）したさい,伊藤博文（明治18年12月に

〇事件・事故が発生した場合や目撃した場合は、すぐに１１０番してください。
警察官が現場へ向かうために、住所や付近の目標となる建物など、順にお聞きしますので、

落ち着いて質問に答えてください。

○１１０番通報を受理しながら、別の警察官が判明した内容を

現場へ向かう警察官に順次伝えています。
１１０番通報では、知りたい情報から質問しますので、聞かれた内容に答えてください。

○いたずらは絶対にしないでください。
真に必要な事件・事故の１１０番通報が受理できなくなるなど、業務の妨害になります。

悪質ないたずらは、検挙されることがあります。

倉橋町の相談業務の実施日のお知らせ
各種困りごと，悩みごとの相談に応じます。

相談は無料です。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

呉警察署

0823-29-011０

倉 橋 の お 宝 ～ 文化財編 ～ 伊藤博文の来島（本浦地区）

日時：令和8年 2月6日(金) 13:30～15:00

場所：呉市倉橋体育館 第2会議室

料金:：無 料 定員：20名

百歳体操講習会

みんなで体を動かしてペタンク大会

申込：包括支援センターに電話にて受付(先着順)

★ 問合せ：音戸・倉橋地域包括支援センター

（0823）69 -7780

１月１０日は 「 １１０番の日 」

「１１０番」は、事件・事故などを警察に知らせていただく

ための緊急通報電話です。

緊急の対応を必要としない場合は、「＃９１１０」を利用し

てください。
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旧宇和木小学校 13:40～14:00

なぎさ音戸保育園 14:30～14:45
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2026年  2月13日・27日
場　　　所

倉橋保育所 11:10～11:25

倉橋の里（重生） 13:10～13:25

海　越 15:15～15:35

鹿島上 14:40～15:00

倉橋まちづくりセンター釣士田分館 10:55～11:15

尾立自治会事務所 13:15～13:30

室尾自治会事務所 14:00～14:20

場　　　所 時　　間

きらきら音戸保育園 10:00～10:15

明徳保育所 10:35～10:50

2026年 2月4日・18日

地域おこし協力隊として, 倉橋町で2年間活動してき

ました。瀬戸内海に囲まれた自然豊かな倉橋で, きれ

いな景色や地域の人の優しさに触れ,多くのご縁に恵

まれました。そして地元の食材を使ったお店を作ろうと

思いました。それが11月29日に市民センター入口に

開店した「島ギャル食堂」です。私たちの商品は倉橋

の良さを重ねたハンバーガーです。魚のバーガーに

は,市場ではあまり評価されない魚を使い,美味しく工

夫しています。今では人気の商品となり,観光で来た

人,地元の人にも喜ばれています。地元のスタッフの

方々にも恵まれました。残りの1年も倉橋の魅力を商

品に詰め込んで発信していきます。

53-1872倉 橋 図 書 館開 館 時 間 9:30～18:00【今月の自動車図書館予定表】 * 都合により変更する場合があります。ご了承ください。

＜ 鹿島コース（隔週水曜日）＞

＜ 重生コース（隔週金曜日）＞

倉 橋 保 健 出 張 所53-1115

呉市立図書館は呉市立図書館開館100周年記

念事業として，3月31日まで，7館全館で，スタ

ンプラリー，読書マラソン，100周年記念えほ

んかい，のイベントを行っています。

皆様のお越しをお待ちしております。

あなたと本の出合いコーナー

2月のテーマ「リラックス」

乳幼児健診等業務の都合でやむを得ず事務所に保健師が不在の場合があります。
相談・申請・交付等でご来所の場合は前もってご連絡いただけると安心です。

呉市立図書館開館100周年記念

月日：２月２１日（土）
時間：15:00 ～ 15:30
場所：図書館児童コーナー

たのしいよ！
スタンプを押してもらえるよ！

★問合せ・予約など 倉橋保健出張所 （0823）53-1115

日時 ： １月２２日（木）
１３：３０～１５：３０ （受付１３：００～)

場所 ： 倉橋まちづくりセンター 釣士田分館 ２階

講師 ： 森本医院 院長 森本 忠雄さん

定員 ： 約４０名 参加費 ： 無料

健康づくり講演会
「元気で生きる
～３７年間の経験から～」

育児相談室
日時 ： 2月18日（水） 10：00～11：00
場所 ： まちづくりセンター ３階和室

持参物 ： 母子健康手帳・フェイスタオル
内容 ： 育児相談・身長・体重測定

遊びに
きてね！

要予約

日時 ： 2月４日(水) 13：30～15：30
場所 ： くらはし桂浜温泉館 なぎさホール

講師 ： 呉共済病院健康医学センター

健康運動指導士 井上貴俊さん

持参物 ： 飲み物､バスタオルまたはヨガマット

定員 ： 15名程度 参加費 ： 無料

き 健康運動教室い いき 日時 ： ３月１３日(金) 13：30～15：30
場所 ： 倉橋市民センター １階会議室

講師 ： 管理栄養士 礒道恵美さん

定員 ： ２０名 参加費 ： 無料
※受付後，骨密度測定があります。

骨密度測定をご希望の方は，前日までにご予約ください。

栄養教室

要予約

「骨粗鬆症を予防するための食生活」


