
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候その他諸事情によりコース変更の場合があります。                   
※レクレーション保険加入の為受付で記名願います。  
※問い合わせは 堀まで      080-1919-6088                               

 

 9 時 30 分~20 時 00 分                        
̜   木曜日・祝日                                  

＊2 月の休館日                                             
5 ( ) 12 ( ) 19 ( ) 26 ( )                

 11 ( ) 23 ( )                   
⁸ע ᶫ 100 ₴ק ꜠  ̝             

 : 令和 8 年 2 月 21 日(土) 10:30~11:10                                            
ḹ : 広まちづくりセンター6 階 604 和室                          

ᾍ  18歳以上(小･中学生の同伴可)                                      
  4/4･18，5/16･30，6/6･20            

   (全土曜 6 回コース)19:00～21:00 
ḹ  広まちづくりセンター701 号室                  

   2,400 円 ὑ ᴣ 先着 20 名                     

ᾍ  18歳以上                                      
  4/10，5/8，6/12，7/10，            

    8/14，9/11  13:00～15:00                        

ḹ  広まちづくりセンター605 号室                  
   4,800 円 ὑ ᴣ 先着 15 名                  

 

 地域の皆様，明けましておめでとうござい                 

ます。新年を迎えたあとに訪れるのが節分ですね。本来節分と

は季節の分かれ目を指し立春・立夏・立秋・立冬の前日と年に

4 度ありました。しかし旧暦では一年の始まりを“ ”と考えた

ため今日では“ ѝ”といえば 2 月の立春の前日を意味します。

今年の節分は 2 月 3 日(火)ですが，立春の日付によって毎年変

動し，これまでにも 2 月 2 日や 4 日であったことがあります。  

 節分といえば や ， ，そして近年広く親しま

れるようになったאל ⁵が思い浮かびますが、その源流をたど

ると平安時代に宮中で行われた ϱ(ついな)という儀式に行き着

きます。もともとは中国古代の悪霊払いの行事が起源で，年の 

          変わり目に疫病や災厄をもたらす鬼を追い払うもの 

              とされました。日本に伝わると平安宮廷におい 

              て，大晦日に国家安寧を祈る重要な行事となり， 

      4 つの目をもち矛と盾を携えた“ (ほうそうし)” 

             が鬼を追い立てながら宮中を巡ったといいます。 

             この追儺が時代とともに庶民へ広まり，穀物の力 

        で邪気を祓うという考えと融合して現在の の形

が整いました。大豆には生命力が宿るとされ災厄を外に追い出

し，一年の無病息災を願う意味が込められています。また

の後に歳の数だけ豆を食べるのが習わしですが年齢を重ねる

と大変ですよね。そんなときには福豆三粒に                  

塩昆布と梅干しを添えた をいただくと，                   

同じ御利益があるといわれています。                             

も，追儺の精神を受け継ぐ風習です。                  

鬼は鰯の匂いと柊のとげを嫌うとされ焼いた鰯の頭を柊に刺し

て玄関に掲げると邪気を近づけないとされてきました。一方，

אל ⁵は比較的新しい習慣で諸説ありますが大阪の商人が七福

神になぞらえた七種の具材を使って太巻きを作ったことが始ま

りと言われています。立春とは名ばかりで実際には一年で最  

も寒さの厳しい時期です。季節の節目は古来より“       

Њ ”とも考えられています。皆さまどう    

ぞ暖かくして健やかにお過ごしください。 ׂש  

ᾍ  小学生(小学 2 年生以下は保護者同伴)                                     
  3 月 26 日(木) 10:00～13:00            
ḹ  広まちづくりセンター603 号室                  

   1,500 円 ὑ ᴣ 先着 16 名            
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◎  σ  令和 8 年 2 月 10 日(火)                                  

◎ ֻḹ  広市民センター                

◎ ֻ  午前 9 時 00 分                                                                                  
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広地区の人口 
11 月末（10 月比）  

人口42,025 (-23) 
●男20,368 (- 6) 
●女21 ,657 (-17 ) 

ひろ協働センターでは，ボランティア募集       
情報やボランティア・まちづくり・地域に関       
するイベント情報の掲示を随時行っています。       
センター内の展示スペースでは，地域の情報       
紙や団体の会報紙をはじめ，呉市内の地域の       
マップも展示しています。ボランティアや地域の情報につい
て知りたい方は，お気軽に広市民センター4 階の“ひろ協働
センター”にお立ち寄りください。               

9 時~17 時 ̜ 水曜日 ᵂֻ ℡ 71-0321 

子育てや家族との時間を楽しみたい男性を応援します! 
ᾍ  0.1.2 歳と３歳以上の未就園児を持つパパや祖父        
      またはパパや祖父になる予定の男性        
ὑ ᴣ 15 組（先着）                     
К ὦ ц Ω !              

  2 月 7 日(土) 10：00～12：30                    
ḹ  広まちづくりセンター6 階 603 調理室                  

  1 月 15 日(木)から電話にて受け付け           
  300 円                            
ᵂֻ  呉市すこやか子育て支援センター                  
    ひろひろ・ば ℡ 76-1616  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱳ 7 11Ὦ 16 ( )10Ⱳ 00 ˙        
 ЄЄре˔Ϸ˔ϼϯз˔З(ῃ◕ › ӾḬ)

︠℗ ῲІЪ˔БẸᵓ   Ặ℗ ῲϘκξΨϤ Ẹṳᵓ                          
ῇכ ῃ◕ʾ ⁯ 25)                   זּ ╥ᴥ) ʝ ἧ                      

1 位 ♩ׁש( )       
2 位 ΰ ►( )                
3 位 ᶛ ( )                 
3 位 ◐( ) ρ ע) ᾐ)                 
Ṵ₴1                          

1 位 (ɒע STC )                
2 位 ► ║ (Ͻ )         
3 位 ρ (Έּ י  ῇ )          
3 位 ◐ ϫ(STC48 ͪḨ᷂)            

Ṵ₴2                           
1 位  (ע ̝ K)        
2 位 ϫ( K ע )̝
ặἧ A             

1 位 ύԝ( )             
2 位 ᾢόѸ(  K)           
3 位 ᾤ ע)◐ ᾐ)                         
3 位 ► ᾢ ( K)              
ặἧ B                       

1 位 ► α(  )           
2 位 ΰ (ⅎῬᶽ )              

℗₴          
1 位   (広柔道教室)     
2 位 ϫ ᶭљϙ (広柔道教室)   
ᾛἶ 1 ₴      

1 位  о  (広柔道教室)    
2 位 ΰ ᾢ  (広柔道教室)    
ᾛἶ 2 ₴       

1 位 Ḅ  ᾣַײ (広柔道教室)    
2 位 ϫ  (広柔道教室)  

ᾛἶ 3 ₴     
1 位 ᶛ ṅ  (広柔道教室)  
2 位 ו  ᾢ  (広柔道教室)  
ᾛἶ 4 5 ₴     

1 位 ◐ Ϊ (広柔道教室)   
2 位 ΰ   (広柔道教室)  
ᾛἶ 6 ₴      

1 位  о  (広柔道教室)  
2 位 Ḅ  ᾤ  (広柔道教室) 

ᾛἶ ₴ ̊ʤ          
１位 ►    (広剣誠会)              
２位 Ḅ◐ ᾳ (阿賀剣光会)           
３位  ʲ (広正気会)         
ᾛἶ ₴                 

１位  ṅ (阿賀剣光会)                    
２位 όѸ (阿賀剣光会)      
３位   Ӻ  (広正気会)      
３位 ᴩ    (広剣誠会) הּ 
ᾛἶ ₴        

１位 ►ᶺ (広正気会)  
２位 Ḅ◐  (阿賀剣光会)   
３位   (広正気会)    
３位  Ѯ  (広正気会)   
ᾛἶ ₴       

１位   (阿賀剣光会)   
２位  Ѐ (阿賀剣光会)   
３位   (広剣誠会)    
３位 (阿賀剣光会) 
ᾛἶ ₴        

１位 ►◐  (広剣誠会)    
２位  Ђ (広正気会)    
３位 θ(広正気会)   
３位 ║ᵅ ᾆ(広剣誠会) 
ᾛἶ ₴         

１位  Ѐ (広剣誠会)    
２位  Ѐ (広正気会)     
３位   (広正気会) 

ʴἶ 1 ₴          
１位 Ѻ ᾤ (横路中学校)    
２位 ► (広剣誠会)     
３位 ׁש Ј (横路中学校)    
３位 ║ᵅ  ⌡ (広剣誠会)   
ʴἶ 2 ₴          

１位  Ѐ (広正気会)    
２位 н   (広正気会)   
ʴἶ ặἧ           

１位 όѸ ϋ (横路中学校)    
２位  ӫ  (横路中学校)    
３位  ∞ʲ (広正気会)    
３位 ׁש  (横路中学校)  

               
１位 ╣  ᾈ  (呉商業高校)   
２位  Ӻ  (呉商業高校)   
３位    (呉商業高校)    
ʝ                 

１位   (広剣誠会)   
２位  Ђ  (広正気会)   
３位 ρ♩  (広剣誠会)   
３位 ► ᵿ  (広剣誠会)  

Ⱳ 7 11Ὦ 23 ( )9Ⱳ 30 ˙       
 ЄЄре˔Ϸ˔ϼϯз˔З(ῃ◕ › ӾḬ) ЂУϯз˔З     

︠℗ ῲІЪ˔БẸᵓ   Ặ℗ ῲϘκξΨϤ Ẹṳᵓ                          
ῇכ ῃ◕ʾ ⁯ 61)                זּ ╥ᴥ) 

ὁ

Ⱳ 7 11Ὦ 16 ( )9Ⱳ 00 ˙        
 ῃῬỘ‰ ᶘ ГИІЀ˔Е                    

︠℗ ῲІЪ˔БẸᵓ                  
ῇכ ῃ◕ʾῃ◕ЊТЕГИІ                  
           (106 ╥ᴥ) 

ὁ

ὁ

k

2 月 8 日(日)は，長い間せっせと働き，折れ，古く   
なった針たちを豆腐やこんにゃくに刺してねぎらう    
“ ͑ ”の日です。道具にも魂が宿ると信じた昔の    
人の感性にはあらためて頭が下がります。最後の寝床が“豆
腐”とは，なんとも柔らかな引退の舞台です。和裁の先生は
言います。「針のためというよりこちらが“もう働かなくて
いいのよ”って自分に言い聞かせる儀式なの」と針に語りか
けながら，実は自分自身の心も整えていたというわけです。
さらに先生は満面の笑みでこう続けます。「だって，豆腐な
ら絶対折れないからね。“一年で唯一失敗しない日”よ」この
言葉に思わず頬が緩みます。ふだん私たちは“失敗しないよ
うに”と肩に力を入れて生きています。だからこそ年に一度
くらいはドラマの“きめぜりふ”のように，「私，失敗しない
ので」と言ってみたくなります。針供養は，そんな“自分へ
のゆるし”が静かに差し出される行事なのかもしれません。 

 

 ：令和 8 年 3 月 8 日(日) 9 時開始                 
̝ ḹ：呉市総合体育館 (シシンヨーオークアリーナ)       
֓қ ：                                             
(1)ⅎ地区及び広地区に隣接する地区( 地          
  区・ ԍ地区・˴ 地区)に在住する者                          
(2)広地区の事業所･学校･官公庁･商店等に勤務する者      
(3)ⅎ・ ・ ԍ・˴ まちづくりセンターにおける卓球教 
  室の生徒及び指導者                                         
(4)広地区及び広地区に隣接する地区( 地区･ ԍ地区･˴ 
   地区)の学校に在籍する学生・生徒            
֓қ ：一般の部 500 円 中学生以下の部 200 円を当日受付 
   にて徴収，当日棄権の場合も参加費を徴収する。       
ϼ：広スポーツ協会事務局に所定の申込書を提出する。   

：令和 8 年 2 月 9 日(月) ※期限厳守のこと    

Ѓ ₴ᾜ ₴
キッズダンス 第2･4 土曜 10:00~ 畑阪  恵美
Ѓ ₴ᾜ ᾛἶ ₴

クラシックバレエ 月4回 土曜 18:00~ 古江  幸江
˲

はじめてのフラですこやかに 10:00~ 南　一恵
書道　火・朝 月4回 火曜  9:30~ 清水  皓風
書道　火・夜 月4回 火曜 18:00~ 岩田  窗風
書道　木 月4回 木曜  9:30~ 松岡  媛風
茶道（裏千家） 第1･3 水曜  9:30~ 中野 須賀子
日本舞踊（藤間流） 第1･3 水曜 13:00~ 藤間　利尚
華道（池坊） 第2･4 水曜  9:30~ 中野 須賀子
俳句 第2 木曜 10:00~ 石本 百合子
３Ｂ体操 月4回 木曜  9:30~ 藤井  美和
太極拳 月4回 木曜 13:00~ 久留島 幹夫
はじめよう！中国語 月4回 木曜 18:00~ 相本　岳
囲碁 月4回 木曜 18:00~ 足立  良紀
野菜ソムリエの腸活クッキング1 第1･3 金曜 10:00~ 岡村 のぞみ
野菜ソムリエの腸活クッキング2 第2･4 金曜 10:00~ 岡村 のぞみ
ヨガ１ 月4回 金曜  9:00~ 玉井 みゆき
ヨガ２ 月4回 金曜 11:00~ 玉井 みゆき
Wの刺激～脳と足裏～ 月3回 月曜 10:00~ 藪木  三恵
ặר

華道（嵯峨御流） 第1･3 火曜  9:30~ 元中  裕甫
卓球１ 月4回 水曜 10:00~ 面迫 真由美
卓球２ 月4回 水曜 13:00~ 面迫 真由美
やさしいエアロビクス 月4回 火曜 19:00~ 小田 修瑚
やさしい洋裁（基礎） 第1･3 木曜  9:30~ 濱口 志保美
着物着付け 第1･3 木曜 10:00~ 相田  夕子
コーラス 第1･3 木曜 13:30~ 竹田 芙美代
ゆるゆるバレエストレッチ 第1･3 金曜 14:00~ 胡子 真理子

̊ʣ
シルバーはつらつ体操１ 月4回 火曜 13:30~ 渡辺  綾子
シルバーはつらつ体操２ 第1･3 水曜 10:00~ 渡辺  綾子
いきいき健康体操 月4回 木曜 10:00~ 藪木  三恵

月2回 第1･3 月曜

☛来年度の定期講座につきましては，次に掲載した一覧表のと
おり開講を予定しております。各講座の詳細は，２月上旬に発
行される募集要項にてご確認ください。                   
※ ᶳА ᶳА α                      
Ϯϼ֞̂： ( )13 ȕ17              

👉前年度に同じ講座を受講されてない方        
 のみを受け付けます。（途中入講の方も可）       
ʝ ֞̂： ( ) 9 ȕ17            

★いずれの受付も先着順ではございません。        
 定員を超過した場合には抽選を行います。                 
★抽選は受付終了後の 17 時より実施し，抽選にもれた方の 
  みに結果を通知いたします。連絡がない場合は，そのま 
  ま受講可能となります。詳しくは広まちづくりセンター 
  へお問い合わせください。℡ 71-2151 


