
　　　　　　　　　　　

対 象　 18歳以上

定 員 先着15人

受講料等 1,900円（受講料400円＋教材費1,500円）

持ち物 エプロン・布巾3枚・三角巾・筆記用具

申 込 １月2０日(火）～２月６日（金）

　　　　　　　　　             お問合せ：阿賀まちづくりセンター℡：71－9077

講師 : 槙野 由紀子

阿賀まちづくりセンター 2階調理室

安価で良質なタンパク質の

鶏胸肉料理を学びませんか


