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まちづくりを応援する情報誌

ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

〜はたちを迎えた（迎える）方を，心を込めてお祝いします〜〜はたちを迎えた（迎える）方を，心を込めてお祝いします〜

音戸地区音戸地区はたちの集いはたちの集い
●対　象　●対　象　��音戸町在住又は音戸町の学校区出身で音戸町在住又は音戸町の学校区出身で
　　　　　　　　　　はたちを迎えた（迎える）方はたちを迎えた（迎える）方
　　　　　（平成17年4月2日〜平成18年4月1日生まれ）　　　　　（平成17年4月2日〜平成18年4月1日生まれ）

●日　時　●日　時　令和8年令和8年11月月1212日日（祝日）（祝日）
　　　　　　　　　　受付 10時00分〜　開会 10時30分〜受付 10時00分〜　開会 10時30分〜
●場　所　●場　所　音戸まちづくりセンター ホール音戸まちづくりセンター ホール
※可能な限り案内ハガキを発送いたします。※可能な限り案内ハガキを発送いたします。
　�町外に住民票を置かれている方などで，参加を希望される場合　�町外に住民票を置かれている方などで，参加を希望される場合
は，対象者の氏名・生年月日・案内ハガキの発送先住所をご連は，対象者の氏名・生年月日・案内ハガキの発送先住所をご連
絡ください。絡ください。
※駐車場は音戸小学校のグラウンドをご利用ください。※駐車場は音戸小学校のグラウンドをご利用ください。

音戸の瀬戸　ふれあい広場音戸の瀬戸　ふれあい広場
　地元産の新鮮な野菜や，正月用のお米，
お餅の販売を行います。
　多くの方のご来場をお待ちしております。

　新鮮な野菜や魚介の販売，飲食コーナーのほか，
お楽しみ抽選会も開催！
　多くの方のご来場をお待ちしております。

●日 時  令和７年12月20日土　9：30～（売り切れ次第終了）

●場 所  音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）

●日 時  令和８年1月10日土　10：00～（売り切れ次第終了）

●場 所  音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）
●ミニイベント  きらきら音戸保育園：和太鼓 ほか

※エコバックをご持参ください。

キラキラスマイルキラキラスマイル

お問い合わせ：きらきら音戸保育園　☎52-2610 ●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館 呉市音戸図書館   ☎ 50-0020☎ 50-0020

日時　12月17日 ㈬　10：30〜11：00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

呉市立図書館開館100周年記念

自動車図書館自動車図書館
○きらきら音戸保育園　12月24日，1月7日㈬　10：00～10：15
○明 徳 保 育 所　12月24日，1月7日㈬　10：35～10：50
○なぎさ音戸保育園　12月19日，1月16日㈮　14：30～14：45
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いつもの野菜市，いつもの場所でやってます！いつもの野菜市，いつもの場所でやってます！

令和８年1月24日㈯
9：30～ 売切れ次第終了

野野菜菜市市
音戸地区社会福祉協議会事務局音戸地区社会福祉協議会事務局
音戸市民センター内　☎52-1111音戸市民センター内　☎52-1111問い合わせ問い合わせ

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ
来月は，

1月21日㈬
開催だよ。

「あなたと本の出合い」コーナー
　12月のテーマは「美容」です。テーマに関わる本の貸出・
展示を予定しています。どうぞご利用ください。

♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪
★今月のイベントは★今月のイベントは
　1月15日（木）　新年お楽しみ会で遊びましょう，　1月15日（木）　新年お楽しみ会で遊びましょう，
　1月23日（金）　親子でリトミックを楽しみましょう。　1月23日（金）　親子でリトミックを楽しみましょう。
　参加ご希望の方は，保育園に連絡をお願いします。　参加ご希望の方は，保育園に連絡をお願いします。
★発育測定★発育測定のご希望の方はお声をかけてください。のご希望の方はお声をかけてください。
★1月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。★1月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。
★�オンライン「おしゃべり広場」★�オンライン「おしゃべり広場」は1/26（月） 10：30～11：00です。は1/26（月） 10：30～11：00です。
みんなで今年の抱負などお話ししましょう。季節の歌，ふれあいみんなで今年の抱負などお話ししましょう。季節の歌，ふれあい
遊びなども紹介しています。ご参加お待ちしています。遊びなども紹介しています。ご参加お待ちしています。

●キラキラスマイルは，●キラキラスマイルは，
　月～金曜日 ①10：00～12：00　②13：00～15：00です。　月～金曜日 ①10：00～12：00　②13：00～15：00です。
　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）

呉警察署音戸分庁舎！ イルミネーション点灯中！！ 見に来てね！！！

人権行政相談 と　き　1月13日㈫　9時〜12時
ところ　音戸まちづくりセンター （3階工作室）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

心配ごと相談 と　き　1月14日㈬　13時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター （3階工作室）
相談員　民生児童委員

次の方々からご寄付をいただきました。
●音戸地区社会福祉協議会へ

山本　成江 様（坪井区）
松本重工業株式会社 様より

厚くお礼申し上げます。

あたたかい善意



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

10回参加でコーヒーor紅茶無料

毎週水・金・日9：45～うずしおラジオ体操
のど自慢さんを応援しよう！
2026年1月25日日 13：00開催 3Fしおさいホール
第5回うずしお生オケ祭り 観覧募集！

入場無料・予約不要

★楽しくクッキング（全３回）講座★
▪日　時：1月8日・2月12日・3月12日㈭　10時～13時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：16名
▪参加費：受講料 1,200円・別途材料費
▪用意する物：米0.5合・エプロン・マスク・
　　　　　筆記用具・フキン
▪申し込み：12月22日㈪～

◎受付時間
　毎日（ただし祝日及び年末年始を除く）　
　8時30分～17時
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　※申込初日のみ，1人で複数人の申込はできません。
　　（ただし，同一世帯は除く。）
　※電話での申込はできません。
◎次回の短期講座の予定
　スイーツ（3月3日）

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
問合せ先：
音戸まちづくりセンター ☎51-3322

１月：節分メニュー
２月：冬のメニュー
３月：お弁当メニュー

９月の講座は，わくわく！ハロウィンメニューでした。
ミニピザ～ハロウィンバージョン～
かぼちゃコロッケ
付け合わせ野菜

　ごまドレッシング添え　

身近な食材を使った家庭料理です。
気軽に家でも作ってみよう！レシピ

が１つふえた！と思ってもらえるものをメニューに選びました。
各月でテーマを決め季節の行事食なども作っています。

♪楽しく学んで家でも実践！

音戸町文化講演会 《 神楽公演 》
　穏やかな晴天に恵まれ今年度も11月23日（祝：日）神楽新舞発
祥の地，安芸高田市から桑田天使神楽団をお招きして，神楽公演
を行いました。398名（小学生未満除く）の観客が見守る中，披露
された演目は「大江山」「恵比寿舞」「八岐大蛇」です。

　「恵比寿舞」では，恵比寿様の五
穀豊作祈願の舞の後，特別ゲスト
2人が神様に呼ばれました。会場
の皆様に福を届ける「これは～の
種」という呪文を伝授されました。

　「商売繁盛」「交通安全」「五穀豊穣」「子宝」などの福に恵まれます
ようにと，福餅を会場の皆様に届けました！
　「八岐大蛇」では，老夫婦と娘の嘆
き悲しむ姿を目の当たりにし，娘を
救うために大蛇退治に向かう神様。
酒に酔いとぐろを巻く大蛇の姿に，
次々に感動の拍手が起こりました。
　須佐之男命の太刀さばきの見事さ
に，お客様は目が釘付けになり，大蛇が討ち取られるたびに大き
な歓声と拍手に会場が包まれました。

　多くのお客様が，「とても良かった。」
「大満足です。」「絢爛豪華な衣装が最
高でした。」「来年も楽しみにしていま
す。」などの感想を言われ，会場を後に
されました。

　観客が目を奪われるほど豪華絢爛
な衣装をまとい，磨きのかかった一
挙手一動足の洗練された動きに観客
は魅せられました。鬼を退治した後
の見事な舞は，「技あり！」と思わず
声がかかる高速回転で感動の拍手が
自然と起りました。

　最初に松田団長が神楽の特徴「豪華な衣
装・分かりやすいストーリー・親しみやす
いリズム」を紹介され，演者のエネルギー
はお客様の拍手，「拍手をよろしく」と話を
締めくくられました。
　「大江山」は音戸地区初披露の演目。源頼
光は山伏に変装し大江山に分け入り，鬼の

姿に戻った酒呑童子と戦います。

　11月15日（土），16日（日）で実施
した総合展を無事終了することがで
きました。
　本年度も「音戸フェスマル」と同時
開催もあり，約400人の方にご覧い

ただくことができ，会員一同心から感謝しております。来年度
も皆様に楽しんでいただけるよう，これからも制作に励んでま
いります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

音戸町文化団体連合会

１ 参加団体　（　）内　参加人数 ２ 結果

７競技団体，計163人の選手が参加してくださいました。 次の２団体が，入賞されました。
＊陸上競技　総合優勝　男子の部 ２位　女子の部 １位
　　　　　　一般女子R400m １位
＊ゴルフ　　第２位

①陸上競技（75）　②ソフトボール（23）　③ソフトテニス（21）
④卓球（10）　⑤柔道（4）　⑥ゴルフ（8）　⑦グラウンド・ゴルフ（10）
⑧ソフトバレーボール（8）　⑨ボウリング（4）

第72回　呉市体育祭　結果報告

総合展　ご覧いただきありがとうございました

松田団長松田団長

大江山大江山

恵比寿舞恵比寿舞

八岐大蛇八岐大蛇

八岐大蛇八岐大蛇



内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（月・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

音戸保健出張所だより●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

★ 健康相談会　保健師と栄養士による個別相談 ★

寒くなる季節に注意！！「ヒートショック」
温度のバリアフリー化を！

１ 浴室・脱衣所を暖めておく
２ お湯の温度は41度以下に
３ 入浴前，家族に一声かける
４ 入浴前に水分を取る
５ かけ湯をしてから浴槽に入る
６ お湯につかるのは10分以内
＋トイレ・廊下・玄関なども暖める

ヒートショックの
リスクが高い
入浴時は
特に注意!!

STOP ！ヒートショック公式サイトより引用

日　時：令和７年12月19日（金） 13：30～15：00
会　場：音戸まちづくりセンター３階（工作室）
持参物：検診・健診の結果票，健康手帳（お持ちの方）
予　約：音戸保健出張所 （0823-50-0615）
　　　　※１人20分の相談時間でご予約いただきます。

せっかく受けた健診結果，
そのままにしておくのは
もったいないですよ！！
健診結果の見方や食生活等
相談してみませんか？

（お願い） 乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　 母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎（0823）50－0615

介護予防の三本柱，運動・口腔・栄養
の基礎知識を学ぶための講座。
プラスとして，認知症サポーター養成
講座も開催します。

おたっしゃ筋力アップ教室
～音戸・倉橋～

令和8年1月9日(金)，1月16日(金)，1月23日(金)，1月30日(金)
13：30～15：00
音戸・倉橋地域包括支援センター2階研修室（呉市音戸町畑3-25-2）

音戸・倉橋地域包括支援センター　0823-69-7780
無料 15名 電話にて受付（先着順)

日時

場所

料金 申込方法

申込先

定員



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

問合せ先：音戸分署　☎0823-26-0343

気温も低くなり，風邪やインフルエンザが流行する季節になりました。
また，年末年始は親戚等が集まり，火を使う機会が増え，空気が乾燥することから火災が多くなる時期となります。

●外出時はマスク，戸締り，火の用心　●喉に詰まりやすいものを食べるときは，よく噛んで！

しっかり噛んで食べることは，今すぐできる「窒息予防」
・一口の量は無理なく食べられる量にしましょう。 
・食べ物を一口入れたら，いつもより5回多くしっかり噛むようにしましょう。
・目標は一口30回噛むことです。
・歯のない方は入れ歯をいれてしっかり噛みましょう。
・よく噛んで食べることは肥満の解消・予防にもなります。

※�傷病者の様子や事故の状況などから，急いで病院へ受診したほうが
　良いと思ったときには，迷わず１１９番通報をしてください。
　本当に必要とする人が利用できるように，救急車の適正利用を
　お願いします。

　救急の出動件数は年々増加しています。
そのため，遠くの救急隊が出場する確率が
高まり，現場への到着時間が遅れてしまう
ことで，救える命が救えなくなる恐れがあ
ります。救急車を必要としている人のもと
へ，すぐにかけつけられるよう，小さなこ
とから予防していきましょう！！

病気やケガ，火事等なく無事に年を越すために消防署から２つのお願い

各種ＳＮＳの
広島県警察【公式アカウント】を見てね！

マスク，戸締り，火の用心！年末年始は窒息事故に注意！マスク，戸締り，火の用心！年末年始は窒息事故に注意！

反射材活用促進動画
この動画を見れば，反射材の効果が
良くわかります。
薄暮時間帯や夜間には反射材を活用
しましょう。

二次元コードを
読み込んで

動画を見てね！

二次元コードを
読み込んで
動画を見てね

家・車・自転車
　カギの三本の矢  
反射材・ライト
　自分を守るディフェンダー   
横断歩行者に注意
　止まらないあなた レッドカード  

キラリ☆マンがドラム叩いてみた！

自主防犯・交通安全啓発動画
サンフレッチェ広島C.R.Mの森﨑和幸さん，
アンバサダーの森﨑浩司さんが出演した防犯や
交通事故防止のメッセージ動画です。

呉警察署　☎0823-29-0110


