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回 覧 確 認 

豊 浜 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

あいらんど アビ 
２０２５ 

１２月 

 今年も残りわずかとなりました。インフルエンザ・新型コロナ感染には十分
注意をして,良い年をお迎えください。（伊藤） 

  

 

  開催日時：令和８年１月３日（土）１１時～ 

 

  開催場所：豊浜まちづくりセンター 会議室２ 

 

  対 象 者 ：平成１７年４月２日～平成１８年４月１日に生まれた人               

               

 

            主 催 ：豊浜地区自治会連合会      

呉市安芸灘地域高齢者相談室 

【地域包括支援センター】です！ 

 緊急連絡先を確認しましょう！ 

 

急に体の調子が悪くなったり、思わぬケガを

した時などにすぐ連絡できる人(＝緊急連絡

先)が分からないと、救急搬送や病院での治療

が遅れることがあります。 

家族や親せき、かかりつけ医の連絡先を冷蔵

庫のドアや固定電話のそば、玄関を入ってすぐ

のところ…など、目につく場所に置いておきま

しょう。 

また、電話番号などの情報が古いままになってい

ないか、定期的に確認することも大切です。 

できれば、ご近所の方や地域で見守ってくれてい

る方へ伝えておくと、助けてもらいやすくなります。 

              いざという時に慌てないように、  

日ごろから緊急時の連絡先を 

ご家族や身近な人と話し合って 

おきましょう。 

 電話 ６６－１１１５ 

 令和７年１２月１日より，新任の民生委員４名を迎え，１２名が就任されました。 
 

今後ともよろしくお願いいたします。 

 

豊浜地区の世帯と人口 【１０月末現在 （ ）は前回比】 

 

   ・世帯数：７０８世帯  ・人口：９９９人 

        男：４６３人（－２）    女：５３６人（－１） 

会長 小野浦 １～９組 

    西井 泰 委員 

 内浦 ６～１０組 

    大成 朝子 委員 

主任児童委員（町内全域） 

    山崎 ひとみ 委員 
斎島地区 

    北束 一平 委員 

立花地区 

    下田 清子 委員 

大浜 １～４組 

    大番 五十鈴 委員 

 小野浦 ２６～３３組 

    得田 伸二 委員 

大浜 ５～８組 

    水尻 佳代 委員 

山崎地区 

    服部 法樹 委員 

内浦 １～５組 

    竹下 初恵 委員 

小野浦 １０～１７組 

    伊藤 圭一  委員 

副会長 小野浦 １８～２５組 

    北木 豊洋 委員 
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無料・要予約     妊娠，出産，育児の悩みをひとりで抱え込んでいませんか？ 

    臨床心理士による相談があります。お母さん自身の悩みやお子さんの気に 

    なることなど，お気軽にご相談ください。 

 

  【日時】１２／２３（火）１３時３０分～１５時３０分                                           

【場所】豊浜まちづくりセンター 健康相談室    

       （場所が変更になる場合があります） 

 

 【予約・問合せ先】安芸灘保健出張所 ７０－７１８１ 

令和７年度 豊浜地区はたちの集い 

西中委員の後任として委嘱されま

した得田です。地域の皆様の協力

を得ながら努めてまいりたいと思

います。よろしくお願いいたしま

す。 

お役に立てる機会をいただき，

私なりに努めさせていただこうと

思いますので，よろしくお願いし

ます。 

 臨床心理士による育児相談 

呉市安芸灘地域高齢者相談室 

編集後記 

民生委員児童委員の紹介について 

自治会長に続き，よろし

くお願いいたします。 

児童委員を務めることとなりました山崎

です。困ったことや気になることがあれ

ば，どうぞ気軽に声をかけてください。 

 

https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=27037501&word=%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%82%AF%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%81%A8%E8%A2%8B%E3%81%AE%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A004&searchId=
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=26929895&word=%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%83%84%E3%83%AA%E3%83%BC%EF%BC%88%E5%A4%9C%E3%81%A8%E9%9B%AA%EF%BC%89&searchId=

