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兵兵  さんさん

32市政だより 令和8年1月号

ススマホやタブレッマホやタブレットト端末で端末でＱＲＱＲココーードドをを
読み取る読み取ると動と動画画を視聴できます。を視聴できます。

呉呉でで輝輝くく若者若者たちたち

　   プロフィール
38歳。理学療法士。川尻地区在住。
今年5月、訪問看護リハビリステー
ション「relief（リリーフ）」を広地区
で起業。呉青年会議所の地元リンク
推進委員会 委員長。特技はフレイル
予防にも良いけん玉で、教室も開催。

▲フレイル予防や「安心」の大切さを伝える吉田さん▲フレイル予防や「安心」の大切さを伝える吉田さん


