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さまざまなことがあった呉の2025年を写真で振り返ります。

くくれれ ２０25２０25のの
生まれ変わる生まれ変わる
  大和ミュージアム。  大和ミュージアム。

合併20年を迎えて。合併20年を迎えて。

◀ 「呉・大博覧会」事業の推進（昨年9月～）
大和ミュージアム休館中に、呉のまちを盛り上げるイベ
ント・事業を募集し、一体的な情報発信を行いました。
イベント・事業の一例：呉みなと祭、呉信用金庫ホールで
のコンサート・ライブ、地域住民などが体験型のプログ
ラムを提供するオンパク、呉市内での消費や宿泊を促進
するマイクレとくとくキャンペーンなど

▲ 「大和ミュージアムサテライト」が
オープン（2/28～）
ビュー・ポートくれ 1階に誕生。零
式観測機の実物大模型に加え、デジタ
ル資料閲覧端末などを展示。5月に来
館者 5万人、8月には 10万人を達成。

安浦町

豊町
川尻町

倉橋町

音戸町

豊浜町

蒲刈町
下蒲刈町

旧呉市

▲ 寒波で凍る「氷池」（2月）
呉に寒波が到来し、野呂山
山頂付近の氷池が例年に無
く頻繁に凍るように。過去
に「天然氷」を製造してい
た姿を彷彿とさせました。

▲ 「平成の合併」で現在の市域となり、
20年が経過（3/20）
「呉市合併２０年記念行事」（3/22) では、
動画の上映などを行い、呉の 20年の歩み
を振り返りました。

動画は
こちら▼

◀ 呉市出身のプロゴルファー
金谷拓実選手が活躍 / 横断幕を
設置 (2/27～）
世界で活躍している金谷選手を
祝福・応援するために、市役所
本庁舎に横断幕を設置。

▲ 大和ミュージアムが大規模
リニューアルのため休館（2/17～）
リニューアルオープンは、令和 8 年 4
月を予定しています。令和 7 年 3 月
には、屋外から工事の様子などが見学
できる「観覧通路」を設置。

▼ 「呉みなと祭」の晴天開催（4/29）
晴天のパレードはなんと 7 年ぶり。約 25 万
人が呉の春の風物詩を楽しみました。
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特集①
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▲ セブンイレブンで「呉フェア」開催
呉市とセブン-イレブン・ジャパンが地域活性化
包括連携協定を締結。これに合わせ、約 1,050
店舗で「呉海自カレー」など呉ならではの商品
を展開しました。

▲ 「広島大学海洋・海事未来研究所」が開所（10/1～)
国内外から人材が集う知の拠点が宝町に誕生。今後は、
この研究所を「呉市・広島大学Town＆Gown構想」
の拠点の一つとし、新たな研究領域や技術、人材など
を生み出していきます。

▲ 呉駅交通ターミナルの整備が進捗
11月にはバス乗り場の仮移転を完了。
完成に向けて、工事が順調に進捗して
います。

▲ 第63回パグウォッシュ会議世界大会関連行事
「科学者と高校生等による平和に関する対話セッション」
被爆８０年の節目に、核兵器廃絶を目指す科学者たちの
国際組織「パグウォッシュ会議」の世界大会が広島市で
開催。呉市では関連行事を開催し、同会議評議会議長の
ゲッツ・ノイネック氏による講演や、科学者と高校生など
が平和について話し合いました。

▲「呉市・広島大学Town＆Gown 
Office」が開所（6/30～）
市役所 9 階に、海洋・海事の諸
課題解決や地域経済の活性化など
に取り組む「呉市・広島大学
Town＆Gown構想」を推進す
るためのオフィスを開所。

▲ 「第20回小中一貫教育全国サミット 
in 呉」の開催（10/2・3）
全国から教員など約 1,300 人が参加。
全国に先駆けて行ってきた小中一貫教育
の取り組みなどを、幅広く発信しました。

▲ 「プロ野球ファーム公式戦」の開催（9/6）
鶴岡一人記念球場で、広島東洋カープと阪神タイガースのファーム
公式戦を開催。約7年ぶりの公式戦に、多くの人が熱狂しました。

構想の詳細
はこちら▼

「海洋文化都市くれ」を「海洋文化都市くれ」を
  目指して。  目指して。

呉の魅力を呉の魅力を
  幅広く発信。  幅広く発信。
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（11/7）

（4/1～）

（5/20～6/2）

◀ 「ツーリズムKURE」が始動
呉市の観光推進を担う中核組織が
本格始動。観光をまちの基幹産業
に発展させるために、地域資源を
最大限に活用し、観光ブランドの
形成・確立に努めています。
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排
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分
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で
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う
！

資
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物
と
ご
み
の

リ
サ
イ
ク
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イ
ド
ブ
ッ
ク
発
行

分別収集分別収集がが始始まります！まります！
プラスチック資源プラスチック資源のの

しっかり結ぶ！しっかり結ぶ！

　
こ
の
た
び
、
そ
の
分
別
方
法
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

分
か
り
や
す
く
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、「
資
源

物
と
ご
み
の
分
別
リ
サ
イ
ク
ル
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の

発
行（
12
月
上
旬
か
ら
順
次
配
布
）の
ほ
か
、
各
地
区

で
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
循
環
型
社
会
の
実
現
の

た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

配布：市内すべての世帯に 12 月
　　　上旬から直接配布
内容：ごみ出しのルール、プラス
チック資源をは
じめとする分別
方法、そのほか
ごみの関連情報

問  環境政策課 ０８
２３25－33024 月から新しくプラスチック資源の分別収集が始まります。

今回の特集では、分別の手順や気を付けたいポイントを紹介します。

4市政だより 令和8年1月号

特集②

　 　「資源物とごみの分別
　リサイクルガイドブック」

◀詳しく
はこちら

◆ 対象となる主なプラスチック資源 ※プラスチックだけでできており、指定袋に入る
大きさで、１辺の長さが50cm未満のもの

ペットボトルなど
のフタ・ラベル網・ネット類緩衝材台所用品風呂・洗面用品

マークの
あるもの
が対象▼

屋外用品収納用品文房具 袋類トレイ類

発泡スチロール
製の食品トレイ

プラスチック製品 プラスチック製容器包装

食用油や洗剤
などのボトル

パック・
カップ類

◆ プラスチック資源の分別手順

※金属やゴムなどを含むプラスチック製品は、金属などの部分を外し
プラスチック資源として出すか、燃えないごみなどで出してください。

②汚れの付着している
ものは、軽く
水洗いする。

①上記の対象品目
を参考に、プラス
チック資源に該当
するか確認する。

③緑色の指定袋に入れ、収集日
の朝8時30分までに地域で決められ
たステーションへ出してください。

  令和８年
      月から ４

ラフ

★４月からごみの収集日が変わりま
す。 詳しくは令和８年度呉市ごみ出し
カレンダーなどで確認してください。



問  環境政策課 ０８
２３25－3302

4 月から開始するプラスチック資源分別収集に先立ち、各地域ごとに説明会を行います。どの会場でも参加できます。
ただし、収集日など地域に合わせた説明を行いますので、なるべく最寄りの会場にお越しください。（予約不要）
※自治会などの団体に向けた説明会も実施予定です。希望する団体は問い合わせてください。
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10枚1組で販売

◆ プラスチック資源分別収集の開始に関する説明会

“二重袋”にしないでください
収集したプラスチック資源は、すべて袋を裂いて中身を確認します。家庭から出す際は、二重（小さい袋に
入れたものを指定袋に入れるなど）にしないでください。

！ ！

◆ 収集できないものの例

発火・けがなどの危険性があるものを混入させないでください！
危険品小型電子機器充電池・電池類

50㎝以上

プラスチック以外を
含む製品

50cm以上のもの

ペットボトル
本体（資源物へ）

ゴム・シリコン製品
（燃えるごみへ）

厚手のもの
※厚さ５mm以上
（燃えるごみへ）

在宅医療などで
使用したもの
（病院などに相談）

軽く水洗いして
も汚れの落ちな
い容器など
（燃えるごみへ）

地域名

広

仁方

川尻

安浦

音戸

倉橋

下蒲刈

蒲刈

豊浜

豊

関前岡村

地域名

中央

宮原

吉浦

天応

昭和

郷原

阿賀

警固屋

1/26㈪19:00～
2/1㈰14:00～

1/20㈫19:00～
2/8㈰14:00～
1/19㈪19:00～
2/28㈯10:00～
1/24㈯10:00～
2/2㈪19:00～
1/24㈯14:00～
2/3㈫19:00～
1/18㈰14:00～
2/4㈬19:00～
1/18㈰10:00～
2/5㈭19:00～
1/28㈬19:00～
2/14㈯14:00～
1/15㈭19:00～
2/15㈰10:00～
1/13㈫19:00～
2/15㈰14:00～
2/8㈰10:00～
2/10㈫19:00～
2/2㈪13:30～
2/3㈫13:30～

1/23㈮19:00～
2/1㈰10:00～
1/30㈮19:00～
2/22㈰10:00～
1/25㈰14:00～
2/6㈮19:00～

1/29㈭19:00～
2/7㈯14:00～
1/21㈬19:00～
2/22㈰14:00～

1/27㈫19:00～
1/31㈯10:00～

1/16㈮19:00～
1/17㈯14:00～

開催日時 開催日時開催場所 開催場所

つばき会館4階音楽ホール

倉橋市民センター1階会議室

2/7㈯10:00～
2/9㈪19:00～

二川まちづくりセンター2階ホール
仁方まちづくりセンター2階第１学習室

安浦まちづくりセンター2階中ホール

下蒲刈まちづくりセンター1階研修室

豊浜まちづくりセンター大集会室（ホール）

豊まちづくりセンター堀ばたホール

関前開発総合センター

蒲刈市民センター2階大会議室

音戸まちづくりセンター2階講座室2・3

川尻まちづくりセンター4階うぐいす・くす

広まちづくりセンター5階502大会議室

2/17㈫19:00～
2/28㈯19:00～ 昭和東まちづくりセンター2階ホール

昭和まちづくりセンター3階ホール

郷原まちづくりセンター3階ホール

阿賀まちづくりセンター3階ホール

宮原まちづくりセンター3階ホール

吉浦まちづくりセンター4階ホール

天応まちづくりセンター3階ホール

警固屋まちづくりセンター1階会議室
警固屋まちづくりセンター2階ホール

■ プラスチック資源専用
指定袋（緑色）を追加

■ 大30L 1枚30円（1組300円）

■ 中20L 1枚20円（1組200円）

■ 小10L 1枚10円（1組100円）

※市内のスーパー・コンビニ
などで3月中旬から販売予定

注意点



外した電池類は有害・危険ごみへ。
それ以外の部品は小型家電回収ボッ
クスへ。
膨張したモバイルバッテリーは、
環境施設課（ ０８

２３74－9107）に
連絡のうえ、持参してください。

資源物の正しい出し方
そのほか

中身は全て出して、軽く水洗いをし、
取り除けるふたやラベルは分別するようお願いします。

××
金具を取って
燃えないごみへ！

びん類

※缶をつぶすと機械にはさまることがあります
※ペットボトルのふたとラベルはプラスチック資源へ（4月から）

金具やふたは分別してごみへ。

※繰り返し使える酒・牛乳びんなど

リターナブルびん（※）は
販売店へ持っていく。

缶はつぶさない、
ペットボトルは

「軽く」つぶす。

缶・ペットボトル

網袋に入れる ※缶詰のふたも網袋へ

リサイクルできない紙類は分別してごみへ。
写真やレシートは燃えるごみ、アルミ箔のつ
いた紙パックは燃えないごみへ。
雨の時はなるべく次の収集日に。

種類ごとに十文字に縛る（1束の厚さは20cm程度）

紙類

スプレー缶 カセットボンベ 使い捨てライター

蛍光管・HIDランプ

水銀体温計・血圧計
（水銀を使用したもの）
※割れた場合はポリ袋
などに密封し、「割れた
水銀体温計」と記載した
紙を貼ってください。

小型充電式電池
乾電池
モバイルバッテリー

（ボタン・リチウム・ニカド電池）

無色透明・茶色・その他の色の3種類
に分けて、色別にコンテナへ

有害・危険ごみをほかのごみに混ぜて出すと、ごみ収集車の中で圧縮され
たり、ごみ処理施設の破砕機などで衝撃が加わったりすることで発火し、
大規模な火災事故につながることがあります。近隣の家や通行人に被害を
及ぼさないためにも、正しい分別をお願いします。

有害・危険ごみとほかのごみは、
　 絶対に混ぜないでください！

▲令和元年度に発生したクリーン
センターくれの火災

問  環境施設課 ０８
２３74－9107 環境業務課 ０８

２３74－9100

ポイント

ポイント

ポイント
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注意が必要な有害・危険ごみ 有害・危険ごみは、ほかのごみに混ぜず、
必ず赤いコンテナに入れてください。

 【有害・危険ごみの一覧】

無色透明のびん その他の色のびん茶色のびん

小型家電回収ボックスへ。

電池類が外せないもの

電池類が外せるもの

※市の収集は無料です

スマートフォン・
　 タブレット

電子タバコなど

コードレス
　掃除機

ゲーム機

燃える燃える
ごみごみ

有害・危険ごみは
　　　要チェック！

！



　
泉
ヶ
丘
泉
寿
会
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、
地
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の
有
志
の
集
ま
り
で
「
資
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集
団
回
収
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地
域
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ご
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で

も
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よ
う
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取
り
組
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を
回
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、
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関
先
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ら
っ
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源
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す
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昨
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、
年
間
で

約
29
ト
ン
の
資
源
物
を
回
収
業
者
に
引
き
渡
し
ま
し
た
。

　
み
ん
な
で
協
力
し
、
集
め
た
資
源
物
を
引
き
渡
す
時
の

達
成
感
が
や
り
が
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で
、続
い
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
た
ち
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ま
ち
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、
自
分
た
ち
で
き
れ
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に
し
た
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―

そ
ん
な
気
持
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頑
張
っ
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ま
す
。

　
課
題
に
感
じ
て
い
る
の
は
、
若
い
人
が
少
な
い
こ
と
。

私
た
ち
の
地
域
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
層
に
ご
み
へ
の
関
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を
持
っ
て
も

ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

自
分
た
ち
の
ま
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は
自
分
で
き
れ
い
に

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別
に
備
え
よ
う

　
昔
の
資
源
物
は
び
ん
類
が
主
体
で
し
た
。
現
在
で
は
、

び
ん
類
は
減
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
、
段
ボ
ー
ル

が
多
い
で
す
ね
。

　
そ
し
て
、
ご
み
で
特
に
増
加
し
た
の
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

で
す
。
こ
の
変
化
の
大
き
な
原
因
は
、
過
包
装
や
通
販
の

利
用
者
が
増
え
た
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
4
月
か
ら

開
始
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別
収
集
は
、
今
の
時
代
に

合
っ
た
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
改
め
て
、
分
別
の

仕
方
を
覚
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
各
世
帯
に
配
布
さ

れ
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
参
考
に
し
て
、
し
っ
か
り
と
備
え

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
効
率
良
く
ご
み
を

減
ら
せ
る
よ
う
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

「資源集団回収」に取り組んでいる泉ヶ丘泉寿会の
中峠会長に話を聞きました。

▲ 資源集団回収を行う
泉ヶ丘泉寿会のみなさん

泉
いずみがおかせんじゅかい

ヶ丘泉寿会

中
なかたお

峠 禎
よしたか

孝 会長
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  資源集団回収を始めませんか 

VOICE
分別に取り組む人の声

資源集団回収は、自治会、子ども会、ＰＴＡなどの地域で
組織する団体が、資源物を回収し回収業者に引き取っても
らう、ごみを減量化・資源化する活動のことです。市では、
実施団体（現在約 210 団体）を支援するため、回収量に
応じて報償金を交付しており、実施団体の運営費、行事の
開催費用などに活用されています。身近な環境学習の場と
して、子どもの「物を大切にする心」を育てるとともに、
会員相互の親睦を深めたり、地域のコミュニティづくりに
もつながります。あなたの地域でも資源集団回収を始めて、
リサイクルの輪を広げませんか。

●対象品目
家庭から排出された次のもの

（事業活動に伴うものを除く）
・ 古紙類（新聞、雑誌、段ボール、牛乳パック）
・アルミ缶（スチール缶は除く）
・古繊維（回収できないものがあります）
・びん類（回収できないものがあります）
●報償金額　６円 /㎏（令和 7 年度時点）
※回収業者から別途買取金が支払われます

問  環境政策課 ０８
２３25－3301



TOPICS
くらしくらし

イベントイベント

市役所の主な施設 年末年始の休み

　地域住民や事業者が地域資源を活用した小規模な体験
型プログラムを、呉市全域で短期間に集中して開催するイ
ベント「くれオンパク」の予約を開始します。
　冬の回も多種多様なプログラムがラインナップ。秋の回
に続く冬のくれオンパクもぜひお楽しみください。

年末年始のごみ収集と
市のごみ処理施設への直接持ち込み

※�収集日・収集品目は、ごみ出しカレンダーまたはごみ分
別アプリ「さんあ～る」で確認してください。

問 環境業務課 　 74－9100０８
２３

12/31㈬〜1/4㈰は休みごみ収集

年末 12/30㈫まで　年始 1/5㈪から
市のごみ処理施設への直接持ち込み

※家庭ごみの直接持ち込みは有料（160円 /10kg）。

場 所 時間 連絡先
クリーンセンターくれ 8:30～12:00、13:00～16:30 　 74－9106
芸予環境衛生センター 9:00～12:00、13:00～15:30 　 66－2548

０８
２３

０８
２３

●�年末は、大変混雑します。受け入れ時間外の搬入はでき
ません。年末の直接持ち込みは避けて、できるだけごみ
ステーションに出してください。
●�充電式電池を使用した電気製品などを混ぜて出すと、収
集車やごみ処理施設の火災につながるおそれがありま
す。取り外せるものは外して有害・危険ごみの日に赤い
コンテナに、取り外せないものはそのまま小型家電回収
ボックスに入れてください。

市役所本庁舎駐車場 12/28㈰21:00
　　～30㈫8:00

生涯学習センター※28日は受付のみ。 12/29㈪～1/3㈯

各まちづくりセンター※施設ごとに期間
が異なるため、詳しくは問い合わせてください。 12/28㈰～1/4㈰

体育館（昭和・警固屋・安浦）
警固屋テニス場、安浦武道館 12/28㈰～1/3㈯

各図書館 12/28㈰～1/4㈰

呉ポートピアパーク、蘭島閣美術館・別
館、松濤園、三之瀬御本陣芸術文化館、
白雪楼、昆虫の家

12/29㈪～1/1㈷

昭和テニス場 12/29㈪～1/2㈮

シシンヨ－アクアパーク、呉市テニス場、
二河テニス場、倉橋体育館、呉市弓道場
（遠的・近的）、二河公園多目的グラウン
ド、二河屋内練習場、倉橋テニス場、倉橋
グラウンド

12/29㈪～1/3㈯

老人福祉センターみはらし荘 12/29㈪～1/3㈯

南薫造記念館 12/27㈯～1/6㈫

きんろうプラザ・付属駐車場 12/30㈫～1/3㈯

呉駅西自転車等駐車場、
広駅前自転車等駐車場 1/1㈷

呉駅東第2自転車駐車場 無休

呉市斎場、市内各火葬場 1/1㈷・2㈮

呉駅西駐車場、蔵本駐車場、
本通駐車場、阿賀駅前駐車場

無休
大和ミュージアムサテライト、野呂高原ロッジ、
県民の浜輝きの館、であいの館蒲刈

▼12/27
㈯

1/4
㈰

▼休みの期間が12/27㈯～ 1/4㈰ではない施設

問 くれオンパク事務局 ０８
２３25－9090 

くれオンパクin冬
予約開始

《今月の注目記事》

32 連載コラム
　呉で輝く若者たち

13 凍結に注意！！水道管に冬支度を／
南海トラフ地震の新たな被害想定 
など

21 一年間の無災害を願い 消防出初
式／コズミックカレッジ／2026
ニューイヤーコンサート など

20 カメラトピックス 呉市立図書館開
館100周年記念トークイベント

スポーツスポーツ 30
芸術・文化芸術・文化 26
子ども広場子ども広場 22
そのほかそのほか 18
募　集募　集 16

すこやか健康すこやか健康 27
自分みがき自分みがき 23
イベントイベント 21
相　談相　談 17
くらしくらし 13ページ

目　次目　次

※その他記載のない施設については、市ホームページで
確認してください。

10 呉市の家計簿／みんなで乗って守
ろう呉市の公共交通

予約開始 12/24㈬～
※詳しくはQRコードからくれオンパクの
ホームページを確認してください。
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問 市民税課 　 25 － 3193０８
２３

�　「マイナンバーカード」を利用して、個人住民税（市民税・県民税）に関する申告ができます。申告会場に行く
ことも、申告書の記載・印刷・郵送も必要ありません。スマートフォンやパソコンからeLTAX個人住民税電子
申告システムに簡単にアクセスできます。

Q.電子申告には何が必要ですか？

令和7年中所得に関する令和8年度分の
個人住民税（市民税・県民税）から電子申告が始まります

A.必要なもの
　●スマートフォン（ICカード読み取り機能付き）やパソコン　
　※利用には別途通信料がかかります。マイナポータルアプリをスマートフォンへインストールする
　　必要があります。（パソコンのみを使用する場合は、ICカードリーダーが必要）
　●申告者を特定・確認するためのマイナンバーカード
　　  券面事項入力補助用パスワード（数字4桁）
　　  署名用電子証明書用パスワード（英数字6～16桁）の入力
　　※マイナンバーカードには、有効な署名用電子証明書が搭載されている必要があります。
　●申告内容を確認するため、源泉徴収票など所得金額が分かるものや保険料控除証明書など
　●申告受付完了などの連絡を受信するためのメールアドレス

Q.いつでも電子申告できますか？
A.1/5㈪からサービス開始予定です。令和8年度分の申告は、3/16㈪までに申告する必要があります。期限内
の申告をお願いします。ただし、申告期限までに申告できなかった場合や申告義務がない人が申告する場合は
随時申告が可能です。※メンテナンス時間を除きます。

Q.電子申告した申告書は印刷できますか？
A.申告完了時に申告書をPDF形式でダウンロードできるので、必要に応じてご自身で印刷してください。

各申告会場で、電子申告の操作方法をご案内します
　２・3月に実施する申告受付で、申告会場にご自身のスマー
トフォンを使用して電子申告を行うことができるコーナーを
設置します。この機会に電子申告をぜひ活用してください。
※各会場での受け付け日程などの詳しい情報については、
市政だより2月号に掲載予定です。

▼電子申告について
（市ホームページ）

▼マイナポータル
アプリ対応機種

（マイナポータルホームページ）

9 市政だより 令和8年1月号



呉市の家計簿

※消費税引き上げに伴う地方消費税交付金の増収分（30億3,432万円）は生活保護などの扶助費に介護保険事業などの特別会計へ
の繰出金を加えた社会保障費（一般財源160億1,154万円）に充当しています。

6年度決算6年度決算

福祉や教育、
まちづくり
などを行う

一般会計と分
けて、国民健康
保険など特定
の事業を行う

歳入

国県支出金
市が行う事業に対し、国・
県から入ってくるお金

　歳出は、5年度と比べて約29億円増加しました。
人件費が約15億円、その他経費のうち、体育振興基金
への積立金が約15億円増加したことが主な要因です。

市　債
主に公共事業などの財源
として借り入れるお金

市　税
市税・固定資産税などの
自主財源

歳出

投資的経費
道路など、公共施設整備
のための支出

公債費
公共事業などの財源とし
て借り入れた市債の返済

＋

一般
会計

歳　入
1,150億3,716万円

歳　出
1,108億8,088万円

29億159万円
手元に残るお金

令和7年度に
繰り越した事業
に使用する財源
12億5,469万円

＋

特別
会計

歳　入
506億9,094万円

歳　出
503億2,318万円

3億6,484万円
手元に残るお金

令和7年度に
繰り越した事業
に使用する財源
 　　292万円

令和6年度決算
1,150億3,716万円

259.3億円

264.8億円

87.0億円

238.3億円

301.0億円

令和6年度決算
1,108億8,088万円

410.3億円

112.7億円

280.4億円

172.6億円

132.8億円

5年度・6年度の呉市の一般会計決算額を比較すると…

令和5年度決算
1,121億7,646万円

220.0億円

291.5億円

80.7億円

224.4億円

305.2億円

令和5年度決算
1,080億0,809万円

392.0億円

120.8億円

277.4億円

158.1億円

131.8億円

問 財政課 ０８
２３ 25−3278

令和6年度決算や令和7年度上半期予算の執行状況を
お知らせします。

人件費
職員の給料や退職金、市
議会議員の報酬など

扶助費
福祉施策（児童手当や生
活保護費など）に支出

地方交付税
全国どこでも同じような
サービスが受けられるよ
う財政状況に応じて、国か
ら交付されるお金

その他の収入
公共施設の使用料、保育
料、土地売却収入、前年度
からの繰越金など

その他の経費
公共施設の管理費、特別
会計への繰出金、基金へ
の支出

　歳入は、5年度と比べて約29億円増加しました。
地方交付税が約14億円、その他の収入のうち寄付金が
約17億円増加したことが主な要因です。

10市政だより 令和8年1月号



市債残高の推移（一般会計） 経常収支比率の推移

市債・一時借入金の状況

市の財産

　市の通常の収入のうち、定期的な支出に使われる割
合は96．0％。家計に例えると100万円の収入のうち約
96万円が食費やローンの返済などの経常的な支出に
使われていることになります。この数値が高くなるほ
ど臨時的な支出に対応しにくくなりますが、6年度は
前年度より0.9ポイント高くなりました。

6年度特別会計の決算額6年度特別会計の決算額

7年度の予算執行状況7年度の予算執行状況
（9/30現在） 市債の現在高

市民一人当たり（人口197,875人）
※一時借入金は、9/30現在ありませんでした。

一般会計 1,001億8,075万円

特別会計 68億3,956万円

一般会計 506,283円

特別会計 34,565円

（　）内は前年同時期

特　別　会　計 歳　　入 歳　　出 令和7年度へ
繰り越したお金 手元に残るお金

国民健康保険事業（事業勘定） 200億4,346万円 198億8,748万円 0万円 1億5,598万円
介護保険事業（保険勘定） 231億5,467万円 230億4,318万円 223万円 1億926万円
後期高齢者医療事業 46億4,221万円 46億2,049万円 0万円 2,172万円
港湾整備事業 7億1,252万円 7億1,183万円 69万円 0万円
臨海土地造成事業 10億514万円 9億9,774万円 0万円 740万円
その他の特別会計 11億3,294万円 10億6,246万円 0万円 7,048万円

合　　計 506億9,094万円 503億2,318万円 292万円 3億6,484万円

特別会計は特定の事業を行うために、一般会計とは別の財布を設けてお金の管理をしています。
特別会計の収支が悪化すると、それを補うために一般会計から特別会計へ繰り出すお金が増加する場合があります。
そのため、一般会計の過度の負担にならないよう、各特別会計の財政状況の健全化に努めています。

土　　地土　　地
2３,441,408㎡2３,441,408㎡

（23,623,053㎡）（23,623,053㎡）

有 価 証 券有 価 証 券
2,710万円2,710万円

（2,710万円）（2,710万円）

建　　物建　　物
1,164,418㎡1,164,418㎡

（1,174,732㎡）（1,174,732㎡）

基　　金基　　金
212億6,177万円212億6,177万円

（199億4,494万円）（199億4,494万円）

　市債の残高は家計においてローンの残高に例えられま
す。将来負担を軽減させるため、残高を減少させていくこと
が大切です。6年度は，元金の償還が進んだことにより、5
年度よりも借入残高は減少しています。

※両会計とも、今後開会される市議会で予算額を変更する
場合があります。

100%

90%

4年度 5年度2年度 3年度
0%

93.8% 95.1%
97.0%

92.6%

6年度

96.0%

1,200億円1,150億円

 4年度

 3年度

 2年度

1,113.9億円

1,077.2億円

1,192.4億円

1,154.0億円

 5年度

 6年度 1,054.9億円

1,100億円1,050億円

636.7億円 329.2億円677.6億円 320.6億円

516.9億円 475.9億円 192.7億円184.1億円

歳  入 歳  出 歳  入 歳  出

一般会計予算額
1,153億5,615万円

特別会計予算額
513億2,998万円
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●健康の増進：自宅から駅やバス停、バス停から目的地まで歩くことで、運動量が増え健康増進につながります。
●環境に優しい：自家用車に比べて輸送量あたりの二酸化炭素の排出が抑えられ、地球温暖化防止につながります。
●渋滞の緩和：自家用車の利用者が減ると交通量が減り、通勤時間帯などでの渋滞の緩和につながります。
●事故リスクの回避：運転をプロに任せることで事故の発生リスクが低くなります。
これらのメリット以外にも、公共交通を利用することで、まちなかを歩く人が増え、地域内の商店・飲食店などで買い物や食事を
するなど、にぎわいが生まれ、まちが活性化することが期待されます。

公共交通を利用するメリット

公共交通を維持していくためには、多くの人に公共交通を利用してもらうことが不可欠です。
渋滞や環境、健康などに配慮し、自家用車に頼る生活から、自家用車と公共交通を賢く使い分
ける生活へ方向転換し、公共交通を利用して守り、育んでいきましょう。

公共交通の維持のために

バス輸送人員（旅客数）・市の負担額の推移

公共交通を快適に利用するために

呉市の公共交通の現状や未来について、
あらためて考えてみませんか

問 交通政策課 ０８
２３ 25－3239

みんなで乗って守ろう
  呉市の公共交通

令和2・3年度は、新型コロナウイルスの影響により、市の負
担額は増加しました。令和4・5年度は路線移管により、旅客
数、市の負担額はともに減少。令和6年度は旅客数減少によ
り市の負担額は増加しました。

●広電バス
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4

6

8

10

旅客数 市の負担額 市の負担額（市民一人当たり換算）

旅
客
数
（
万
人
）

市
民
一
人
当
た
り
換
算
（
千
円
）

行
政
負
担
額
（
億
円
）

R6年

5.5

2.7 3.2 2.73.1

6.4
5.8

589
503 496 498

6.7 6.2

3.1
487

令和2・3年度は、新型コロナウイルスの影響により、市の負
担額は増加しました。令和4・5年度は広電バス1路線の移管
により、旅客数、市の負担額はともに増加。令和6年度は旅
客数減少により市の負担額は増加しました。

●呉市生活バス

30

50

70

90

旅客数 市の負担額

R2年 R3年 R4年 R5年
0

2

4

6

8

10

市の負担額（市民一人当たり換算）

旅
客
数
（
万
人
）

市
民
一
人
当
た
り
換
算
（
千
円
）

行
政
負
担
額
（
億
円
）

R6年

3.7

1.7 1.9 2.0 2.2

4.2

88
84 87 90

4.0 4.5

86

2.3

4.6

毎月1回のおでかけが公共交通を守ります
仮に市民全員が月１回現金でバスを利用した場合、年間約4億円の収支改善となり、市の負担額は広電バス、呉市生活バス合わ
せて約11億円から約7億円になります。また、バス路線の維持に必要な市民１人当たりの負担額は年間約5,400円から約3,400
円に軽減され、公共交通を守ることにつながります。（1乗車200円、令和6年度の人口・収支で試算）
公共交通が今後も存続するように、月に1回は公共交通を利用して出かけてみませんか。

●「ＪＲ西日本　列車運行情報アプリ」
列車の走行位置や遅延状況をＪＲ西日本が運営するスマート
フォンアプリで確認することができます。

◀iPhoneは
こちらから

◀Androidは
こちらから

●バス近接情報サイト「くるけん」
バスの到着予測時間や時刻表を公益社団法人広島県バス
協会が運営するWebサイトで確認することができます
（一部路線は非対応）。

◀詳しくは
こちらから

「くるけん」を
よろしくじゃけん♪

今日の占い
一位だったけん♪

ぼーっと
していますけん♪

くるけん、
便利じゃけん♪

12市政だより 令和8年1月号



介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
８
年
１
月
31
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 
介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

くらしくらし
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

臨
時
窓
口
を
休
日
開
庁
し
ま
す

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

　

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）が
届
い

た
ら
、シ
ー
ル
を
は
が
し
、受
け
取
り

場
所
が
「
市
民
窓
口
課
」で
あ
る
こ

と
を
確
認
し
て
来
庁
し
て
く
だ
さ

い
。

日
時　

12
月
14
日
・
１
月
25
日
の
日

曜
日
８
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
市
民
窓
口
課（
市
役
所
１
階
）

市
民
セ
ン
タ
ー
は
日
曜
日
開
庁
し
ま

せ
ん
。

※
カ
ー
ド
は
住
民
票
が
あ
る
市
民
セ

ン
タ
ー
で
保
管
し
て
い
ま
す
が
、事

前
申
請
に
よ
り
、市
民
窓
口
課
で
の

受
け
取
り
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
広
市
民
セ
ン
タ
ー
に
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
証
明
書
自

動
交
付
機
を
１
月
５
日
㈪
か
ら
設
置

し
ま
す
。
発
行
手
数
料
も
窓
口
よ
り

100
円
お
得
で
す
。

広
市
民
セ
ン
タ
ー
に

証
明
書
自
動
交
付
機
を
設
置

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
２

対
象　
呉
市
在
住
の
人
（
戸
籍
謄
本

を
取
得
の
場
合
、本
籍
が
呉
市
の
人
）

利
用
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
セ
ン
タ
ー
開
庁
時
間
内
）

場
所　
広
市
民
セ
ン
タ
ー

取
得
で
き
る
証
明
書　
住
民
票
の
写

し
、
印
鑑
証
明
書
、
課
税
証
明
書
、

戸
籍
謄
本
な
ど

病院に行くべきか悩んだら　救急電話相談 問 福祉保健課 　25－3265０８
２３

　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院などをアドバイスします。

【1月の小児夜間救急当番】

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
小児科

●毎日　
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15−24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14−6）

22：40
～

翌8：30
小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3−1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1−5−1）

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

【比較的症状の軽い人が受診する医療機関】
夜間

（平日）
19：00

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15−24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15−24）

9：00
～

18：00
薬局 呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14−6）

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

※1�症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なとき
は公的病院を紹介する場合があります。

※2�できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急セン
ターで受診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・
呉医療センターを受診した場合は、別途費用が掛かります。
詳しくは、各病院へ問い合わせてください。なお、時間帯
は日付が変わっても同じ病院が担当します。

※3�【午前】9:00～12:00【午後】13:00～18:00
     （午後の開始は遅れる場合あり）

※1

※2

※3

●�平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。
　休診となる場合もありますので、受診する前に電話で確認して
　ください。

プッシュ回線・携帯電話 ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 実施時間

小児 ＃8000 082－555－8870 平日19:00～翌8:00
土・日・祝・年末年始（12/29～1/3）17:00～翌8:00

全年齢 ＃7119 082－246－2000 24時間365日対応（※小児の時間外も対応します。）

　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下（
風

当
た
り
の
強
い
場
所
で
は
マ
イ
ナ
ス

１
～
２
℃
）に
な
る
と
、水
道
管
の
中

の
水
が
凍
結
し
、水
道
管
の
破
損
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。特
に
、

上
下
水
道
局 

管
路
管
理
課

　
　
　
　
　

０８
２３

26
ー

１
６
３
７

凍
結
に
注
意
‼

水
道
管
に
冬
支
度
を

屋
外
に
露
出
し
て
い
る
水
道
管
は
凍

結
し
や
す
い
た
め
、し
っ
か
り
防
寒

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
防
寒
の
方
法

　

水
道
管
に
市
販
の
保
温
材
、
布
や

タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
、
冷
気
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。
屋
外
に
設
置
し
た
給

湯
器
は
、
取
扱
説
明
書
に
記
載
の
方

法
で
防
寒
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
水
道
管
が
凍
結
し
た
と
き
は

　
凍
結
し
た
部
分
に
タ
オ
ル
な
ど
を

か
ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を

ゆ
っ
く
り
か
け
て
溶
か
し
ま
す
（
熱

湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管
が
破
損
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
）。

●
水
道
管
が
破
損
し
た
と
き
は

①
水
道
メ
ー
タ
横
の
バ
ル
ブ（
元
栓
）

を
閉
め
て
、
ま
ず
水
を
止
め
て
く
だ

さ
い
。

※
バ
ル
ブ
の
位
置
が
分
か
ら
な
い
と

き
は
、
破
損
箇
所
に
タ
オ
ル
や
ビ
ニ

ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
い
て
応
急
的
に
止

水
し
て
く
だ
さ
い
。

②
呉
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

へ
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
方
法
に
は
、「
窓
口
納
付
」、

「
口
座
振
替
」、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
や
バ
ー

コ
ー
ド
に
よ
る
「
電
子
決
済
」
が
あ

り
ま
す
。
金
融
機
関
へ
行
く
手
間
が

省
け
る
口
座
振
替
や
電
子
決
済
を
ぜ

納
税
は
12
月
25
日
㈭
ま
で
に

固
定
資
産
税
第
３
期
分

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
４

ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
や
、

火
災
や
自
然
災
害
な
ど
で
固
定
資
産

に
著
し
い
被
害
を
受
け
た
場
合
は
、

税
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
４

メータボックス内

水道メータ バルブ（元栓）
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低
温
で
乾
燥
し
や
す
い
冬
は
、ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
や
食
中
毒
が

流
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。特
に
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
は
、１
年
の
中

で
も
っ
と
も
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。一
人
一
人
が
注
意
し
て
食
中
毒

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

《
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
予
防
4
原
則
》

●
持
ち
込
ま
な
い　
普
段
か
ら
感
染

し
な
い
よ
う
に
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
な
人
が
料
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
つ
け
な
い　

せ
っ
け
ん
と
流
水

で
、
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

生
活
衛
生
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
６

気
を
付
け
よ
う

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４

月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど

廃
車
・
名
義
変
更
手
続
き
を

●
国
民
健
康
保
険

　
年
に
２
回
、世
帯
主
へ
送
付
し
ま
す
。

●
令
和
７
年
１
月
～
10
月
診
療
分

送
付
時
期　
２
月
上
旬

●
令
和
７
年
11
月
・
12
月
診
療
分

送
付
時
期　
３
月
上
旬

医
療
費
通
知

（
医
療
費
の
お
知
ら
せ
）の
送
付

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
４

●
後
期
高
齢
者
医
療

　
年
に
２
回
、
広
島
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
、
対
象
者
へ
送

付
し
ま
す
。

●
令
和
７
年
１
月
～
10
月
診
療
分

送
付
時
期　
１
月
末

●
令
和
７
年
11
月
・
12
月
診
療
分

送
付
時
期　
３
月
中
旬

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
６

　
冬
は
呉
市
街
地
や
阿
賀
Ｉ
Ｃ
付
近

で
は
普
通
に
走
行
で
き
て
い
て
も
、東

広
島・
呉
自
動
車
道
の
阿
賀
Ｉ
Ｃ
か

ら
二
級
峡
付
近
の
間
は
、標
高
差
が

約
200
ｍ
あ
り
、道
路
へ
の
降
雪
や
路

面
凍
結
な
ど
市
街
地
と
道
路
状
況
が

全
く
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
早
め
に
冬
用
タ
イ
ヤ
を
装
着
す
る

と
と
も
に
、停
止
表
示
板
や
手
袋
な

ど
万
一
に
備
え
た
準
備
品
を
携
行
し

て
く
だ
さ
い
。

広
島
国
道
事
務
所
西
条
維
持
出
張
所

　
　

 　

 
082
ー
423
ー

２
４
０
４

土
木
企
画
室
０８
２３

25
ー

３
３
９
９

降
雪
や
路
面
凍
結
に
注
意

東
広
島
・
呉
自
動
車
道

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

●
呉
市
役
所

日
時　
１
月
７
日
㈬
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
16
時

●
エ
ブ
リ
イ
呉
宮
原
店

日
時　
１
月
19
日
㈪
９
時
30
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分

●
音
戸
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
１
月
29
日
㈭
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

1
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

　

工
場
や
商
店
の
経
営
、ア
パ
ー
ト

や
駐
車
場
の
貸
付
な
ど
、事
業
を
営

ん
で
い
る
法
人
や
個
人
が
所
有
す
る

償
却
資
産（
構
築
物
や
機
械・器
具
な

ど
の
事
業
用
資
産
）は
固
定
資
産
税

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
４

２
月
２
日
㈪
ま
で
に

償
却
資
産
の
申
告

　
令
和
７
年
中
（
令
和
７
年
1
月
～

12
月
）に
納
付
し
た
保
険
料
全
額
が
、

市
・
県
民
税
申
告
ま
た
は
確
定
申
告

時
に
「
社
会
保
険
料
控
除
」
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
税
申
告
に
は
、
１
月

末
に
送
付
す
る
「
納
付
済
額
の
お
知

国
保
・
後
期
高
齢
・
介
護
保
険
料

納
付
確
認
書
の
発
行(

税
申
告
用)

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
３

介
護
保
険
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
６

必
要
な
も
の　
窓
口
に
来
る
人
の
資

格
確
認
書
ま
た
は
官
公
庁
発
行
の
写

真
付
き
証
明
書
。本
人・同
一
世
帯
の

家
族
以
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合

は
、
納
付
義
務
者
（
国
民
健
康
保
険

は
世
帯
主
）
か
ら
の
委
任
状

《
郵
便
請
求
に
必
要
な
も
の
》

納
付
確
認
書
交
付
申
請
書
、
身
分
証

明
書
の
写
し
、
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
筒
、委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

※
国
民
年
金
保
険
料
の
「
控
除
証
明

書
」
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
し
て
い
ま
す
。

ら
せ
」（
は
が
き
）
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

の
到
着
が
申
告
に
間
に
合
わ
な
い
人

は
、
納
付
確
認
書
発
行
窓
口
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
（
来
庁
が
難
し
い
場

合
は
、
郵
便
請
求
も
可
）。

　
な
お
、
昨
年
ま
で
１
枚
の
通
知
で

送
付
し
て
い
た
国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保

険
料
の
納
付
確
認
書
に
つ
い
て
、
今

年
か
ら
別
々
に
送
付
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
口
座

振
替
額
を
記
載
し
た
「
振
替
済
通
知

書
」
の
併
記
も
廃
止
し
て
い
ま
す
。

納
付
確
認
書
発
行
窓
口

保険の種類 交付場所

国民健康保険料（税）※次のいずれかの窓口で申請
してください。
保険年金課 ０８

２３ 25－3153
介護保険課 ０８

２３ 25－3176
市民窓口課
各市民センター

後期高齢者医療
保険料

介護保険料

国民年金保険料
呉年金事務所
（宝町2－11）

０８
２３ 22－1691

※電話による金額の問い合わせはできません。

●
加
熱
す
る　
食
品
は
十
分
に
加
熱

し
ま
し
ょ
う
。
中
心
温
度
90
℃
で
90

秒
間
以
上
の
加
熱
が
目
安
で
す
。

●
拡
げ
な
い　
調
理
器
具
の
殺
菌
に

は
、
熱
湯
や
塩
素
系
漂
白
剤
が
有
効

で
す
。

　
体
調
不
良
の
場
合
は
、安
静
に
し
、

か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
早
め
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。１
月
１

日
現
在
の
状
況
を
２
月
２
日
㈪
ま
で

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

《
太
陽
光
発
電
設
備
を
所
有
す
る
人
》

　
発
電
出
力
が
10
㎾
未
満
の
個
人
住

宅
用
を
除
き
、償
却
資
産
と
し
て
固

定
資
産
税
の
課
税
の
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
該
当
す
る
設

備
の
所
有
者
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　
譲
っ
た
り
、
廃
棄
処
分
を
し
て
い

て
も
、手
続
き
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、

来
年
度
も
課
税
さ
れ
ま
す
。
盗
難
・

紛
失
の
場
合
も
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
125 

cc
以
下
の
バ
イ
ク
・
小
型
特
殊

自
動
車

申
請　

市
民
税
課（
０８
２３

25
︱

３
１ 

９
８
）ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

●
125 

cc
を
超
え
る
バ
イ
ク

申
請　

広
島
運
輸
支
局（

050
︱

５ 

５
４
０
︱

２
０
６
８
）へ

●
軽
自
動
車

申
請　

軽
自
動
車
検
査
協
会（

050

︱

３
８
１
６
︱

３
０
８
０
）へ
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満
70
歳
に
な
っ
た
ら

バ
ス
優
待
制
度
の
申
請
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
バ
ス
優
待
制
度
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
健
康
と　
長
寿
を
つ
な
ぐ　
呉
の
バ
ス
～　
　
※
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

　
専
門
的
な
知
識
を
も
っ
て
地
域
防

災
活
動
の
担
い
手
と
な
る
防
災
リ
ー

ダ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

対
象　
市
在
住
、
在
勤
、
通
学
の
中

学
生
以
上

日
時　
１
月
17
日
・
24
日
・
31
日
の

土
曜
日
９
時
～
17
時
（
全
３
回
）

場
所　
東
消
防
署（
防
災
セ
ン
タ
ー
）

定
員　
30
人
程
度
（
先
着
）

申
込　
12
月
20
日
㈯
～
26
日
㈮
に
申

込
書
を
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で

料
金
　
無
料

※
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
６

問 危機管理課 　 25 － 3326０８
２３

�　南海トラフ地震の今後30年以内の発生確率は「60～90％程度以上」と言われており、呉市でも大きな被害
が見込まれます。令和7年10月に、県が新たな被害想定を公表しました。
　前回調査（平成25年）との比較は、次のとおりです。

南海トラフ地震の新たな被害想定

県・平成25年 県・令和7年 市・平成25年 市・令和7年
震度 最大6強 最大6強 最大6弱 最大6弱
最大波到達時間 218分 211分 240分 241分
最高水位 4.0m 4.0m 3.6m 3.7m
死者 14,789人 13,797人 429人 389人
災害関連死 － 1,941～3,882人 － 79～158人
負傷者 22,220人 11,124人 1,701人 1,259人
全壊 69,561棟 89,949棟 5,529棟 3,501棟
半壊 204,027棟 244,378棟 19,351棟 20,918棟
浸水 12,847ha 12,537ha 1,218ha 1,036ha
停電 119,836軒 130,551軒 5,007軒 1,997軒
断水 1,069,382人 677,414人 185,200人 39,096人

避難者数
避難所内

388,814人
避難所外

204,692人

避難所内
468,020人
避難所外

276,368人

避難所内
29,548人
避難所外
15,941人

避難所内
20,072人
避難所外
12,013人

南海トラフ地震南海トラフ地震にに備備えようえよう

　南海トラフ地震発生の可能性が高まると、気象庁から南海トラフ地震臨時情報が発表され、その段階に応じた　南海トラフ地震発生の可能性が高まると、気象庁から南海トラフ地震臨時情報が発表され、その段階に応じた
行動をとる必要があります。臨時情報には「巨大地震注意」や「巨大地震警戒」など４つの段階があるため、発行動をとる必要があります。臨時情報には「巨大地震注意」や「巨大地震警戒」など４つの段階があるため、発
表された際にとるべき行動を事前に把握しておきましょう。表された際にとるべき行動を事前に把握しておきましょう。

詳しくは
こちら▶

と
る
べ
き
行
動

�被害想定は、想定し得る最悪の被害を算出しています。そのため、人的被害については、早期避難
者率が低い場合（すぐに避難する者の割合が20％）を想定しています。速やかに危険な場所から避
難すれば、人的被害を大幅に抑えることができます。発災時は速やかな避難に努めましょう。

注意1注意1

県全体と比較すると、呉市の被害想定は前回より低くなっています。このことで安心せず、常日頃
からの備えを着実に行い、さらなる被害の低減に努めましょう。

注意2注意2
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日頃からの備え
１.ハザードマップを用いて、避難場所、避難経路、
     周辺の危険箇所を把握
２.家族との連絡手段を確認、呉市防災情報メールなど
     の登録
３.家具の固定、ガラスの飛散防止、建物の耐震化
４.非常持出品、家庭備蓄（食料、水、携帯トイレを
     最低３日分）の準備

■ 巨大地震注意 ■ 巨大地震警戒
日頃からの地震への備えの
再確認に加え、地震が発生
した場合に備えて、すぐ避
難するための準備を徹底

地震発生に備えてすぐに避
難できるよう準備するとと
もに、避難に時間のかかる
人は事前避難
（およそ１週間）

南海トラフ地震臨時情報



　　　　 募　集　　　　 募　集

会計年度任用職員（保育士）
こども施設課 　 25－3371０８

２３

　市内の公立保育所で勤務する保育士を募集しています。
勤務時間・場所は相談してください。
時給 1,370円 資格 保育士証（保育士資格）を持っている人
申込 申込用紙と保育士証の写しをこども施設課へ
※申込用紙はこども施設課で配布。

1月8日㈭から　市営住宅（抽選対象）の入居希望者 
くれせん 　 32－2488０８

２３

対象 以下の全てを満たす人
●現在住宅に困っている
●原則、現に同居または同居しようとする親族がいる
●世帯の収入が基準以下
●市民税と市営住宅の家賃を滞納していない
●申込者本人・同居親族が暴力団員でない
●申込者が成人である
※詳しい申込資格は問い合わせてください。
申込 1/8㈭～16㈮に郵送でくれせんへ 
※物件は1/8㈭に公表。募集案内（申込整理票）は、住宅政策課・
各市民センターで配布。
必要な書類 呉市営住宅申込整理票、抽選番号・抽選結果通知
用はがき（切手を貼付）※抽選当選者は、入居資格本審査のた
めに別途書類が必要。

令和8年度 児童福祉事務用封筒の広告主
こども支援課 　 25－3173０８

２３

種類 手当用、医療用
いずれも長3封筒裏面に掲載（複数応募も可）
枠数 各2枠（掲載位置は市が指定）
サイズ 手当用：縦8cm×横10cm、医療用：縦9cm×横9cm
申込 1/30㈮までに申込書をこども支援課へ
※詳しくは 市ホームページで。

シルバー人材センター 　21－6611０８
２３

シルバー人材センター入会説明会（会員募集）

対象 市在住で働く意欲があるおおむね60歳以上
日時 1/16㈮14:00～15:00
場所 シルバー人材センター 4階会議室 料金 無料
※事前申し込み不要。来場の際は公共交通機関を利用してく
ださい。

リノベーションまちづくり事業
ワークショップ＆講演会
商工振興課 　25－3815０８

２３

　音戸町のまちづくりを、都市・建築計画学の専門的視点から
深く理解し、持続可能な空間づくりを学びます。
日時 1/24㈯13:00～15:00
場所 音戸市民センター 定員 50人 
講師 広島大学 教授 田中貴宏さん
申込 QRコードまたは電話で（月刊くれえばん事
務局 　25－9090［平日10:00～17:00］）から０８

２３

ファミリー・サポーター養成講座
ファミリー・サポート・センター 　 25－4122０８

２３

　自宅や子育てひろばでの「子どもの預かり」など、子育て家
庭のサポートを行う人を養成する講座を開催します。
対象 市在住で、地域で子どもと子育てを支える活動をしたい人
日時 1/26㈪9:30～15:30・27㈫9:00～11:30（全2回）
場所 すこやか子育て支援センター「ひろひろ・ば」（広市民セ
ンター3階）
申込 12/15㈪～1/16㈮に電話またはメールで
（ family@kure-kosodate.com）住所・氏名・年
齢・連絡先を連絡

４月からの保育所など入所（2次募集）
子育てオンライン申請（電子申請）受け付け開始
こども施設課 　 25－3144０８

２３

　2次募集で受け付けを行う施設を「くれ子育てねっと」へ
12/26㈮頃に掲載します。必ず希望施設の見学をした上で、
必要書類を準備し、受付期間内に「くれ子育てねっと」で申し
込んでください。
受付期間 1/6㈫～16㈮ ※詳しくは、「くれ子育て
ねっと」で確認してください。幼稚園・認定こども
園の幼稚園部分を利用希望する場合は、施設に直
接問い合わせてください。
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ボランティアに興味のある人・ボランティアをしてい
る人のための講演会「“好き”が誰かの役に立つ～ボラ
ンティアと第3の居場所のいろいろなかたち～」
くれ協働センター 　 25－5602（月曜休館）０８

２３

　対話の場づくりなど“人や地域を巻き込む力”について話を
聞き、事例紹介を交えながらボランティアの多様な可能性に
ついて深く掘り下げていきます。好きなことを通して誰かの
役に立ち、自分の居場所も見つける。そんなボランティアのか
たちに触れてみませんか。
対象 市在住・在勤・在学でボランティア活
動に興味がある人、市民活動やボランティ
ア活動をしている人
日時 3/20㈷10:00～11:30（開場9:30）
場所 くれ協働センター（市役所1階）
講師 労働者協同組合 みんなの暮らし研究所 
代表理事 中尾圭さん 定員 50人（先着）
申込 1/6㈫から電話で 料金 無料

市有地売却一般競争入札 管財課 　 25－3561０８
２３

申込 2/3㈫～4㈬に直接管財課窓口へ 
※仲介手数料・登記手数料不要。詳しくは、パンフレット（管財
課で配布）や 市ホームページで。

Ｎｏ 所在地 現況地目 面積（㎡）最低売却価格（円）

1 下蒲刈町下島字池之浦3202番1 宅地
（建物付） 777.98 4,055,000

2 蒲刈町宮盛字原山2216番1 雑種地 645.45 2,550,000

3 蒲刈町大浦字宮田新開5246番2 宅地 511.39 3,380,000

4 蒲刈町大浦字宮田新開5246番3 宅地 657.01 4,890,000

5 押込二丁目386番21 宅地 259.48 4,080,000

（内容は変更する場合があります）●一般競争入札



「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

1月の相談日程
日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週水曜日17:00～20:00、木曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　  25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　  71－0321

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 7・21の水曜日13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
� 　 22－2321

在宅医療おくすり相談 毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談
※市公式LINEからも予約可

毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員 人権・男女共同参画課

（市役所1階）

広島被害者支援センター
� 082－544－1110

人権相談
※市公式LINEからも予約可

毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員
（12:00～13:00を除く）

人権・男女共同参画課
� 　 25－3465

エイズ・梅毒相談（検査）
（相談は予約不要）

相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 13㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ2階 地域保健課 　 25－3525

税の無料相談 21㈬13:00～16:00※税理士
（19㈪15:00までに電話予約〔先着4人〕） 市役所3階相談室 中国税理士会呉支部

　 ２２－9277

こころの健康相談 20㈫13:00～
27㈫13:00～

20日はすこやかセンターくれ2階
27日は広市民センター2階

西保健センター
� 　 25－3542
東保健センター
� 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 23㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 広市民センター2階

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989

民事・登記・相続法律
相談※相談順も抽選

15㈭13:00～16:00
（12:45に受付締め切り〔抽選6人〕）
※司法書士

昭和市民センター1階 昭和市民センター
　 3３－0011

28㈬13:30～16:30
（13:00に受付締め切り〔抽選6人〕）
※司法書士

広市民センター1階 広市民センター
　 7３－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
� 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
� 　 76－3370

歯の無料健康相談 15㈭12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター
（和庄1－2－13）

呉市歯科医師会
　 25－4441

医療に関する
心配・案内・相談 毎週月〜金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員 市民相談室（市役所1階） 消費生活センター

　 25－3218
女性のための「骨盤臓
器脱・尿漏れ」電話相談

毎週火・木曜日（祝日を除く）13:00～15:00 
※電話が混み合い繋がりにくい場合もあります。

呉共済病院 泌尿器科
※電話相談のみ

専用ダイヤル 080-8985-0230
（※通話料は自己負担）

行政相談 19㈪14:00～16:00　※行政相談委員 市役所6階 605号室

市民相談室
　 25－32２２

民事・登記・相続法律
相談※相談順も抽選

6・13・20・27の火曜日13:30～16:30
（13:00に受付締め切り〔抽選6人〕）　※司法書士

市民相談室（市役所1階）

法律相談
※相談順も抽選

7・14・21・28の水曜日、9・16・23・30の金曜日
9:30～12:00（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 5・19・26の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 8㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人

労働・年金に関する
相談 21㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
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相
　
談

相
　
談

　
離
婚
前・離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り

決
め
や
支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に

関
わ
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
⑴
１
月
20
日
㈫
、
⑵
２
月
17

日
㈫
９
時
30
分
～
11
時
45
分
（
１
人
約

45
分
）

場
所　
市
役
所　
相
談
室

定
員　
各
3
人
（
先
着
）

申
込　

電
話
で
、広
島
県
ひ
と
り
親

家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ（

082
︱

227
︱

２
３
７
７
）

こ
ど
も
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

消費生活のお話

問 消費生活センター 　 25−3218０８
２３

怪しい通販サイトにご注意

　ブランド品や入手困難な米などが安く買える
など、通販サイトを見て注文し、代金を支払った
のに商品が届かないなどの相談が寄せられてい
ます。少しでも怪しいと感じたら利用はやめまし
ょう。被害にあった場合は、すぐにクレジットカ
ード会社や振込先銀行に相談しましょう。併せて
最寄りの警察に被害を届け出ましょう。

≪次の場合には注意してください≫
・市場で希少な商品が入手可能
・米やブランド品が不自然に安い
・サイト内の日本語表記が不自然
・支払い方法が限定されている。振込先の銀行口座が個人名義
・キャンセル、返品、返金ルールの記載がない
・事業者の名称、住所、電話番号が明記されていない
・事業者情報をインターネット検索で調べると、無関係の事業者情報など、嘘
の情報が記載されている
・問い合わせ先のメールアドレスがフリーメール
・問い合わせ先の電話番号が通じない
●�不安なときは、消費生活センターや警察にご相談ください（消費者ホットラ
イン「188（イヤヤ）」からも消費生活センターにつながります。警察相談専
用電話「＃9110」番）。

（C）Kurosaki Gen

　
法
律
全
般
に
関
す
る
相
談
に
弁
護

士
が
応
じ
ま
す
。（
裁
判
中
の
も
の

は
除
く
）

弁
護
士
の
出
張
法
律
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

　

子
育
て
や
子
ど
も
の
成
長
・
し
つ
け

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
時　
２
月
３
日
㈫
～
７
日
㈯
10
時

～
17
時（
後
日
、個
別
の
日
時
を
連
絡
）

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込　
１
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

子
育
て
の
悩
み
、
お
聞
き
し
ま
す

家
庭
教
育
相
談

文
化
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
４
６
１

●
昭
和
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　
１
月
８
日
㈭
13
時
～
16
時

●
広
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
１
月
22
日
㈭
13
時
～
16
時

い
ず
れ
も
定
員　
各
６
人
（
先
着
）

申
込　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で

料
金　
無
料

※
こ
の
ほ
か
に
、ひ
と
り
親
家
庭
を

取
り
巻
く
問
題
に
つ
い
て
、
養
育
費

専
門
相
談
員
が
応
じ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
計
画
案
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る

た
め
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
所
定
の
意
見
書
を
直
接
ま
た
は

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
計
画
案
・
意
見
書
様
式
は
、
地
域

保
健
課
、
市
役
所
１
階
ま
た
は
各
市

民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
電

子
申
請
が
で
き
ま
す
。

目
的　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
発
生
時
に
、
迅
速
に
対
策
を
す
る

こ
と
で
市
民
の
生
命
、
健
康
や
経
済

へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
る

募
集
期
限　
12
月
22
日
㈪
～
１
月
20

日
㈫
（
必
着
）

提
出
先

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

呉
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行

動
計
画
（
改
定
案
）
へ
の
意
見
募
集

宝
く
じ
の
助
成
金
で

地
域
防
災
と
地
域
づ
く
り

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、次
の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

●
地
域
防
災
力
向
上

内
容　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
投
光
器
な
ど
を
整
備

対
象　
第
５
地
区
自
主
防
災
会
連
合
会

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
６

地域保健課
〒 737-0041
呉市和庄 1丁目 2番 13号
ＦＡＸ０８

２３ 24－6826
tiihoke@city.kure.lg.jp

●
地
域
づ
く
り
助
成

内
容　
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
を
１
両

導
入

対
象　
生
活
バ
ス
昭
和
循
環
線
北
コ

ー
ス 交

通
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
２
３
９
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呉
市
消
防
局
防
火
デ
ザ
イ
ン
コ
ン

ク
ー
ル
お
よ
び
呉
市
消
防
局
デ
ジ
タ

ル
写
生
大
会
に
応
募
さ
れ
た
384
点
の

作
品
の
中
か
ら
、
次
の
16
人
の
作
品

が
特
別
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。（
敬

称
略
）

【
防
火
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
の
部
】

●
呉
市
長
賞

岡
野　
斗
哉
（
蒲
刈
中
１
年
）

●
呉
市
議
会
議
長
賞

池
田　
真
緒
（
郷
原
中
１
年
）

●
呉
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

岡
本　
優
歌
（
郷
原
中
１
年
）

●
呉
商
工
会
議
所
会
頭
賞

小
泉　
臣
人
（
阿
賀
中
２
年
）

●
呉
市
消
防
局
長
賞

金
行　
玲
央
奈
（
阿
賀
中
２
年
）

●
呉
市
消
防
団
長
賞

中
川　
暖
仁
（
音
戸
中
１
年
）

●
呉
市
防
災
協
会
長
賞

増
田　
莉
瑚
（
阿
賀
中
１
年
）

●
呉
市
少
年
女
性
防
火
委
員
会
長
賞

髙
尾　
恭
佑
（
阿
賀
中
２
年
）

消
防
局
予
防
課
０８
２３

26
ー

０
３
２
３

防
火
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
等

入
賞
者

　

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
場
合
は
、「
蜜

蜂
飼
育
届
」
の
提
出
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
毎
年
１
月
末
ま
で
に

県
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
手
数
料

は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
園
芸
作
物
の
花
粉
交
配

用
に
飼
育
す
る
場
合
な
ど
届
出
が
不

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

広
島
県
畜
産
振
興
課

　
　
　
　

 

082
ー

423
ー

2
４
４
１

蜜
蜂
飼
育
届
の
提
出
を

日
時　
１
月
18
日
㈰
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所　
新
日
本
造
機
ホ
ー
ル
（
市
役

所
1
階
）

内
容　
空
き
家
に
ま
つ
わ
る
相
続
の

問
題

講
師　
広
島
司
法
書
士
会　
司
法
書

士　
脇
坂
幸
司
さ
ん
、
旭
浩
平
さ
ん

※
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

住
宅
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
８
３
０

空
き
家
対
策
講
演
会

　呉市公式キャラクター「呉氏」の年賀状用テンプレートが
できました。画像をダウンロードして利用してください。市
ホームページ「呉氏の部屋」からダウンロードできます。
※個人使用に限り、使用にあたっての申請は不要。

呉氏年賀状で
呉市を全国へPRしてクレ！

問 秘書広報課
０８
２３ 25−3236

【
デ
ジ
タ
ル
写
生
大
会
の
部
】

●
呉
市
長
賞

佐
伯　
瑠
惟

（
広
小
２
年
）

●
呉
市
議
会
議
長
賞

山
本　
詢
真
（
三
坂
地
小
６
年
）

●
呉
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

中
田　
晃
寛
（
白
岳
小
３
年
）

●
呉
商
工
会
議
所
会
頭
賞

中
川　
望
来
（
宮
原
小
６
年
）

●
呉
市
消
防
局
長
賞

吉
野　
朔
矢
（
白
岳
小
３
年
）

●
呉
市
消
防
団
長
賞

平
松　
桃
羽
（
本
通
小
２
年
）

●
呉
市
防
災
協
会
長
賞

細
川　
楓
菜
（
広
小
２
年
）

●
呉
市
少
年
女
性
防
火
委
員
会
長
賞

髙　
諒
佑
麻
（
蒲
刈
小
１
年
）

　
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
市
内
の
公
益

活
動
団
体
の
活
動
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　
市
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
あ

く
れ
協
働
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
休
館
）

　
　
　
　
　

０８
２３

25
ー

５
６
０
２

呉
市
市
民
公
益
活
動
団
体
の

紹
介
動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す

　
長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
、
受
章
さ

れ
た
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

秋
の
叙
勲

●
瑞
宝
双
光
章

久
保　
正
乘

●
瑞
宝
単
光
章

人
事
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
２

晴
れ
の
叙
勲

鴨
河　
工

田
中　
敏
夫

藤
村　
好
美

湊　
博
幸

山
崎　
礼
三

●
藍
綬
褒
章

大
津　
英
治

神
田　
耕
作

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

●
瑞
宝
双
光
章

近
田
谷　
勝
弥

中
垣
内　
勉

廣
瀬　
剛
司

●
瑞
宝
単
光
章

梅
原　
裕
行

り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
い
人
、

新
た
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探
し
て
い

る
人
、「
何
か
地
域
に
関
わ
る
こ
と
を

し
た
い
」と
い
う
思
い
が
あ
る
人
な

ど
、や
り
た
い
こ
と
を

見
つ
け
る
き
っ
か
け

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
講
演
会
の
ウ
ェ
ブ
配
信

　

13
時
35
分
～
15
時
15
分
の
講
演

は
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
に
て
配

信
し
ま
す
。

Ｉ
Ｄ　
８
３
７　
３
７
４
３　
２
８
５
６

パ
ス
コ
ー
ド　
８
５
２
５
１
７

「呉氏の部屋」▶
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▲ 図書館での思い出などで盛り上がった
トーク風景

▲ イベントのオープニングを飾り、会場を盛り上げた
「Ichikureのゆかいな仲間たち」による吹奏楽演奏

▼詳しくは

ながたさん

広島県出身の4人の著名人をお招きし、「本を通じて見えてくる
世界」や「心に残った言葉」などを語り合うトークショーを開催。
約450人が呉市立図書館の節目のイベントを楽しみました。

※デジタルブック（電子書籍）
版で画像をタップすると別の
画像を見ることができます。

　　図 100呉
カメラトピックス

20市政だより 令和8年1月号

芥川賞作家
広島市出身

小
お や ま だ

山田 浩
ひ ろ こ

子 さん

文筆家
呉市出身

土
ど も ん

門 蘭
らん

 さん

お笑い芸人
呉市出身

賀
か や

屋 壮
そ う や

也 さん

絵本作家・アーティスト
呉市出身

長
な が た

田 真
しんさく

作 さん

トークイベント 「本を読む」 （11/24）

図書館で、本と出合う喜びを。

そのほかにも、100周年を祝う
　関連行事を開催・予定しています！
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★広島テレビ （火曜日 18:55〜19:00）

  放送日
    6日 市長新年のあいさつ
  13日 �安芸灘大橋有料道路回数通行券 

助成事業
  20日 こころに響く音楽会
  27日 身近なところに火災の原因が（再）

★広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

※�都合により放送内容・時間を変更することがあります。
問 秘書広報課 ０８

２３ 25－3236
1月 市の広報番組

視聴者プレゼント
好評実施中。
応募方法は番組の
ホームページから。

消防総務課 　 26－0303０８
２３

一年間の無災害を願い　消防出初式

　幼年消防クラブ員によるダンスと
和太鼓演技や、消防団員によるはし
ご乗りを披露。ヘリコプターが飛び、
消防車が一斉放水する迫力のフィナ
ーレは必見です。
日時 1/11㈰10:00～
場所 入船山公園多目的広場（幸町）
※手話通訳をします。雨天中止（消防
局 でお知らせします）。

イベント　イベント　

はたちの集い（呉市成人式）

　就職・進学などで住民票が市外にあり、地元でのはたちの集
いに参加を希望する人には、該当地域などを案内します。地域
協働課（中央地区）・各市民センター（各地区）へ問い合わせて
ください。
●希望する人に「はたちのパスポート」を配布
　はたちのパスポートを提示するとシシンヨーオ
ークアリーナとスポーツ会館トレーニング室を半
額免除で利用できます。
対象 平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの人
申込 令和8年11/30㈪までにQRコードで

●市外に住む対象の人に案内
文化振興課 　 25－3461０８

２３

【県民の浜】宿泊プラン＆日帰りプラン
県民の浜 　66－1177０８

２３

料金 宿泊プラン 9,900円～、日帰りプラン 4,400円
●木造コテージ「ワンちゃん同伴宿泊プラン」
期間 1/1㈷の宿泊分から
料金 1棟18,000円～
※詳しくは問い合わせてください。

●輝きの館「浜鍋会席宿泊プラン＆日帰りプラン」
呉市観光案内所 　 23－7845０８

２３

日時 1/10㈯10:05～11:30 ※小雨決行。
コース 広駅集合～旧海軍共済組合広病院（元三木谷医院）※外
観のみ～船津八幡神社・工僚神社～広公会堂跡地～旧広球場～
殉職者之碑～松本勝太郎頌徳碑～医学部発祥の地にて解散
ガイド 呉観光ボランティアの会
定員 30人（先着） 申込 12/23㈫11:00から電話で
料金 500円（保険料など）

歴史探訪ウオーク 「広町を歩こう！」

潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬の魚、地域産品を販売します。
日時 1/18㈰8:00～11:00（毎月第3日曜日開催）
場所 潮騒の館（蒲刈町宮盛1320-15） 
特典 あら汁の無料配布あり（先着50人）
※おさかなカーニバルじゃんけん大会（10:30～）も開催します。

おさかなカーニバル in 蒲刈

初日の出を野呂山で拝もう ! お正月イベント
野呂高原ロッジ 　87－2390０８

２３

日時 1/1㈷6:30～
場所 野呂山ビジターセンター
内容 イノシシ汁、イノシシバーガーや焼きたてパンの販売など

うずしおラジオ体操
おんど観光文化会館うずしお 　50－0321０８

２３

日時 毎週水・金・日曜日9:45～10:00
※10回参加ごとにコーヒーまたは紅茶1杯無料。
場所 おんど観光文化会館うずしお
料金 無料※事前申し込み不要。

21 市政だより 令和8年1月号
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　 87－3311０８
２３川尻まちづくりセンター

　お正月をテーマに手遊びやリトミック、触れあい遊びをし
ます。
対象 0～3歳とその保護者
日時 1/14㈬10:00～12:00 
定員 15組（先着） 
料金 600円
●ハンドメイド講座
～ポンポンブローチ～
　毛糸を使ってポンポンしたかわい
いオリジナルのブローチを作ります。
対象 小学生～中学生
（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 1/24㈯10:00～12:00
定員 15人（先着）
料金 850円
●おいしいスイーツ講座
～ガトーショコラ～
　子どもたちだけでガトーショコラ
とスティッククッキーを作ります。
対象 小学生 
日時 2/7㈯10:00～13:00
定員 10人（先着） 
料金 1,300円
いずれも 場所 川尻まちづくりセンター
申込 12/20㈯9:00から直接同センター窓口で

●にこにこ親子ひろば
バレンタインに贈ろう♡手作りショートケーキ
広まちづくりセンター 　71－2151０８

２３

対象 小学4年生～中学生
（小学生は保護者同伴）
日時 1/25㈰10：00～13：00 
場所 広まちづくりセンター 定員 10人（先着）
申込 12/20㈯から直接同センター窓口で 
料金 2,000円

　電波で宇宙を調べる仕組みや「大きな望遠鏡」の仕組みを体
験しながら学んで、宇宙を身近に感じてみよう。
対象 小学4年生～中学3年生 日時 1/10㈯9:30～12:00
場所 二川まちづくりセンター
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/26㈮（必着）までにQRコードまたは往復
はがきで大和ミュージアム「コズミックカレッジ」
係へ（宛先:〒737－0029宝町4－44）。住所・氏
名・学年・電話番号（返信面にも住所・氏名）を記入 
料金 無料

コズミックカレッジ 
「電波でさぐる宇宙の不思議（電波ぬりえ・干渉実験）」
海事歴史科学館学芸課 　25－3047０８

２３

　 77－1025０８
２３グリーンヒル郷原

　親子でたこを作って、飛ばしましょう。
日時 1/11㈰9:30～15:00 定員 20人（先着）
申込 12/21㈰9:00から電話またはQRコードから
料金 850円（カレーライス付）
持参物 ものさし、たこ糸、鉛筆、はさみ、のり、マーカー（絵描き用）
●冬を楽しむネイチャーゲーム
　子どもと大人で、自然の美しさやおもしろさ、
不思議さを五感を通して、触れてみましょう。
内容 野外ゲーム、木の実クラフトなど
対象 5歳以上とその保護者
日時 2/8㈰9:30～14:00
定員 30人（先着） 
申込 1/7㈬9:00～28㈬に電話またはQRコ
ードから 料金 850円(カレーライス付)
持参物 バンダナ、軍手、筆記用具
※寒さ対策をして野外で活動しやすい服装。
いずれも 場所 グリーンヒル郷原

●親子ふれあい たこ作り教室

大和ミュージアムサテライト科学教室
ワークショップ「レインボースティック」
大和ミュージアム 　 25－3017０８

２３

　くるくる回すとレインボーに輝くステ
ィックを作ろう。
対象 年少以上
（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 1/17㈯13:30～14:30
（最終受付14:00）
場所 大和ミュージアムサテライト
２階ガイダンススペース
定員 40人（先着）
料金 無料※事前申し込み不要。

子ども広場　　　子ども広場　　　
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和菓子をつくろう
天応まちづくりセンター 　 38－7313０８

２３

　電子レンジで簡単にできる大福を作ります。
対象 18歳以上 日時 1/20㈫10：00～12：00
場所 天応まちづくりセンター 定員 10人（先着）
申込 12/22㈪から直接同センター窓口で 
料金 1,400円

はじめてのウクレレ講座
～初心者安心！楽しく学べます～
二川まちづくりセンター 　 21－3961０８

２３

対象 18歳以上 日時 1/23、2/13の金曜日13：30～15：30
場所 二川まちづくりセンター 定員 12人（先着）
申込 12/22㈪から直接同センター窓口で 
料金 800円※ウクレレがあれば持参。

　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき

1月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014

呉市立図書館開館100
周年記念プーさんのえ
ほんかい

14㈬ 10:30～11:00

24㈯ 15:00～15:40

昭和図書館
　 34－1210

呉市立図書館開館100
周年記念とんぼのめが
ねのえほんかい

21㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

呉市立図書館開館100
周年記念スワニーの
おひざにだっこの絵本会

16㈮ 10:30～11:00

呉市立図書館開館100
周年記念スワニーの絵
本会

17㈯ 13:30～14:10

音戸図書館
　 50－0020

呉市立図書館開館100
周年記念ももちゃんの
ポケットのえほんかい

21㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872

呉市立図書館開館100
周年記念宝島くらはし
のえほん会

17㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

呉市立図書館開館100
周年記念このゆびとま
れの絵本会

10㈯ 10:30～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 10㈯ 10:00～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 18㈰ 14:00～15:00

下蒲刈まちづくり
センター
　 65－2027

おはなしころりんの
絵本会 17㈯ 10:00～11:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

対象 年長～小学6年生
日時 1/24㈯10:00～11:00 
場所 つばき会館
申込 1/22㈭までに電話・ファクスま
たは直接同センター窓口へ（FAX　 25
－8819）。住所・氏名・学校名・学年・
電話番号を連絡 料金 無料

０８
２３

生涯学習センター 　 25－3466０８
２３

いっしょにうたおう！呉少年合唱団うたのたいけん会

楽しくクッキング講座
音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８

２３

対象 18歳以上 
日時・内容 (全3回)●1/8㈭10:00～13:00 節分メニュー
●2/12㈭10:00～13:00 冬のメニュー
●3/12㈭10:00～13:00 お弁当メニュー
場所 音戸まちづくりセンター 定員 16人（先着）
申込 12/22㈪から直接同センター窓口で 
料金 1,200円（別途材料費1回につき500円）

シニア向けパソコン・スマホ講座　個人指導コース
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンやスマートフォンの基本操作から、写真の整理・加
工、Word（ワード）・Excel（エクセル）の使い方まで日常の操
作でお困りのことや疑問にも、丁寧に対応します。希望の日
時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,430円 
※Word（ワード）・Excel（エクセル）初級コース、パソコン・ス
マホ入門コースの講座も実施します。
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 12/19㈮から電話で
※詳しくは問い合わせてください。

23 市政だより 令和8年1月号
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座・フィットネス５
蒲刈まちづくりセンター 　 68－0301０８

２３

　長時間立って運動するのが不安な人、立って踊るのが得意
な人、「誰もが同じ空間で楽しめる」ダンスフィットネスです。
対象 18歳以上 日時 1/30㈮10：00～12：00
場所 蒲刈まちづくりセンター 
定員 15人（先着）
申込 12/22㈪から直接同センター窓口で 料金 400円

吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８
２３

対象 小学生以上
日時 12/26㈮、1/17㈯、2/14㈯10:00～12:00（全3回）
定員 15人（先着） 
申込 12/22㈪から直接同センター窓口で 料金 2,700円
●スマホを使いこなそう
対象 18歳以上
日時 2/5・19の木曜日10:00～12:00（全2回）
内容 LINE（ライン）を使いこなそう、アプリを使ってAIに聞い
てみよう、バーコード決済をしてみよう
定員 15人（先着） 
申込 1/15㈭から直接同センター窓口で 料金 800円
●春のリース
　プリザーブドフラワーやドライフラワ
ーを使って春を待つリースを作ります。
対象 小学生以上
日時 2/22㈰13:30～15:30
定員 15人（先着） 
申込 1/30㈮から直接同センター窓口で 
料金 2,000円
いずれも 場所 吉浦まちづくりセンター

●自分のお弁当は自分で作ろう

対象15歳以上（中学生は除く） 
日時 1/15～3/26の木曜日15:30～17:30（全8回）
定員 25人（先着） 料金 3,200円
●手作りパン教室
対象 15歳以上（中学生は除く） 
日時 1/24㈯10:00～13:00 
定員 16人（先着） 料金 1,500円
●包丁研ぎ講座
　刃物の歴史や、包丁研ぎの基礎・基本を学び、実際に研いだ包
丁で食材を切ってみましょう。
対象 18歳以上 
日時 1/28、2/4の水曜日10:00～12:00 
定員 16人（先着） 料金 1,500円
いずれも 場所 生涯学習センター 
申込 12/20㈯8:30から直接同センター窓口（つばき会館4
階）で

●太極拳で健康づくり
生涯学習センター 　25－3466０８

２３ ヤンニョムから手作り白菜キムチ講座
仁方まちづくりセンター 　 79－6914０８

２３

対象 18歳以上 日時 1/14㈬10：00～12：00
場所 仁方まちづくりセンター 定員 16人（先着）
申込 12/20㈯～1/7㈬に直接同センター窓口で 
料金 1,800円

　地域活動やボランティア活動のはじめ方、また、今している
活動をよりよくする方法を考えてみませんか。実際の活動を
体験しながら学び、自分にできることを見つける講座です。
日時 2/14㈯10:00～12:30
場所 呉YWCA会館（呉市幸町3-1） 
内容 わいわい食堂（地域・こども食堂）でのボランティア体
験・講師からの活動紹介
講師 一般財団法人 呉YWCA 家頭昌子さん
定員 15人 料金 無料

地域デビュー応援講座② 地域・子ども食堂を知ろう！
くれ協働センター 　25－5602（月曜休館）０８

２３

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

対象 年少以上
（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 1/4㈰10:00～12:00
定員 18人（先着） 
料金 1,000円
※馬は一頭のみになります
●手芸
～ミニポーチまたはミニバッグ作り～
　ミニポーチまたはミニバッグを申し
込み時に選んでください。
対象 小学3年生以上
（小学4年生以下は保護者同伴）
日時 1/17㈯10:00～12:00
定員 6人（先着） 
料金 1,000円
●ケーキポップス
対象 年少以上
（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 1/18㈰10:00～12:00
※申し込み状況により午後の部13:30
～を開講する場合があります。
定員 8人（先着） 料金 1,300円
●脳トレ＆健康体操
対象 18歳以上 日時 1/8㈭ 13:30～15:00
定員 20人（先着） 料金 400円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 12/20㈯から直接同センター窓口で

●粘土～干支の置物作り～

つくって味わう国際交流「フィリピンの台所」
広会館 　 73－0491０８

２３

　メニューはアドボ、シニガンスープ、ビコです。
日時 1/20㈫10:00～13:00 場所 広会館
定員 15人(先着) 申込 1/6㈫から電話または直接広会館で 
料金 900円（保険代含む）

白菜キムチを作ろう
下蒲刈まちづくりセンター 　 65－2027０８

２３

対象 18歳以上 日時 1/27㈫10：00～12：00
場所 下蒲刈まちづくりセンター 定員 12人（先着）
申込 12/22㈪から直接同センター窓口または電話で 
料金 1,400円
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国際交流センター    25－5607０８
２３

●外国を体験しよう！
　中国語講座 初級
　中国語の発音、文法と中国の文化を学びませんか。
対象 中学生以上 日時 1/17㈯13:30～15:00 
場所 国際交流センター(市役所1階) 定員 16人
申込 前日までに電話または直接同センター窓口で 
料金 1,000円
　DEI（多様性・公平性・包括性）講座
　コロナをきっかけに、北米ではDEI(Diversity、Equity、
and Inclusion）の推進が一層加速しています。人種差別、ジ
ェンダーの不平等、不適切な発言など自分の無意識の偏見に、
どのように向き合うべきか、科学の知見を生かして、視野を広
げ、人生をより豊かにする講座です。
対象 中学生以上 日時 1/31㈯10:00～11:15 
場所 国際交流センター(市役所1階) 定員 18人 
申込 前日までに電話または直接同センター窓口で 料金 無料
●中国語を話す会
　中国語でゲームしたり、おしゃべりしたり楽しく交流しま
しょう。
対象 中国語の言葉や文化に興味のある人
日時 1/25㈰10:30～12:00 
場所 国際交流センター(市役所1階)  
申込 QRコード、電話または直接同センター窓口で 
料金 無料
●日本語ボランティア養成講座
～地域日本語教室に参加してみませんか～
対象 日本語教室ボランティア活動に興味がある高校生以上
（活動中の人も可）
日時 1/17㈯・24㈯、2/1㈰・15㈰14:00～16:00（全4回） 
場所 倉橋まちづくりセンター 定員 15人
申込 1/13㈫までに電話で 料金 無料

日時 1/9、2/13・27、3/13・27の
金曜日（全5回）19:00～21:00 
定員 15人（先着） 
料金 2,000円
●週末ヨガ（1月～3月）
日時 1/17・31、2/7・21、3/7・21の土曜日
10:00～12:00（全6回） 
定員 27人（先着）
料金 2,400円（新規の人は別途テキスト代）
●仕事帰りのパソコン講座 エクセル応用編
日時 1/19、2/2・16、3/2・16の月曜日
19:00～21:00（全5回） 
定員 15人（先着） 
料金 2,000円（別途資料代）
●一から学ぶ大人のメイク講座～眉毛の整え方～
　骨格や顔の雰囲気に合う眉毛の整え方を学びます。
日時 1/28㈬10:00～12:00
定員 8人（先着） 
料金 400円
いずれも 対象 18歳以上 場所 川尻まちづくりセンター 
申込 12/20㈯9:00から直接同センター窓口で

●仕事帰りの絵画講座（1月～3月）
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

ポーセラーツ～白い陶器に転写シートで彩り、
オリジナルの器を作りませんか～
安浦まちづくりセンター 　 84－3636０８

２３

　マグカップ、茶碗、プレートの中から1点選んで作ります。
対象 小学生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 2/15㈰10：00～12：00
場所 安浦まちづくりセンター
定員 15人（先着） 
申込 12/22㈪から直接同セン
ター窓口で 
料金 1,400円

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

　お正月太りや日々の疲れの改善に、リラックスしてヨガを楽
しみましょう。
日時 1/19・26の月曜日10:00～12:00（全2回） 
定員 18人（先着） 
料金 800円
●大切なあなたへ
本革で作るパスケース
　春からの新生活や記念日のプレゼント
にぴったり。本革でパスケースを作って
みませんか。
日時 2/14㈯10:00～12:00
定員 12人（先着） 
料金 1,900円
いずれも 対象 18歳以上
場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 12/21㈰から直接同センター窓口で

●心と体を整える リラックスヨガ
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きらきらコンサート
豊浜まちづくりセンター 　68－2213０８

２３

　広島交響楽団のOBと現役団員による、トランペット二重
奏とピアノのアンサンブル演奏会を開催します。
日時 1/30㈮18:00～19:30
場所 豊浜まちづくりセンター 
料金 500円※呉市在住の70歳以上および高校生以下 250円

内　　容 期　間 観覧料 場　　所

所蔵品展Ⅲ
「穏やかな時を描く
洋画家たち」

1/19㈪
まで 500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

所蔵品展Ⅳ
「須田国太郎が
見つめた世界」

1/12㈷
まで 500円

三之瀬御本陣芸術
文化館
　 70－8088

所蔵品展Ⅳ
「堅山南風素描の
世界―生命をみつめて」

2/16㈪
まで 300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500

～夢のかけはし～
蘭島閣ギャラリーコンサート
水谷川優子（チェロ）
山本貴志（ピアノ）

1/17㈯
18:00～

（開場17:30）
当日券
1,７00円

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団
　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※詳しくは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.jp/で
確認してください。

▲「銹釉染付双鶴
文輪花小皿」
初期伊万里様式　
1640－50年代

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日、12/29㈪～1/1㈷（1/2㈮、1/3㈯は臨時開館）

　朝鮮通信使を迎えるために、江戸まで
の道中、各藩では藩を挙げて豪華なもて
なしをしていました。本展では朝鮮通信
使をとおして江戸時代の食事情を紹介し
ます。
陶磁器館「願いを込めて―やきものと文様―」
　伊万里焼には、さまざまな文様が描かれて
います。中には長寿などの願いを込めて作ら
れた焼物もあります。本展では描かれた文様
と意味を紹介します。
期間 1/26㈪まで
料金 一般 800円（640円）高校生 480円
（380円） 小・中学生 320円（250円）
※( )内は20人以上の団体料金。

≪松濤園≫ 　 65－2900
所蔵品展Ⅳ
御馳走一番館「朝鮮通信使と江戸の食」

０８
２３

▲「朝鮮人御饗応献立」
延享5年（1748）
紙本墨書1冊

期間 1/4㈰～2/23㈷10:00～17:00
（入館は16:30まで。火曜日休館。年末
年始は12/29㈪～1/3㈯休館）
料金 一般 300円（240円） 
高校生 180円（140円）
小・中学生 120円（90円） 
※（  ）は20人以上の団体。
市在住または通学の高校生以下、市在住の70歳以上、はたちの
パスポート・障害者手帳などがある人は無料（要証明書）。

【関連イベント】
●館長講座
日時 1/10・31の土曜日13：30～15:00（全2回）
場所 地階講座室 
定員 各30人（先着） 料金 無料（入館料は別途必要）
●ギャラリートーク
日時 1/17㈯11：00～11:30 
場所 1階展示室 料金 無料（入館料は別途必要）
●ワークショップ～目玉のお守りを作ろう！～
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時 2/8㈰14：00～16:00 
場所 地階講座室 定員 10人（先着） 
申込 1/4㈰～2/3㈫に電話またはウェブサイト内の専用フ
ォームから 料金 500円

呉市立美術館 　25－2007０８
２３

コレクション展Ⅱ 呉市立美術館の人物画
ひとみるひと

▲��梶田英一
《午後の部屋》1959年

愛音の会　音楽の花束シリーズ（全3回）
～2回目コンサート～the second「尺八を聴こう！」
呉信用金庫ホール 　25－7878０８

２３

日時 1/24㈯11：00～12:00（開場10：30） 
場所 呉信用金庫ホール
出演 梶梅綾(ピアノ）、徳満しのぶ（ピアノ）、吉田亜希子（パーカ
ッション）、尾方衣山（尺八・賛助出演）
曲目 ヨハン・シュトラウスⅡ世／美しく青きドナウ
植松伸夫／メインテーマ〜「ファイナルファンタジー」シリーズ
より〜 ほか 料金 無料

▲徳満しのぶ▲梶梅綾 ▲吉田亜希子 ▲尾方衣山

　今回の出演者は、公募・抽選により決定しました。
日時 12/26㈮12:20～12:50
場所 トライサクセス・シビックモール（市役所1階ロビー）
出演・曲目 梶原香織（二胡）／愛の挨拶、賽馬、愛の讃歌
Green Notes Midori（ピアノ）Naru（ギター）／Way 
back home、忘れじの言の葉
山本夏凜（ピアノ）／ピアノソナタ3番作品58ロ短調第1楽章 
料金 無料

潤いコンサート
呉信用金庫ホール 　25－7878０８

２３

▲梶原香織 ▲Green Notes ▲山本夏凜

芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　
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呉市権利擁護センター講演会＆成年後見制度相談会 

　病気やけがで自分の思いを伝えることや判断することが難
しくなっても、最期まで自分らしく生きるために、「成年後見
制度」や「ACP（人生会議）」について学んでみましょう。
対象 ⑴どなたでも ⑵成年後見制度の利用を検討している
人、 親族後見人として活動中の人
日時 2/1㈰ ⑴講演会・座談会13:30～15:30（要予約）
⑵成年後見制度相談会15:30～16:30（要予約）
場所 クレイトンベイホテル3階天の間（築地町3－3）
内容 講演会「老いや病に負けない豊かな人生を目指して～今
から始める私の心づもり～」
座談会「松浦先生と一緒に成年後見制度を学ぼう～いざと言
う時のために知っておきたいこと～」
講師 広島市医師会運営・安芸市民病院 診療部長兼緩和ケア
部長 松浦将浩さん
定員 ⑴200人（先着）⑵6人（先着）
申込 12/22㈪から電話で 料金 無料

社会福祉協議会呉市権利擁護センター 　 25－0266０８
２３

入船山記念館「旧呉鎮守府司令長官官舎」
建築120周年記念講演会
明治・大正・昭和の和洋館並列型住宅
－入船山記念館により良く親しむために－
入船山記念館 　21－1037０８

２３

　120年前の建物として国指定の重要文化財である旧呉鎮守府
司令長官官舎。建てられた背景などの歴史と、和洋折衷という構
造的な特徴など、建築物を通して司令長官官舎を解説します。
日時・内容 12/21㈰
⑴10:00～12:00 旧呉鎮守府庁舎・旧呉鎮守府司令長官官舎の見学 
⑵14:00～15:30 講演会
場所 呉市立美術館 講座室 
講師 千葉工業大学創造工学部建築学科 教授 藤木竜也さん、 
広島工業大学環境学部 准教授 光井周平さん
申込 QRコードから 料金 無料

音楽の玉手箱 ベイノロホールニューイヤーコンサート
 「和太鼓フェスティバル」
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　市内にある3つの和太鼓グループによるコンサートです。新
春にふさわしい迫力ある和太鼓をお楽しみください。
日時 1/25㈰13:30～（開場13:00）
場所 川尻まちづくりセンターベイノロホール
出演 野呂岩海太鼓保存会、音戸清盛太鼓保存会、
JapaneseDrum和☆Rock 
演目 合同演奏「生命の詩」 ほか 料金 無料

こころに響く音楽会
～ホールで感じる音のひととき～
呉信用金庫ホール 　 25－7878０８

２３

　「モデトロ・サクソフォン・アンサン
ブル」による、時空を遊ぶサクソフォ
ン四重奏。音や視覚に不安のある人で
も安心して楽しめるコンサートです。
日時 2/15㈰14:00～（開場13:30）
場所 新日本造機ホール
出演 モデトロ・サクソフォン・アンサ
ンブル
曲目 R.ロジャース／ドレミの歌、石川亮太／日本の四季による
ミニチュアシンフォニー、吉松隆／アトム・ハーツ・クラブ・カ
ルテット ほか
料金 1,000円 介助者500円※介助者2人目からは1,000円
チケット 同ホール・新日本造機ホール・市内各プレイガイド
で販売中※全席自由

▲モデトロ・サクソフ
ォン・アンサンブル

　廣津留すみれを迎え、広島交響楽団による
2026年の幕開けを飾るコンサート。
日時 1/18㈰14：30～（開場13：45）
場所 呉信用金庫ホール
出演 末廣誠（指揮）、廣津留すみれ（バイオリン）、広島交響楽
団（管弦楽）
曲目 チャイコフスキー／
バレエ音楽「眠れる森の美女」Op.66～「ワルツ」、バイオリ
ン協奏曲ニ長調Op.35、バレエ音楽「くるみ割り人形」
Op.71～「行進曲」、「ロシアの踊り」、「中国の踊り」、「あし笛
の踊り」、「花のワルツ」、イタリア奇想曲Op.45 
料金 S席4,500円 A席4,000円
チケット 同ホール・新日本造機ホール・市内各プレイガイド
で販売中
※全席指定。未就学児入場不可。託児あり（有料・1/8㈭までに
要予約）。

【子ども招待】
●小学生から18歳以下の子ども 160人
※2007年4月2日以降に生まれた人が対象。小中学生は保護
者同伴必須。同伴の保護者には一般価格の半額で販売。
申込  同ホール （www.kure-bunka.jp/）の専用申し込み
フォームから応募してください。
※文化庁の助成で運用される事業のため、公演後にアンケー
トをお願いする場合があります。

【学生招待】
●19歳以上28歳未満の学生（短大・専門学校含む） 50人
※応募は1人につき1回。重複応募は無効となります。
申込 同ホール （www.kure-bunka.jp/）の専用
申し込みフォームから応募してください。QRコー
ドからも申し込みできます。

2026くれニューイヤーコンサート
呉信用金庫ホール 　25－7878０８

２３

▲末廣誠 ▲廣津留すみれ ▲広島交響楽団
©Ryuto Kurokawa

▲野呂岩海太鼓保存会

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 
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こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

すくすく授乳相談　

　助産師が乳房、授乳に関する相談に応じます（1人30分程
度）。※乳房のケアは行いません。
対象 妊婦・授乳中の人 
料金 無料※要予約。希望日で日程調整します。詳しくは問い
合わせてください。

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

　ママ同士、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～1年未満の赤ちゃんと母、育児に協力し
てくれる人 
日時 1/28㈬13:30～14:30 場所 東保健センター 
定員 10人（先着） 申込 QRコードから 料金 無料

産後ママのほっとタイム

卒乳のはなし

　「そろそろ卒乳？」と考えているママへ。ママ同士、助産師と
一緒に話しましょう。
対象 卒乳を考えている人 日時 1/22㈭10:30～11:30 
場所 ひろひろ・ば（広市民センター3階）
料金 無料※事前申し込み不要。詳しくは問い合わせてください。 

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターは「なにか」特別なことをする
人ではありません。認知症について正しく学び、地
域で暮らす認知症の人や家族を温かく見守る応援者になりま
せんか。
日時 1/27㈫14:00～15:30
場所 市役所 2階201～203会議室
定員 50人（先着） 申込 12/22㈪～1/16㈮までにQRコード
または電話で 料金 無料

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

認知症・若年性認知症相談会
　「忘れっぽくなった」「認知症だったらどうしよう」「家族の
ことが心配」「仕事でのミスが目立ってきた」など不安に感じ
ていること・困っていることを一人で悩まず話してみません
か。認知症初期集中支援チームの専門職が対応します。
安芸灘高齢者相談室 　66－1115
日時 1/15㈭13:30～15:30 場所 蒲刈市民センター
申込 1/9㈮15:00までに電話で
高齢者支援課 　 25－5694
日時 1/28㈬13:30～15:30 場所 市役所1階 相談室
申込 1/23㈮15:00までに電話で
いずれも 料金 無料

０８
２３

０８
２３

　健康診断の結果の見方や生活習慣の改善について、保健師・
栄養士が一緒に考えます。
●東保健センター 　71－9176
日時 1/23㈮9:30～11:30
●西保健センター 　25－3542
日時 2/12㈭9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど‼納得‼健診結果　健康相談

私の骨、大丈夫？

　骨折は寝たきりになる主な原因。骨密
度をチェックしてみましょう。
対象 今年度40・45・50・55・60・65・70
歳になる女性
料金 医療機関で受診する場合 1,700円、
保健センターで受診する場合 400円
※詳しくはQRコードからご確認ください。

福祉保健課 　 25－3103０８
２３

妊産婦メンタルヘルス講演会「私が整うセルフケア」

　産後うつにならないよう、妊産婦の人やパートナー、家族がで
きることなど、産後うつやセルフケアについての講演会です。
対象 妊産婦とそのパートナー、家族などの支援者
日時 1/24㈯13:30～15:00 場所 東保健センター
講師 岡山大学特任助教 角田八千代さん
定員 40人（先着） 申込 12/22㈪から電話または
QRコードで 料金 無料

東保健センター 　 71－9176０８
２３

認知症ケアのコミュニケーション技法を学ぼう

　認知症の人が尊重され、落ち着いた生活を送ることができ
るよう、一緒にコミュニケーション技法を学んでみませんか。
日時 1/20㈫13:00～14:30
場所 シシンヨーオークアリーナ
定員 50人（先着） 申込 12/22㈪～1/16㈮までに
QRコードまたは電話で 料金 無料

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

高齢者支援課 　25－5694０８
２３

物忘れが気になったら～認知症個別相談～

　タッチパネルを使って、もの忘れ度をチェックしてみませ
んか。認知症は誰もがなりうる病気です。早めの対応で、いつ
までもいきいきと元気に暮らしましょう。
日時 12/24、1/7・14・21の水曜日10:00～12:00
※1人あたり15～30分程度。　場所 高齢者支援課（市役所1階）
料金 無料※事前申し込み不要。

きぼうの会

　認知症の人同士で、やれること、やってみたいこと、今の思
いを話し合ってみませんか。付き添いの家族同士でも話をす
る場を設けています。福祉ネイル体験もできます。
対象 認知症の人と付き添いの家族
日時 1/21㈬14:00～15:30 
場所 市役所5階 504・505会議室
定員 10人（先着） 申込 12/22㈪から電話で
料金 無料 ※飲み物持参。

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３
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こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム(赤ちゃんのいる生活・歯科編）

　赤ちゃんとママの歯の健康・産後の生活について学びなが
ら、赤ちゃんがいる生活についてイメージしてみませんか。理
学療法士から妊婦向けのストレッチも学べます。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人
日時 1/13㈫13:30～15:00 
場所 西保健センター 定員 10人（先着）
申込 QRコードから 料金 無料

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママ・プレパパほっとタイム

　赤ちゃんがいる生活について学びながらイメージしてみま
せんか。
対象 妊婦とパートナー 日時 1/17㈯10:00～12:00
場所 ひろひろ・ば（広市民センター3階）
定員 10組（先着）
申込 QRコードから 料金 無料

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－5694
申込 すべて12/22㈪から電話で各申し込み先へ ※先着順。

０８
２３

場所 日時 内容 定員 申込場所

広まちづくり
センター

1/10㈯
13:30～15:30 認知症予防のための習慣づくり 20 地域相談センター成寿園 　71－7171

昭和まちづくり
センター

1/21㈬
10:00～11:30

認知症高齢者を支える家族の座談会、
認知症の人とのコミュニケーション方
法について

15 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755

０８
２３

０８
２３

かしこく使いこなそう～スマートフォン教室～ 高齢者支援課 　 25－3104
　初心者歓迎。スマートフォンの使い方を基礎から学んで、かしこく使いこなしてみませんか？
申込 12/22㈪8:30から電話で ※先着順。 料金 無料

０８
２３

場所 日時 定員 内容

安浦まちづくりセンター 1/13㈫
14:00～16:15

各
15 便利なLINE（ライン）の使い方と、ハザードマップを学ぼう

広まちづくりセンター 1/28㈬
14:00～16:15

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 1/15㈭13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 1/27㈫10:30～11:30
いずれも 対象 令和7年6月～令和7年8月生まれの赤ちゃん
とその保護者 定員 各10組（先着）  申込 QRコードから

０８
２３

西保健センター 　25－3543０８
２３

対象 令和6年12月～令和7年3月生まれの赤ちゃんとその保護者
日時 1/20㈫10:30～11:30 
場所 西保健センター
内容 離乳食のすすめ方と赤ちゃんの歯について
定員 10組（先着） 申込 QRコードから

パクパク離乳食教室
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教室 対象 日時 場所 定員 申込 料金

トレーニングジム
教室

18歳
以上

1/19～3/30の月曜日(各全10回)
A 13:00～14:30
B  14:45～16:15

スポーツ会館
トレーニング室 各23 12/22㈪～1/6㈫17:00 各5,000円

●スポーツ会館 　 22－1264０８
２３

スポーツ各教室スポーツ各教室

 申込 直接または電話で（申し込み多数の場合は抽選）。

教室 対象 日時 定員 料金

ボール＆フィットネス体験会

18歳以上

1/6・13・20・27の火曜日11：45～13:15

各5（先着） 各1回
500円ZUMBA体験会 1/6・13・20・27の火曜日13：30～15:00

エアロビクス＆ストレッチ体験会 1/9・23・30の金曜日19:00～20:30

　 25－3475０８
２３●IHIアリーナ呉（市体育館） 申込 開催日当日に直接同館窓口で ※1人各3回まで。

申込 ⑴開催当日に直接窓口へ
　　 ⑵⑶1/6㈫～16㈮17:00（申し込み多数の場合は抽選）※新規優先●広温水プール 　73－6325０８

２３

教室 対象 日時 定員 料金

⑴水中ウオーキング教室
　体験会 18歳以上 1/7・14の水曜日、1/9・16の金曜日

いずれも10:30～12:00 各10（先着） 各1回
600円

⑵幼児水泳教室 4～6歳 A 2/17～3/19の火・木曜日 B 2/18～3/18の水・金曜日 
いずれも15:30～16:30（各全9回）

各30
（重複申込不可）各4,500円

⑶児童水泳教室 小学生 A 2/17～3/19の火・木曜日 B 2/18～3/18の水・金曜日 
いずれも16:30～18:00（各全9回）

各45
（重複申込不可）各3,600円

教室 対象 日時 定員 料金

水中ウオーキング教室体験会
18歳以上

1/8・15・22の木曜日10:30～12:00 10
（先着） 各1回

600円
成人水泳教室体験会 1/9・16・23の金曜日10:00～11:30 5

（先着）

●川尻温水プール 　 87－5555０８
２３ 申込 開催当日に直接窓口へ

　　　スポーツ　　　スポーツシチズン卓球部 上村慶哉さんによる
中学生卓球講習会

対象 中学生と指導者 
日時 2/7㈯9:30～15:15（8:50～受付）
場所 シシンヨーオークアリーナ 定員 80人
申込 1/16㈮までに申込書を直接またはファクスで白岳中学
校へ（ＦＡＸ　74－3503）。※申込書はシシンヨーオークアリー
ナで配布または体育振興財団 sports-kure.comからダウ
ンロードできます。 料金 無料

０８
２３
０８
２３
０８
２３

シシンヨーオークアリーナ 　74－0909０８
２３

対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 1/17・31、2/14・28、3/14の土曜日10:00～12:00（全5回）
場所 警固屋体育館 定員 15人(先着)
申込 12/20㈯から直接同センター窓口で 料金 2,500円

卓球体験
警固屋まちづくりセンター 　28－0200０８

２３
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人口と世帯
10月末現在

人口	 197,673人
●男 95,925人
●女 101,748人
前月比／	 202人減
前年比／	 4,243人減

世帯	 103,992世帯
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　わくわく情報　わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

対象 中学生以上
日時 Disco Party 1/17㈯18:00～18:50
ZUMBA 1/17㈯19:10～20:00
定員 各20人（先着） 料金 各1,200円
●ZUMBA
対象 中学生以上
日時 1/25㈰11:30～12:20
定員 20人（先着） 料金 1,200円
●キッズダンス
対象 年少以上
日時 1/25㈰13:00～14:00
定員 20人（先着） 料金 1,200円
●水中ウオーキング教室
対象 中学生以上 
日時 1/10・17・24の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 料金 各1,200円
●キッズ水泳教室（キック練習）
対象 小学生以上
日時 1/10・17・24の土曜日10:45～11:45
定員 各15人（先着） 料金 各1,200円
●レベルアップスイム
対象 小中学生以上
日時 1/10・24の土曜日10:00～11:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,300円
●ラテンエクササイズ
対象 18歳以上
日時 1/5・19の月曜日13:30～14:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,200円
●ヨガ＆ピラティス
対象 18歳以上
日時 1/11㈰13:00～14:30
定員 15人（先着） 料金 1,200円
いずれも 場所 シシンヨーアクアパーク（市営プール）
申込 12/20㈯から開催日前日までに直接または電話で

●Disco Party＆ZUMBA
シシンヨーアクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

日本ユーラシア協会呉支部 080－5610－9751
ロシア語サロン

日時 1/18㈰16:00～18:00
場所 生涯学習センター（つばき会館） 
定員 15人 料金 1,500円

音戸一周駅伝大会参加チーム募集
音戸まちづくりセンター 　51－3322０８

２３

日時 2/1㈰開会式9:00～、競技スタート10:30～
スタート・ゴール 音戸市民センター
部門
⑴一般の部（7区間）、⑵中学生の部（7区間）、⑶女子の部（4区間）
参加費 ⑴6,000円、⑵3,000円、⑶4,000円※中学生3,000円
申込 1/16㈮までに申込書を郵送またはファクスで同まちづ
くりセンターへ（宛先：〒737－1205音戸町南隠渡1－7−1・
ＦＡＸ　51－0088）※申込書は同センターで配布または 市ホ
ームページからダウンロードできます。

０８
２３

広郷土史研究会 090－9895－5727

広郷土史研究会主催講演会
「豊島の家船と日本で唯一残る学寮・豊浜学寮について」

　家船とは、船に寝泊まりして、長期間遠方での漁を可能にし
た漁民の生活様式をいいます。家船の子どもたちを預かった
学寮もあり、現在残っているのは豊浜学寮のみです。講演会で
は豊島の家船と豊浜学寮を紹介します。
日時 1/11㈰14:00～
場所 広市民センター大会議室 502号室
講師 豊浜学寮 児童指導員 野村誠治さん
定員 100人
※無料。事前申し込み不要。 1月のスポーツ・デー1月のスポーツ・デー

　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909

5・19・26㈪、7・14・28㈬13:00～15:30

スポーツ会館 　 22－1264

9㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

野呂山学園 　 77－0111０８
２３

野呂山学園作品展

　施設を利用する人たちが楽しく創作した絵画・書・陶芸作品
を多数展示します。
期間 1/20㈫～25㈰10:00～16:00
場所 グリーンヒル郷原 香りの館 
料金 無料
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よ
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よ
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取
り
に
近
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。
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兵兵  さんさん

32市政だより 令和8年1月号

ススマホやタブレッマホやタブレットト端末で端末でＱＲＱＲココーードドをを
読み取る読み取ると動と動画画を視聴できます。を視聴できます。

呉呉でで輝輝くく若者若者たちたち

　   プロフィール
38歳。理学療法士。川尻地区在住。
今年5月、訪問看護リハビリステー
ション「relief（リリーフ）」を広地区
で起業。呉青年会議所の地元リンク
推進委員会 委員長。特技はフレイル
予防にも良いけん玉で、教室も開催。

▲フレイル予防や「安心」の大切さを伝える吉田さん▲フレイル予防や「安心」の大切さを伝える吉田さん


