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豊浜地区の世帯と人口 【９月末現在 （ ）は前回比】 

 ・世帯数：７０９世帯  ・人口：１００２人 

  男：４６５人（０）    女：５３７人（－３） 
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だいぶ秋らしい気候になってきました。寒暖差も激しく体調も崩しやすい時期です。出かけ

るときは薄手の羽織り物を持っておくなどして体調管理には気をつけましょう。（新谷） 

 

 フルーツ等のアレルギーが 

ある場合は,申込の際に必ず 

お伝えください。 

 

 こころの相談（無料・要予約） 

【予約・問合せ先】 

安芸灘保健出張所 

 ７０－７１８１ 

 カ メ ラ ト ピ ッ ク ス と よ は ま 

ビューティフルアイランド祭りが開催されました！ 
☆１０月１８日（土）,ビューティフルアイランド祭りが開催されました。ウォーキング大会やステージイベント,お楽

しみ抽選会等大盛り上がりのイベントとなりました。 

           １１月１０～１６日はアルコール関連問題啓発週間です。 

 過度の飲酒は,高血圧や糖尿病,肝臓・心臓などの病気,がん,アルコール依存症などの原因となります。また,本
人の健康問題だけでなく,飲酒運転や暴力,自殺などのリスクを高めます。 

     お酒と健康,ちょうどいいバランスをとりましょう 

・休肝日を持っている  □はい □いいえ 

・飲酒日の1日あたりの飲酒量はどのくらいですか □～1合未満 □1～2合未満 □2～3合未満 □それ以上 

  あなたの摂取している純アルコール量は            g程度  

  分解時間は    時間  

 
  純アルコール量と 

  分解時間がわかります 

節度ある適度な飲酒 

      「１日平均純アルコール量で２０ｇ程度」      

   「女性や高齢者は純アルコール量で１０ｇ程度」   
半分 

(健康日本２１) 

      

【日時】 １２月９日（火）１４：００～１６：００ 

【場所】 豊浜まちづくりセンター 健康相談室 

 

◎専門医による「こころ」の相談です。 

◎相談は秘密厳守です。安心してご相談ください。 

◎ご本人だけでなく,ご家族からの相談も受けています。 

       ～豊浜地区社会福祉協議会から 寄付の受納について(お礼)～ 

 令和７年１０月２０日に呉市社会福祉協議会豊浜分所より,ケチケチバザー売上金のご寄付をいただきました。 

ご芳志は,豊浜地区の福祉事業の一助とし,住民の福祉増進のため,有効に使わせていただきます。 

謹んで厚くお礼を申し上げます。 

編集後記 

ウォーキング大会(2km・４km) ステージイベント 

お楽しみ抽選会 ケチケチバザー タオルまき 健康相談 

 安芸灘保健出張所から 

あなたはアルコールをどのくらい飲んでいますか？ 

お茶席 

日時：令和7年 １１月２４日（月・振休） 

時間：９：３０～１０：３０ 

場所：豊浜まちづくりセンター２階 小集会室 

対象：幼児と保護者 

定員：８組（先着順） 

持参物：エプロン・三角巾・マスク 

（または汚れてもいい服装） 

参加費：無料 

締切：１１月１９日（水）まで 

 

  豊浜まちづくりセンター短期講座 

みんなで作ろう！フルーツポンチ おひるねベーカリーやさしいパン教室 

日時：令和7年 １２月２０日（土） 

時間：１３：００～１６：００ 

場所：豊浜まちづくりセンター１階 研修室 

講師：大峠 くるみさん 

対象・定員：成人・８名（先着順） 

持参物：エプロン・マスク・三角巾・手拭きタオル 

    飲み物・持ち帰り用タッパー 

参加費：１,０００円（受講料４００円･材料費６００円） 

申込期間：１１月１０日（月）～１２月１２日（金） 

申込・問合せ 豊浜まちづくりセンター ☎（０８２３）６８－２２１３ 

～次のようなことで悩んでいませんか～ 

・眠れない   ・ストレスや人間関係の悩み 

・不安が強い  ・アルコールや薬物依存 

・ひきこもり    ・思春期の悩み 

 社会保障制度の「保健医療・公衆衛生」について 

 保健医療・公衆衛生は,国民が健康に生活できるよう様々な事項についての予防,衛生のための制度です。 
主な制度は,けがをしたり病気になった時に,安全で質の高い医療を提供する医療サービス。健康づくり,疾病対策から
感染症などの健康管理の取り組みを進める保健事業。母性の健康を保持,増進するとともに,心身ともに健全な児童の
出生と育成を増進するための母子保健。 
私たちが毎日,口にする食品や医薬品の安全性を確保する公衆衛生が主な制度です。 


