
スポーツ界における暴力の相談件数が年々増加傾向にあると指摘されており、ス

ポーツの現場では、指導者の重要性がより強く意識されるようになってきていま

す。今回の講座では、 ２つのテーマに沿った内容を紹介しながら、「グッド・

コーチ」につながる理論的・体験的理解を深めます。ぜひご参加ください。

令和７年 12月21日(日)9時30分～12時

受 講 料 無 料

開 催 日

場 所

グッド・コーチ

[ 注 意 ] 本講座は資格や認定等を取得できるものではありません。あらかじめご了承ください。

FIRSTSTEP
COLLEGE

- リ カ レ ン ト 教 育 講 座 -

主催 / 呉市文化スポーツ部 文化振興課（リカレント教育普及啓発事業）

講座内容・申込方法の詳細は呉市ホームページをご確認ください。
ホームページはこちら⇒

つばき会館 ４０７・４０８室



当 日 の 講 座 概 要

受 講 の 申 込

問合せ 呉市文化スポーツ部 文化振興課 社会教育グループ TEL 0823-25-3461

QRコードより申込フォームにアクセスし、必要事項を入力してください。

読み込めない場合、呉市ホームページ内で「FIRST STEP COLLEGE」
検索、受講者募集ページよりアクセスできます。

定 員： ３０名 ※先着順

申込期間：１１/２０（木）９：００～ １２/１５（月）まで
※申込後、呉市文化振興課から受講決定通知をメールで送付します。

12月21日(日) 「グッド・コーチ」

時 間 講 座 テーマ 講 師 内 容

9：30～10：40
スポーツ社会学
～スポーツマン
シップとは～

広島文化学園大学
人間健康学部

スポーツ健康福祉学科

東川 安雄

スポーツ大会で「スポーツマ
ンシップの則り正々堂々と
…」という選手宣誓を聞くこ
とがよくあります。さて、ス
ポーツマンシップとはどのよ
うな意味があるのでしょうか。
フェアネスやグッドルーザー
といった考え方を含め、ス
ポーツへの関わり方について
理解を深めます。

休憩（10分）

10：50～12：00

スポーツ・コー
チング学
～コーチング
スキルとは～

広島文化学園大学
人間健康学部

スポーツ健康福祉学科

松尾 晋典

「プレーヤーズセンタード」
の見地から、指導者の役割や
指導者として持つべき視点に
ついて解説し、「観察」や
「伝え方」などの指導者とし
て求められるコーチングスキ
ルを演習形式で実際に体験し
ながら理解を深めます。

↑申込QRコード


