

令和７年度　呉市防災リーダーの充実・強化研修　プログラム（案）
	時　間
	内　容

	１日目
	10:00-10:05
	■挨拶

	
	10:05-10:10
	■オリエンテーション

	
	10:10-10:40
	■【座学】市の防災対策と災害リスクについて
　⇒　市の防災対策の取り組みの紹介と地域の災害リスクの把握と認識

	
	10:40-10:50
	＜休憩＞

	
	10:50-12:00
	■【座学】研修の企画・手法について
　⇒　知識・手法の習得

	
	12:00-13:00
	＜昼休み＞

	
	13:00-15:30
(休憩:14:00-14:10)
	■【演習】災害図上訓練DIG
　⇒　地域でファシリテーター（訓練指導者）となってDIGの指導ができる人材を育てる。

	
	15:30-16:00
	■【座学】訓練振り返り
　⇒　あらかじめ参加者に配布したアンケートと，本日の訓練について参加者と振り返りを行う。

	２日目
	10:00-10:05
	■挨拶

	
	10:05-10:10
	■オリエンテーション

	
	10:10-11:20
	■【座学】避難所の開設・運営
　⇒　知識の習得

	
	11:20-11:30
	＜休憩＞　

	
	11:30-12:00
	■【座学】避難所開設・運営訓練
　⇒　避難所の開設手順の確認と運営についての訓練説明をする。

	
	12:00-13:00
	＜昼休み＞

	
	13:00-15:30
(休憩14:00-14:10)
	■【実動・演習】避難所開設・運営訓練
[bookmark: _GoBack]　⇒　実際の避難所の開設手順の確認と運営について理解し，習熟する。

	
	15:30-16:00
	■【座学】訓練振り返り・確認テスト
⇒　あらかじめ参加者に配布したアンケートと，本日の
訓練について参加者と振り返りを行うとともに，研
修内容についてテストを行う。

	
	16:00-16:20
	■【修了式】
　⇒　研修修了者へ修了証を授与


　　　　※　日程が変更となる場合があります。
