
広島県呉市 

報道発表資料

令和７年１０月１０日 

文化スポーツ部文化振興課 

0823-25-3460

本事業はリカレント教育普及啓発事業として，社会に出てからの学び直しを希望

する市民の契機の創出を目的としており，呉工業高等専門学校の協力を得て，別紙の

とおり令和７年１１月２９日（土）に呉工業高等専門学校において開催します。 

「FIRST STEP COLLEGE -リカレント教育講座体験コース-」の 

開催について 



生成AI（ChatGPT）を活用して、日常業務を「少しスマートに」変える方法を学びま

す。メール作成、文書の校正や要約、簡単なプログラミング（VBA）やデータ処理な

ど、身近な業務で役立つ実践的な活用法を体験できます。さらに、生成AIに効果的

に指示を与えるためのプロンプト設計技術についても学ぶことで、効率的な回答を

引き出すスキルの習得を目指します。ぜひご参加ください。

令和７年１１月２９日(土) 午前の部 ９時３０分～１２時

午後の部 13時30分～16時

受 講 料 無 料
呉工業高等専門学校

開 催 日

場 所

生成AI活用講座：日常業務をちょっとスマートに

[ 注 意 ] 本講座は資格や認定等を取得できるものではありません。あらかじめご了承ください。

FIRSTSTEP
COLLEGE

- リ カ レ ン ト 教 育 講 座 -

主催 / 呉市文化スポーツ部 文化振興課（リカレント教育普及啓発事業）

講座内容・申込方法の詳細は呉市ホームページをご確認ください。

ホームページはこちら⇒

※内容は同一



当 日 の 講 座 概 要

受 講 の 申 込

問合せ 呉市文化スポーツ部 文化振興課 社会教育グループ TEL 0823-25-3461

QRコードより申込フォームにアクセスし、必要事項を入力してください。

読み込めない場合、呉市ホームページ内で「FIRST STEP COLLEGE」検索、

受講者募集ページよりアクセスできます。

定 員： 各２０名 ※先着順

申込期間：１０/２０（月）９：００～１１/２１（金） まで
※申込後、呉市文化振興課から受講決定通知をメールで送付します。

１１月２９日(土)「生成AI活用講座:日常業務をちょっとスマートに」

講師 独立行政法人国立高等専門学校機構 呉工業高等専門学校 助教 城明 舜磨

時 間 講 座 テーマ 内 容

9：30～12：00

AIへの有効的な質問法

ChatGPTを使いながら生成AIからより良い答えを
得るための「質問の工夫＝プロンプト設計」を学び
ます。言い回しや条件の与え方を変えるだけで、結
果が大きく変わることを体験していただきます。

日常業務の生成AI活用法
メール作成や文書の校正・要約など、社会人が

日々直面する業務に生成AIを活かす方法を紹介しま
す。

生成AIを活用した
プログラミング体験

Excel VBAを題材に、生成AIにコード作成を支援
させながら簡単なプログラムを実装します。AIを補
助ツールとして活用することで、プログラミング未
経験者でも気軽にコーディングに挑戦でき、プログ
ラミングをより身近に感じられる体験をいただけま
す。

13：３0～1６：０0 同上 同上

↑申込QRコード
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