
     

　第３4回阿賀地区文化祭（阿賀文化連盟主催）が阿賀まちづくりセンターで開催されました。

９月１４日（日）のオープニングセレモニー，ステージ発表，お呈茶席は賑やかに行われ，１５日（月・祝）

の詩吟や詩舞のステージ発表，１７日（水）にスポーツ部門で，定期講座卓球教室のダブルス大会が

行われました。１９日（金）～２１日（日）に会員の方々の力作を３階ホールに展示をし，来場された皆さん

が熱心に鑑賞され文化祭の幕を閉じました。総勢９１５名の方々のご参加ありがとうございました。

　　食欲の秋となりました！ついつい美味しい

白熱した戦いが繰り広げられました。 　　ので食べ過ぎてしまいそうです。そんな時は，

　　ウォーキングで解消しましょう！

【月例ウォーキング】
 内　  　容  呉越え⇒長迫公園（７.０㎞）

 日　 　 時  １１月１５日(土)８：００～

 集合場所   阿賀中央公園
　　 ※健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

　　 ※体を動かしやすい服装でご参加ください。

　　 ※帽子・飲み物をお忘れなく！

【体力測定】
 内　  　容  体力・骨密度測定

 日　 　 時  １１月５日(水)９：３０～

 集合場所   阿賀まちづくりセンター
　　 ※体力測定参加者には粗品を差し上げます。

      　　　《問合せ》 梶島（☎７１ー０９７２）
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卓球教室４６周年ダブルス大会結果
９月１７日（水）

１１月の臨時休館日 ３日(月)

あが「運推協」コーナー

《笑顔いっぱい健康づくり》

Ａ組
１位 下西 みどり ２位 上原 千鶴子 ３位 川中 隆男

梶山 政枝 土本 小夜子 悦喜 明美
Ｂ組
１位 新名内 嘉文 ２位 橘 俊孝 ３位 西田 耕造

松尾 八重子 川中 千尋 宮谷 恵美子



 　

　秋風がさわやかな時期ですね。吹く風も涼しくな

　り，季節の移り変わりが感じられ，「風が気持ち

　いいね～」「葉っぱが落ちてる！」と子どもたちの

　発見が楽しい季節です。

　〈１０月の予定〉

　　１４日（火）　戸外あそび（雨天時：運動あそび）
９月２７日(土) に郷原カントリークラブで 　　２１日（火）　第２回講座「うたのお兄さんと
開催されました。２８名の参加者があり， 　 あそぼう」　西垣　博幸先生
結果は次のとおりです。 　　２３日（木）　おはなし会（０歳児対象）
　１位　　　　　　　部谷 和雄 　　２８日（火）　誕生会
　２位　  　　  　白銀 繁雄 　〈１１月の予定〉
　３位　 　　 　奥原 大輔 　　　４日（火）　リトミックあそび

　　１１日（火）　シールあそび

　　１３日（木）　運動あそび（０歳児対象）
日　 時：１１月２１日(金) １０：００～１１：００ 　　１８日（火）　誕生会
場　 所：阿賀まちづくりセンター　２階 和室 ◎ご利用の際は，HPの「ご利用の際のお願い」を
内　 容：育児相談，身長・体重測定など 　 ご確認ください。
担　 当：保健師，栄養士など ◎水分補給のための水筒をご持参ください。
協　 力：阿賀地区民生委員児童委員，保育所 詳しくは，阿賀保育園（☎７１－８７１１）
持参物：母子健康手帳，タオル（計測用）を

　お持ちください。

☆天候等により，やむを得ず変更や中止する

場合は，呉市子育て支援アプリ「くれっこアプリ」 　日　 時 ： １１月８日（土）１０：００～１１：００ 

でお知らせします。 　場　 所 ： 阿賀まちづくりセンター ２階 音楽室

《問合せ》　呉市保健所　東保健センター 　講　 師 ： 小林 いづみ，川崎 明美，吉田 路子

（☎７１－９１７６） 　※どなたでも参加可　先着２０人

　　　

阿賀保育園 子育て支援センター

わ ん ぱ く 広 場

申込１０/２１（火）～
短期講座のお知らせ

第３回 将来に向けて

「NISA＆iDeCoのキホン」

日 時：11月29日(土) 10:00～11:30

定 員：30人 18歳以上

受講料等：無料 〆切：11月19日(水)

講師：倉橋 孝博

阿賀地区 育児相談室

ハーブのクリスマスリース作り

日 時：12月1日(月) 10:00～12:00

定 員：15人 18歳以上

受講料等：2,000円 〆切：11月15日(土)

講師： 畦 照子

１０月ギャラリー展示〈阿賀小学校児童の作品〉１０月１日（水）～１０月２１日（火）

パン作り講座 レモンシュトレン

日 時：11月11日(火) 9:45～13:00

定 員：12人 18歳以上

受講料等：2,400円 〆切：10月31日(金)

講師： 藤岡 美雪

第２回阿賀地区ゴルフ大会の結果」
阿賀スポーツ協会

話のシャワー「絵本会」
阿賀地区青少年補導員連絡協議会

短期講座 オカリナ発表会

９月２７日（土）に開催されました。

講座で練習した成果を発表し，

オカリナの優しい音色に心を癒

やされました♪

※１０月２２日（水）

～１１月７日（金）は，

原小学校児童作品，

１１月１０日（月）～

呉南特別支援学校

児童生徒作品の展

示になります。


