
～ 楽しく運動しよう～ 

脳トレ＆健康体操講座 

対象 成人 

日時 １１月２０日（木） １３：３０～１５：００ 

場所 警固屋まちづくりセンター ホール 

申込 １０月２０日（月）～１１月１３日（木）  

定員 先着２０人 

料金 ４００円 (受講料) 
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警固屋市民センター 
 警固屋まちづくりセンター 

 うずしお 
呉市警固屋 2-222 

TEL 28-0200 FAX 28-4104 

世帯数    (前月比) 

2,109 世帯( +3) 
 
人 口   (前月比) 

男 1,759 人( +2) 

女 1,877 人( -3) 

計 3,636 人( -1) 

(7 年８月末現在) 

  

 

心豊かな子どもを育てる相談室 

日時  １１月 21日(金) 

     １３時３０分～１５時 

場所  警固屋まちづくりセンター 

対象  子ども(乳幼児)と保護者 

内容  育児相談・測定 

持ってくる物  母子健康手帳，フェイスタオル 

お問合わせ   西保健センター【☎25-3542】 

 

回 

覧 

             

             

 

臨時休館日のお知らせ 

交通安全日（街頭指導日） 警固屋地区敬老会 

１０月29日（水）は，臨時休館です。警固屋まち 

づくりセンター・体育館・グラウンド・テニス 

コートの使用及び窓口業務ができません。 

詳しくは警固屋まちづくりセンター 

【☎２８-０２００】へお問合わせください。 

 

休
館
日 

１０月… １4(火) ２1(火) 

１１月… ４(火) 1１(火) 21(金) 

 

毎月１日は 

自転車安全利用 

の日です 

ホームページでは 
うずしおをカラーで 
見ることができます 

９月１５日（月・祝）， 

警固屋まちづくりセ

ンターの２階集会室

（ホール）で警固屋地

区敬老会が行われま

した。 地区の自治会 

長や市会議員の方々 

が駆け付け，お祝いの言葉をのべられました。アト

ラクションでは，呉フォーク村の皆さんの演奏で会

場は盛り上がり，良い思い出となりました。 
秋季ウオーキング大会のご案内 

日時 １１月２２日（土）受付９時～ 

９時３０分～１１時３０分 

集合場所 警固屋体育館前 

○コースＡ 約 5.3㎞ 

体育館前⇄うどん店前⇄バイパス入口⇄トンネル⇄ 

日招き大橋⇄展望台 

○コースＢ 約 2.0㎞ 

体育館前⇄海側新道 ⇄警固屋ドッグ 

※申し込み不要 

※イベント保険に加入しています 

 

お問合せ 下田【☎２８-０９４１】 

 

短期講座のご案内 
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