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【発行】呉市仁方町まちづくり推進協議会 

     呉市仁方地区社会福祉協議会 

【編集】仁方市民センター(支所・まちづくりセンター)  

呉市仁方本町１丁目６番１１号 

[仁方地区の世帯と人口] 

令和７年８月末現在（前月比） 

２，８５８（＋２）世帯  ５，５６７（＋１）人 

男 ２，６６２（＋３）人 女 ２，９０５（－２）人 

    

 

 

    

１１月８日（土）・９日（日）・１５日（土）・１６日（日） 

２２日（土）・２３日（日）・２９日（土）・３０日（日） 

午前７：００～８：００ 

桟橋公園（３０日は，仁方中学校） 

倉橋 進・宮迫 純子 

運動ができる服装で参加してください。 

（参加費は無料，参加者には参加賞，また抽選で賞品あり） 

仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

１２月７日（日）１０：００～（受付９：３０～）小雨決行 

仁方中学校グラウンド 

１Kｍ（年長から，性別年齢は問いません） 

参加費２００円を添えて，１１月２１日（金）までに 

仁方まちづくりセンターに申込みください。 

仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

日   時  １１月５日（水）１０：００～１１：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 和室 

対   象  こども（乳幼児）と保護者 

内   容  育児相談，身長・体重測定，交流会など 

問合せ先  東保健センター ☎７１－９１７６ 

※ 母子手帳とフェイスタオルをお持ちください。 

※ 変更や中止の場合は，呉市子育て支援アプリ「くれっこアプリ」で 

お知らせします 

日   時  １１月１５日（土）受付８：３０～ 出発９：００～（雨天中止） 

集合場所  仁方市民センター ３階 ホール 

コ ー ス  健脚コース（１０ｋｍ） 

参 加 料  無料 

そ の 他  どなたでも，自由に参加できます。 

        （小学生３年生以下は保護者同伴） 

飲み物は各自で準備してください。 

主   催  仁方健康友の会 

問合せ先  佐藤部長  ☎７９－５２６０ 

１１月２日（日）・１１月９日（日） 

【マラソン大会に向けて，体力づくりをしましょう】 

日 程  

      

時 間 

場 所 

指  導  者 

参 加 

 

問 合 せ 先 

仁方スポーツ協会 

仁方まちづくりセンターは，次のとおり臨時休館します。貸館の申請，受講の 

申込み等はできませんので，よろしくお願いします。 

日   時  １１月７日（金）１３：１０～（雨天の場合中止） 

集合場所  仁方小学校 運動場 

集合時間  １２：４５ 

清掃場所  小学校（運動場・校舎・中庭・児童公園） 

※軍手，ぞうきん等をご持参ください。 

主   催  仁方地区社会福祉協議会 ボランティア部 

        仁方小学校 

問合せ先  仁方市民センター ☎７９－１１１１ 

 

日 時  

場 所 

コ ー ス 

参加申込 

 

問合せ先 

仁方スポーツ協会 （今回，仁方地区子ども会連合会と合同ウォーキング） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

日   時  １１月２６日（水）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第３学習室 

講   師  林 まゆみ 先生 

参 加 費  １，７００円（受講料４００円，材料費１，３００円） 

定   員  １０名（先着順） 

対   象  １８歳以上 

持 参 物  はさみ，ピンセット 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

 １０月２０日（月）～１１月１７日（月）の間に仁方まちづくりセンターへ

直接お申し込みください。受付時間は，９：００～１７：００です。 

 なお，電話での申込みはできません。 

押し花を使って，壁掛けとしおりを作って，

楽しみませんか。 

日   時  １１月２９日（土）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第２学習室    

講   師  石川 未央 先生 

参 加 費  １，２００円（受講料４００円，材料費８００円） 

定   員  １２名（先着順） 

対   象  年長以上（小学２年生以下は保護者同伴） 

持 参 物  はさみ，木工用ボンド，持ち帰り用の袋（底が 

しっかりした物）または箱 

 １０月２０日（月）～１１月２７日（木）の間に仁方まちづくりセンターへ

直接お申し込みください。受付時間は，９：００～１７：００です。 

 なお，電話での申込みはできません。 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

 クリスマスを楽しくするインテリアをカラーサンドで作ります。 

日   時  １１月１７日（月）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第２学習室 

講   師  （公社）日本フラワーデザイナー協会講師  
石川 未央 先生 

参 加 費   ２，４００円（受講料４００円，材料費２，０００円） 

定   員  １２名（先着順） 

対   象  １８歳以上 

持 参 物  はさみ，手ふきタオル，グルーガン（ある人）， 

持ち帰り用の袋 
数種類の木の実を使い，クレセント（月型）のクリスマスリースを

作りませんか。 

 １０月２０日（月）～１１月１３日（木）の間に仁方まちづくりセンターへ直接

お申し込みください。受付時間は，９：００～１７：００です。 

 なお，電話での申込みはできません。 
 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

 

日   時  １１月２３日（日）９：３０～１２：３０ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 調理室 

講   師  平畒 力 先生 

内   容  家庭用品を使って，そば打ちを体験し，おいしいそばを作って 

食べる。 

参 加 費   １，２００円（受講料４００円，材料費８００円） 

定   員  １２名（先着順） 

対   象  小学生以下（小学４年生以下は保護者同伴） 

持 参 物  エプロン，マスク，三角巾，ふきん，そば持ち帰り用容器 

家庭用品を使って，手軽にできるそば打ちを体験して，おいしいそばを

作って食べてみませんか。 

 １０月２０日（月）～１１月１４日（金）の間に仁方まちづくりセンターへ直接
お申し込みください。受付時間は，９：００～１７：００です。 

 なお，電話での申込みはできません。 

 問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

 


