
呉
くれ

っ子
こ

給 食
きゅうしょく

 

「呉
くれ

っ子
こ

給 食
きゅうしょく

」の日
ひ

は，年
ねん

に

３回
かい

（６月
がつ

・１０月
がつ

・１月
がつ

）あり

ます。 

この日
ひ

は「学校給食
がっこうきゅうしょく

を通
つう

じて

伝
つた

えたいこと（地場
じ ば

産物
さんぶつ

・郷土
きょうど

料理
りょうり

・食
しょく

文化
ぶ ん か

・感謝
かんしゃ

の心
こころ

など）」

をテーマに，献立
こんだて

を作成
さくせい

していま

す。 

10月
がつ

は郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れて

います。自分
じ ぶ ん

たちの身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で

作
つく

られた食材
しょくざい

や，食
た

べられてき

た料理
りょうり

を味
あじ

わい，この 

料理
りょうり

が伝
つた

えられてきた 

由
ゆ

来
らい

や味
あじ

を未来
み ら い

に受
う

け 

継
つ

いでいきましょう。 

  

 

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

10月
がつ
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呉
くれ

の秋祭
あきまつ

りには欠
か

かせない

和
わ

菓
が

子
し

で，米
こめ

粉
こ

で作
つく

ったもち

にあんこを包
つつ

み，カラフルな米
こめ

の粒
つぶ

をのせて蒸
む

して作
つく

ります。

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は，「栗
くり

のイガ（ト

ゲ）に似
に

ているから」という説
せつ

や，「胃
い

の調子
ちょうし

が悪
わる

かった旅
たび

の

僧侶
そうりょ

が食
た

べたら，胃
い

が持
も

ち直
なお

し

たから」など，いろいろな説
せつ

があ

ります。 

呉
く れ

っ子
こ

給食
きゅうしょく

 
 

ぶっかけ呉
くれ

の細
ほそ

うどん 

呉
くれ

ではおなじみの「細
ほそ

うどん」をぶっかけスタイルにしています。 

昔
むかし

，呉
くれ

の町
まち

は海軍
かいぐん

がおかれてから，港町
みなとまち

としてたくさんの人
ひと

が働
はたら

くようになりました。忙
いそが

しい仕事
し ご と

の間
あいだ

の限
かぎ

られた時間
じ か ん

に，素
す

早
ばや

く食
た

べ

られるものとして「うどん」が好
この

まれました。明治
めいじ

時代
じだい

のころには普通
ふつう

の

太
ふと

さだったうどんですが，「早
はや

くおいしく」食
た

べてもらうために，できる

だけ麺
めん

を細
ほそ

く切
き

って提
てい

供
きょう

したのが細
ほそ

うどんの始
はじ

まりといわれていま

す。早
はや

くゆでることができ，だしもよくからみます。麺
めん

をほぐして具
ぐ

をよく混
ま

ぜ合
あ

わせて食
た

べましょう。 

瀬
せ

戸
と

内
うち

揚
あ

げ 

しらす干
ぼ

しやひじきなど，

海
うみ

でとれた食材
しょくざい

と野菜
や さ い

をひと

つにまとめて，かき揚
あ

げにして

います。瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

はおいしい海
うみ

の

幸
さち

の宝庫
ほうこ

です。 

令和７年１０月 呉市学校給食共同献立実施校 

呉っ子給食資料 

発行：呉市教育委員会学校安全課 

 

 食
た

べてクレ♪ 

Ａ
エー

地区
ち く

：８日
よ う か

（水
すい

） Ｂ
ビー

地区
ち く

：１７日
にち

（金
きん

） 

※イラスト引用：出典「給食＆食育イラスト素材集」（全国学校給食協会） 

献立
こんだて

 : ぶっかけ呉
くれ

の細
ほそ

うどん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 瀬
せ

戸
と

内
うち

揚
あ

げ いがもち 

細
ほそ

うどん 

ぶっかけの具
ぐ

 

瀬
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戸
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内
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あ
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