
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月 10 日発行 №346 号    

【編集・発行所】        

広まちづくりセンター  

〒737-0112         

呉市広古新開 2 丁目 1 番 3 号    

(電話)71-2151  (FAX)73-5034 

参加者募集！“介護予防のための，からだ       

元気アップ教室” 体操やストレッチを行        

い，筋力アップを目指す教室です。           

対 象：呉市に住民登録のある 65 歳以上           

※安全を考慮し，健康状態により利用                   

できない場合があります。                        

定 員：25 名  料 金：無料                    

日 時：12 月 12 日(金)～令和 8 年 3 月 13 日(金)      

       毎週金曜日 13:30～15:30（全 12 回）            

場 所：東保健センター多目的室(広市民センター2F)                

申 込：10 月 10 日(金)～11 月 4 日(火)までに直接，広・ 

阿賀･仁方･郷原の各市民センター，高齢者支援課，および

呉市内の各高齢者相談室(地域包括支援センター) の窓口

へ。＊広まちづくりセンターでは受け付けできません。             

※申込書の記入が必要です。電話での申込みはできません。     

※申込み多数の場合は選考となります。               

問い合わせ 高齢者支援課 ☎ 25－3104 

開館時間 9 時 30 分~20 時 00 分                         

休館日：木曜日・祝日   11 月の休館日：                               

 3 日(祝･月)･6 日(木)･13 日(木)                 

 ･20 日(木)･24 日(祝･月)･27 日(木)             

お問い合せ：呉市広図書館  ☎ 71-7470        

 ※11 月のえほんかいは催しません｡  

 

◎開 催 日 令和 7 年 11 月 23 日(日)                                  
◎集合場所 広市民センター ◎集合時間 午前 9 時 00 分                       
コース                      
あ                                  
 広市民センター 〜 オークリーナ ～ 吉松 〜センター     

この行事は広教育祭の一環として行われます。      
※天候その他の諸事情により，コースを変更       

 する場合もあります。                        
＊問い合わせ 👉 堀：📱 080-1919-6088                               
＊レクレーション保険加入の為受付で記名願います。  
＊熱中症警戒アラートが発令された場合は中止とします。 

イメージ

 
秋の風が肌をかすめる頃，子ども時代に        

♫いのこ いのこ♫と歌った記憶がよみがえ        

りました。これは平安時代に中国から伝           
わった“亥の子祭り”と呼ばれる風習で，旧                 
暦十月の最初の亥の日──今年でいえば                    
11 月 2 日──に各地で行われる収穫の儀                      
礼です。縄でくくられた“亥の子石”を交                    
代で地に打ちつけ，子どもたちは近所を                              
巡ります。イノシシは多産と力強さの象徴。かつての人    
びとはその生命力にあやかって，豊穣と家内繁栄を祈ったの
でしょう。地域によっては，石を持ち上げ，ゆすり，地に触
れさせる一連の動作に，祝福や厄払いの意味が込められてい

るといいます。子どもたちは遊びの中で自然と協調を学び，
見えざる祈りの所作を身につけていきます。夜が更け，亥の
刻(午後 9 時から 11 時)に“亥の子餅”を食べると病を遠ざける
という     言い       伝えもあります。猪の子どものよう 
                          な形の和菓子で，うり坊に似せ 
                           た模様のもの，求肥(お餅のよ 
                           うな柔らかい和菓子材料で白玉 
                           粉や砂糖から作られる)で作ら
れたもの，小豆をまぶしたものなどがあり特に決まった形・

色・材料はありません。子をたくさん産む猪が稲の収穫量の
多さに結びつき，収穫を感謝し，子孫繁栄，無病息災を願う
行事となっています。亥の子餅は食べたり，近所に配ったり
して収穫を祝うものですが，子どもたちは祝いごとを唱えな
がら家々の戸口の地面を亥子槌で叩いて餅や祝儀をもらいま
す。ちょっとハロウィンにも似ていますね。京都市上京区の
護王神社では，毎年 11 月 1 日に“亥子祭”が行われています。
平安絵巻さながらの儀式の中，参拝者にも亥の子餅が振る舞
われます。いのしし神社として親しまれるこの場所にも時代
を超えて祈りが息づいています。さて，11 月と言えば今年で

第 77 回を迎える“広地区教育祭”の開催。この土地に根づく文
化を，子どもたちとともに味わい未来へとつなげてい     
く機会にしたいと思います。多くの皆さまのご参加と     
ご来場を心よりお待ちしております。   館長 細川 

広地区の人口 
８月末（７月比）  

人口 42,139 (-55) 

●男 20,407 (-44) 

●女 21,732 (-11) 

対 象 小学生                  

日 時 12/21(日) 10:00～13:00         

場 所 広市民センター6 階 603 室 

料 金 1,900 円  定 員 12 名(先着)             

 
わずかな可能性でも、それに挑戦しつづけている限り

人生に退屈するということ          はない。苦言を聞

き分けられる人間は成長す          るが、甘える人間

はその段階で成長が止まる。    知識は比較的簡単

に手に入るが、知恵は大      きな努力と体験が

ないとなかなか手に入ら      ない。まだやれる

まだ終わっていない。                 安藤 百福 

広市民センター 〜 オークリーナ ～ 吉松 〜

弁天橋公園 ～ 黒瀬川河畔 〜 広市民センター 　　

対 象 18 歳以上                                      

日 時 1/6･20，2/3･24，3/3･17         

   (全火 6 回コース)10:00～12:00 

場 所 広まちづくりセンター701 号室                  

料 金 2,400 円  定 員 20 名(先着)                   

亥
の
子
餅
と
は
小
豆
餡
を
包
ん
だ
丸
い
餅
菓
子
で
，
材
料
は
小
豆
・も
ち
米
・黒

糖
・栗

・ご
ま
・大

豆
・小

麦
・米

・き
び
・粟

な
ど
多
く
の
穀
物
を
混
ぜ
て
作
る
。
「五

穀
豊
穣
」や

「長
寿
」を
祈
る
た
め
食
さ
れ
る
。

安
藤
百
福
は

1971年
，
ア
メ
リ
カ
出
張
中
に
紙
コ
ッ
プ
に
麺
を
入
れ
て
フ
ォ
ー
ク
で
食
べ
る
様
子
を
見
た
こ
と
か
ら
世
界
初
の
カ
ッ
プ
入
り
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
を
発
明
し
，
世
界
的
な
大
ヒ
ッ
ト
と
な
っ
た
。



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“なぜこれほど報われないのか”と思う瞬間は，誰にでも

ある。だが逆境を創造の起点に変えた人物がいる。インス

タントラーメンの生みの親，安藤百福だ。戦後の混乱期に

事業を失い理不尽な投獄を経験，財産も名誉も失った。そ

れでも“世の中の役に立ちたい”という信念だけは手放さな 

            かった。飢えに苦しむ人々を見て，“湯を注ぐ 

            だけで食べられるラーメン”を発想。支援も資 

            金もない中，自宅裏の小屋で千回以上の試作 

           に挑んだ。転機は，天ぷらを揚げる妻の姿から

得た。“熱い油で麺を揚げれば保存性が高まるのではないの

か”。この着想が転がり出した未来──1958 年，48 歳の百

福は，世界初の即席麺“チキンラーメン”を完成させた。彼の

人生は，困難や失敗を“敗北”とせず，再出発の種を見いだ

す姿勢を教えてくれる。昔よく食べていたなあ～と思いな

がらスーパーで見るとなぜか無性に食べたくなる…。○k  

「もっと地域に関わりたい」「やりたいことはあるけれ

ど何から始めたら良いのかな」など，気になることをまず

は話してみませんか? 話すことでヒントが見つかるかも。

緩やかな座談会です。お気軽にご参加ください。                        

日 時：令和 7 年 11 月 28 日(金) 10:00～11:30         

※  ※途中参加，退出も可能です。          

会 場：ひろ協働センター(広市民センター4F)                     

対 象：呉市在住の方                                             

参加費：無料  申 込：不要                       

問合せ：くれ協働センター ☎25-5602                  

  火～土：9 時～20 時 / 日・祝：9 時～17 時       

   ※月曜は休館日 祝日の場合は翌日が休館日です。         

<3Fホール（ステージ発表）>                     

広文化団体連合会舞台発表                       

11月8日(土) 🕙 12:30~15:30                 

①音戸清盛太鼓保存会 ②ゆずりはなるこ会         

③音々の会 ④琛風会 ⑤洋治郎の会               

⑥章生会 ⑦利尚会 ⑧紫寿福の会    

11月9日(日) 🕙 12:30~15:15                

①鳳法の会 ②利鳳会 ③九州ハワイアン協会広島                

④エンジョイきもの同好会                                  

⑤川口バレエスタジオ ⑥STUDIO E.M.I                                              

講座･サークル舞台発表                  

11月 15日(土) 🕙 13:00~15:30               

①3B 体操 ②日本舞踊(藤間流) ②コーラス          

④クラシックバレエ･まなびバレエ                      

11月 16日(日) 🕙 10:00~11:35                 

①YOSAKOI ②ひまわり 21                       

③はじめてのフラですこやかに ④太極拳                     

<5F･6F 展示発表>                              

11月 1日(土)～11月 4日(火) 🕙 9:00~19:00 最終日:16:00          

小･中･高合同品展 502ע                                   

11月 21日(金)～23日(日･祝)🕙 10:00~16:00        

5F 501̎עЊ˔ϱрϽ Ῠ  ɔ                  

̎ע502     ̎ᵨ  ə̎  ̎ ỷ      

̎ע502   ῬὛ̎  ə̎ Ϥ♠ Ῠ  ɔ           

βγϛ̎ע503    ɔ              

ᴼ̎ע504   ʿ₭ᵇῈ ƋΜΪωσỗ (ɔ22 ˙ ꜘ)             

6F 601̎עᵨοΥϙЂ˔ϼи                

̎ע605/ע604   ʿ ᴪΣ (23 χϙ)       

ᴼ̎ע606    ʿ (22 ˙ ꜘ)                      

<7F 表彰式>                                    

11月 23日(日･祝) 🕙 9:30~10:30                  

7F  702̎ע「広スポーツ協会                  

             スポーツ功労賞」  ꜠               

<1F 市民ギャラリー> ※最終日は 1&3;16:00，2:15:00 で終了          

1 保･幼合同作品展 11月 1日(土)～11月 4日(火)             

2 子ども会壁新聞 11月 10日(月)～23日(日･祝)    

          テーマ：「夏休み」         

3 小･中「手紙」作品展  11月 20日(木)～23日(日･祝)      

            テーマ：「願い」                   

日  時 令和 7 年 11 月 23 日(日) 9 時 30 分～      

場  所 呉市総合体育館シシンヨーオークアリーナ                      

参加資格 広地区にお住まいの方または広地区              

    内の幼稚園・保育園(所)・小中高等学         

    校・大学等及び職場に通っている方        

    ※幼児･園児から一般成人まで             

申込先  10 月 26 日(日)までに広スポーツ協会事務局へ  

 

 

日  時 令和 7 年 11 月 16 日(日) 10 時 00 分～      

場  所 呉市総合体育館シシンヨーオークアリーナ武道場       

参加資格 広地区及び隣接する地域に居住また         

    は，同地域の幼稚園･保育所(園)･小学      

    校に通う幼児･園児･小学生                       

申込先  10 月 26 日(日)までに広スポーツ協会事務局へ  

日  時  令和 7 年 11 月 16 日(日) 9:00～         

場  所  国立呉工業高等専門学校テニスコート                

参加資格 一般男女                                             

          ※小中高校生の参加はできません。                        

申込先   10 月 23 日(木)までに広スポーツ協会事務局へ                      

問合わせ  広スポーツ協会 矢津 (ソフトテニス部長）        

                      📱 090-8363-1400  

日 時 令和 7 年 12 月 7 日(日) 9:00～          

場 所 呉市総合スポーツセンター陸上競技場                  

参加資格 基本的に広地区にお住まいの方                          

参加費 無料                               

参加区分                        

(1)ファミリーランの部…未就学児の親子(同時にゴール)     

(2)小学校の部…小学校１年生～６年生の男子・女子        

(3)中学校の部…中学校１年生～３年生の男子・女子               

(4)一般の部…高等学校生徒を含む成人男子・女子                          

コース                                     

(1) 1000Mコース(２周半) ファミリーランの部         

   小学生の部 1 年生～4 年生                        

(2) 2000Mコース(５周) 小学生の部 5 年生～           

   6 年生・中学生の部・一般女子の部                           

(3)3000Mコース(７周) 一般男子の部                             

申 込 10 月 24 日(金)までに広スポーツ協会事務局へ    

※小・中学生は原則学校経由での申し込みになります。      

その他 天候不良による中止の場合は，午前７時現在のグラ 

ンド状況で判断する。参加者の大会中における傷害は応急  

処置のみとし以後の責任は負わない。ただし広スポーツ協  

会から一日傷害保険に加入する。 

71-2151

広スポーツ協会事務局

71-7470

広図書館

8:30֞̂ Ồ


