




広島文化学園大学看護学部公開講座

「いのちの講座」

命が傷つくこと
－その後の生の営みに及ぼす影響（原爆被爆を例に）

2025年10月23日(木) 開場13:45 開演14:30

参加費

無料

公開講座 14:30～16:00
講演テーマ：命が傷つくこと－その後の生の営みに及ぼす影響（原爆被爆を例に）

会場 新日本造機ホール(くれ絆ホール)
〒737-0051 広島県呉市中央４丁目１－６

このところ、戦禍の映像を見ない日がありません。そして地震、豪雨災害などによる瓦礫の映像
もまれではなくなってきました。映像は一瞬ですが、そこに居た（居る）人々のその後の「生」
はどのように営まれるでしょうか？子どもは、親は、家族は、そして障害を負った人はどう生き
てきたのか。「わが身に起こったらどうだろうか」と想像力を働かせてみてください。
長年医療ソーシャルワーカーとして命の現場で人々の生活史を聞き取ってきました。被爆８０年、
原爆被爆者の８０年を例に命が傷つくことの悲惨を一緒に考えてみたいです。

主催 広島文化学園大学看護学部
共催 呉市
後援 広島文化学園大学人間健康学部

広島文化学園大学学芸学部
広島文化学園短期大学

お問い
合わせ

広島文化学園大学呉阿賀キャンパス

TEL 0823-74-6000
※事前のお申し込みは不要です。
参加を希望される方は当日会場へお越しください。

NPO法人日本医療ソーシャルワーク研究会理事長

村上 須賀子 先生

経歴
1945年因島に生まれる。県立広島女子大学学生時代に被爆体験継承活動に参加。
広島市民病院に医療ソーシャルワーカーとして入職。「原爆被害者相談員の会」に関わ
り、原爆小頭症被爆者と親の会「きのこ会」より支援依頼を受ける。安佐市民病院に転
勤。全ての小頭症被爆者の認定に関わった院長（産婦人科医）と、小頭症被爆者の被爆
50年時調査を実施。当事者の川下兼子さん、ヒロエさん親子と出会う。
その後教職に転じ、医療福祉講座を担う。元広島文化学園大学教授。

原爆被爆者

川下 ヒロエ 先生

経歴
1945年8月6日、爆心地から約1キロの広瀨北町（現中区）にいた母兼子のおなかの中で、
原爆に遭った。妊娠初期に強力な放射線を浴び、生れながら知的、身体障害がある。
趣味は詩作と絵画。

講師

講師



主催／呉市医師会 共催／呉市
後援／呉市歯科医師会, 呉市薬剤師会, 呉地域保健対策協議会, 呉市社会福祉協議会, 呉市介護支援専門員連絡協議会, 呉市老人クラブ連合会, 呉市女性連合会

手話通訳
要約筆記

あり

参加費

無料
※受講票の送付はありません。定員を超え、申込をお断

りする場合にのみ、ご連絡させていただきます。
※お申込みいただいた際の個人情報は、当セミナーに

限定して利用します。 第三者への提供又は開示はい
たしません。

呉市医師会 TEL 0823-22-2326
平日 8:30～17:15、土 8:30～12:30、日祝休

【お問合せ】

申込フォーム

ＷＥＢ
〒737-0056
呉市朝日町15-24
呉市医師会「健康セミナー」係

0823-23-2120
※番号のおかけ間違いにご注意ください。

ＦＡＸ

はがき

郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、参加人数、年代、電話番号、参加方法(会場・WEBのいずれか)、WEB参加ご希望の
場合はメールアドレスを明記の上、はがき または FAX にてお申込みください。２次元コードからもお申込みいただけます。

申込締切/令和7年10月24日(金) 先着順、定員になり次第締め切りお申込み方法

第二部（30分）

「成人・高齢者のワクチンで肺を守る。
救える命を考える」

医療法人 佐々木内科呼吸器科クリニック

院長 佐々木 啓介 先生

第一部（60分）

「知らないまま後悔しないで。
医療系学生が伝えたい子宮頸がん予防」

若者にHPVワクチンについて広く発信する会Vcan

代表 中島 花音さん, 江南 匡駿さん, 東 優里さん代表 中島 花音さん

知らないまま後悔しないで。HPVワクチンによる子宮頸がん予防と高齢者の肺炎予防

呉市医師会 第47回健康セミナー

け い

HPVワクチン?

13:30∼15:15

2025

呉市助成事業

会場
呉市医師会館5階講堂（定員120名）
Zoomウェビナー （定員200名）
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〒

ご 住 所

ふ り が な

お 名 前

合計 名様 (参加者が複数の場合、ご記入ください。)参加人数

１０代 ・ ２０代 ・ ３０代 ・ ４０代 ・ ５０代 ・６０代 ・ ７０代 ・ ８０代以上

参加者が複数の場合、当てはまる年代すべてに○を付けてください。
年 代

(    ) -電 話 番 号

会 場 ・ WEB (いずれかをお選びください。)参 加 方 法

※WEB参加の場合は必須
メールアドレス

お手数です
が必要な料
金分の切手
を 貼 り 付 け
て 投 函 く だ
さい。

〒737-0056

呉市朝日町15-24
呉市医師会

「健康セミナー」係

キ
リ

ト
リ

キ リ ト リ

郵便はがき

▼太枠内を記入、または該当するものに○を付けてください。

※お申込みいただいた際の個人情報は、当セミナーに限定して利用します。
第三者への提供又は開示はいたしません。

呉市医師会 0823-22-2326 
受付時間／平日:8:30～17:15, 土:8:30～12:30 (日祝休)

お 問 合 せ 先

※定員になり次第締切らせていただきます。
※受講票の送付はございません。

定員を超え、申込受付できなかった場合はご連絡差し上げます。

申込締切 令和7年10月24日(金)必着

※お申し込み後、受付完了の自動返信メールが届きます。スパム対策・ドメイン
指定等をされている場合は、「no-reply@zoom.us」のメールアドレスから
のメッセージが受信できるよう、設定の変更をお願いいたします。

http://www.kure.hiroshima.med.or.jp/

右の二次元コードもしくは下記、呉市医
師会ホームページからお申込みください。

【WEB】

0823-23-2120

右太枠内に必要事項をご記入の上、FAXしてください。
【FAX】

右太枠内に必要事項をご記入の上、点線部分を切り

取り、はがき表面へ貼り付けて、郵送してください。

【はがき】

「はがき」「FAX」「WEB」のいずれかにてお申込みください。

お 申 込 方 法

呉市医師会館 5階 講堂
（呉市朝日町１５－２４）

※駐車場がございませんので公共交通機関をご利用ください。
お車の場合は、近隣コインパーキング（有料）をご利用ください。

[JR呉駅から]バスで約7分、タクシーで約5分
最寄りバス停
「呉医師会病院」呉市生活バス【三条二河宝町線】
「本通り6丁目」広電バス【広仁方線】【郷原線】、JRバス中国【呉苗代下条線】

WEB（Zoomウェビナー）
WEB参加の方へは、開催前日に最終ご案内メールをお送りいたします。

定員200名

定員120名

会 場 / W E B

呉医師会病院

本通6丁目

185

臨床検査センター

呉市医師会病院

至

呉
駅→

←

至

阿
賀

休山
トンネル

交番

休山トンネル西口呉市医師会館前

呉市医師会館

総合福祉センター

参加無料
事前申込制(先着順)

13時３０分～15時１５分（13時開場）

令和7年11月3日（月・祝）

知らないまま後悔しないで。
HPVワクチンによる子宮頸がん予防と高齢者の肺炎予防

「ＨＰＶワクチン」と「成人・高齢者の肺炎ワクチン」
呉市医師会 第47回健康セミナー

※番号のおかけ間違いにご注意ください。

FAX送信 0823-23-2120FAX
送信方向



写真の部 藤岡 志乃《秘密の花園》 第79回呉市美術公募展・呉市長賞

呉市美術公募展

日本画 / 洋 画 / 彫 刻 / 美術工芸/書 道 / 写 真 / デザイン

■会 場：呉市立美術館（〒737-0028 呉市幸町入船山公園内）
■入館料：一般500円（前売券400円 11/26(水)まで呉市役所8階文化振興課で販売）

70歳以上（要証明書）250円，高校生以下無料
主 催／呉市・呉美術協会
後 援／呉商工会議所･呉市文化団体連合会･中国新聞社･呉市教育会

（公財）呉市文化振興財団･（公財）蘭島文化振興財団
開催要項（応募申込書）／呉市役所8階文化振興課,市内各まちづくりセンター等で配布

呉市HPからもダウンロードできます
お問い合わせ／呉市文化スポーツ部文化振興課内 呉美術協会事務局（TEL：0823-25-3462）

2025 11/27(木)-12/7(日)
10時-17時（入館は16時30分まで）※休館日12/2(火)

第80回記念

③

作品募集
受付・搬入日時

11/12(水)-13(木)

9時30分-15時

場所：呉市立美術館
地階荷解室

※ 詳細は開催要項をご確認ください



第８０回記念

呉市美術
公募展
呉市美術公募展は，昭和22年から毎年開催され，

今年で80回目を迎える大変歴史のある公募展です。
これまで，受賞された方の中から多くの美術作家が
誕生しました。立派な功績を残され，現在も活躍を続
けておられる方も多数いらっしゃいます。
この呉市美術公募展は，広く市民から美術作品を

公募し，美術愛好家の創作活動の振興を図るととも
に，鑑賞の機会を提供し，文化芸術の振興と発展に
寄与することを目的としております。
ぜひ，皆様の力作をふるってご応募下さい。
また，会期中は意欲あふれる皆様の作品をご鑑賞

ください。

①書道ワークショップ

『ステキな紙に｢かな文字｣であなただけの作品を』
ステキな紙(大, 中, 小)はこちらで用意します。作品は家に飾れるようにして持ち帰って

もらいます。“かな文字”だけではなく“漢字”にも対応します。

11月29日(土) 13:30～15:30
会 場：呉市立美術館 地階 講座室
講 師：岡島絹子
(日展会友，読売書法会理事･審査員，呉市美術公募展審査員，日本書芸院評議員，
書道笹波会総務理事）

対 象：小学生～一般

定 員：15人
参加費： 1人 500円
持参物：小筆・硯・墨・文鎮などの書道用品一式(お持ちの方)

②日本画ワークショップ

『墨彩に金の砂子を散らしてみよう』
色紙に墨彩画を描きます。金の砂子を散らして日本画の技法を楽しく学びましょう。

12月6日(土) 13:30～15:30
会 場：呉市立美術館 地階 講座室

講 師：西明佳彦（呉美術協会日本画部理事）
対 象：小学生～一般
定 員：15人
参加費： 1人 500円
持参物：描きたいものの参考資料(スケッチ・写真等)があればご用意ください。

こちらでもいくつか用意します。

③作品合評会

種目別に審査員が入賞・入選作品を合評します。応募者，参加者の方の質疑にも応答

します。

11月29日(土)
10:30～ 書（松岡媛風）

11:30～ 日本画（永野美紀子，坪川富美惠）

11月30日(日)
10:30～ 彫刻（松原正顕，かのせ明子）

11:30～ 写真（上田泰生）
13:30～ 美術工芸（山本俊子，中村時男）
14:30～ 洋画（審査員）
15:30～ デザイン（藤登祐二 他）

④作品鑑賞会

種目別に呉美術協会会員作品を対象に作品の制作過程，技法等の説明をします。

応募者，参加者の方の質疑にも応答します。

12月6日(土)
10:30～ 書（金谷雷聲）
11:00～ 洋画（坂本敏行）
11:30～ デザイン（藤登祐二）

12月7日(日)
10:30～ 彫刻（松原正顕）

11:00～ 美術工芸（山本俊子）
11:30～ 写真（上田泰生）
13:30～ 日本画（永野美紀子）

申込方法
①は11月17日（月）まで，②は11月25日（火）までに右記QRコードより，
[住所･氏名･年齢･連絡先] をお知らせ下さい。文化振興課への電話
またはメールでの申込も可能です。③・④は申込不要です。

作品の受付・搬入
日 時：11月12日（水）・13日（木）

9:30～15:00
場 所：呉市立美術館 地下荷解室
※詳細は開催要項をご覧下さい。

アクセス
電 車:JR呉線「呉」駅より800m
バ ス:広島バスセンター～クレアライン経由

「四道路」下車約500m
駐車場:入船山公園駐車場（100円/60分）

◆お申し込み・お問い合わせ◆
呉市文化スポーツ部文化振興課

TEL:0823-25-3462
E-mail： bunsin@city.kure.lg.jp

関連イベント
イベントの参加には呉市美術公募展のチケットが必要です



〈主催〉藤井清水音楽祭実行委員会（呉市文化振興財団、呉市藤井清水の会）呉市
〈お問合せ〉呉信用金庫ホール 呉市中央３丁目１０-１☎0823-25-7878／呉市文化振興課 呉市中央４丁目1-６☎0823-25-3463

国際音楽の日コンサート 藤井清水音楽祭 Vol.23

Fujii-Kiyomi  Music Festival Vol.24

国際音楽の日コンサート
音楽祭藤井清水 Vol.24

開演13：00（開場12：15）2025年10月5日日

呉市文化振興財団
呉市中央3丁目10番1号 呉信用金庫ホール内

【お客様へのお願い】
◉発熱や体調不良時には来館や来場をお控えください。   ◉施設内での咳エチケットや手洗いの励行を推奨します。  
◉施設内でのマスク着用は個人の判断となります。混雑時や継続的な発声を伴う公演等、必要に応じて着用してください。

歌声で蘇る藤井清水の新しい魅力。日本語の響きと美しい音楽、この2つの要素が
みごとに調和した清水作品が集まる『藤井清水音楽祭』。
今年は、声楽家 澤原行正が『歌唱』をテーマにプロデュースを担当。過去と現在そ
して未来をつなぐ藤井清水の世界をお楽しみください。

～ Music from Words ～ 藤井清水が紡いだ日本の歌
Takamasa Sawahara Produced

【Act 1】地域の演奏活動家たちが描く清水作品の新しい解釈

市民演奏家による和洋の融合。
創造的アレンジメントで 新たな表現領域を生み出します。
［出演］◇呉三曲会  ◇藤井清水民謡研究会  ◇藤井清水歌曲研究会　ほか
［曲目］舞扇、  風に吹かれて、  呉小唄　ほか

【Act 2】ことばから生まれる清水作品の魅力

藤井清水音楽コンクール最優秀賞 受賞者たちが、
オリジナル楽曲が持つ魅力を届けます。
［出演］ 藤井清水音楽コンクール"過去最優秀賞受賞者
            ◇第５回：松村 沙織   ◇第20回：伊原木 幸馬   ピアノ：谷崎 友美 
　　　 ◇第23回：前田 美奈子   ピアノ：三好 敬子
［曲目］信田の藪、河原柳、皿屋敷　ほか

【Act 3】次代の感性が生み出すアレンジメントと
　　　 世代を結ぶ合唱コラボレーション

学生たちの感性でアレンジされた楽曲を、
世代を結んだ合唱のコラボで表現します。
［出演］◇くまの・みらい合唱団 ◇呉ジュニアコーラスみらい
　　　◇呉混声合唱団 ◇焼山カメリア ◇エリザベト音楽大学
［曲目］音戸れんぼ流し、足柄山、月夜の小鳥　ほか

大正から昭和にかけ活躍した呉市出身の作曲家。1912年東京音楽学校（現・東京藝術大学）

甲種師範科に入学。 童謡『足柄山』や『呉小唄』『港の時雨』など生涯に約1900曲も作曲、

編曲を行う。呉市中央公園内には彼の功績をたたえる碑が設置されている。
藤井 清水
ふじい きよみ

1889～1944



出演者プロフィール

松村 沙織［出演：Act2］
Saori Matsumura
エリザベト音楽大学音楽学部声楽科卒業、同大学研究生
修了。これまでに、第5回藤井清水音楽コンクール最優秀
賞受賞、第11回ベーテン音楽コンクール声楽部門一般A 
Iの部広島地区予選、本選共に最優秀賞受賞、全国大会に
て第3位、第19 回日本クラシック音楽コンクール声楽部門
入選など多数のコンクールにて受賞。藤井清水を歌う会
「くいなの会」コーラスグループ「コール・セレーノ」「シニ
ア大学混声合唱団」指導者。

伊原木 幸馬［出演：Act2］
Yukima Ibaragi
大阪教育大学卒業。同大学大学院音楽教育専攻を音楽で
は史上初の学長表彰を受賞し修了。広島大学大学院博士
課程後期にて学長表彰を受賞し修了。博士(教育学)を取
得。博士論文「藤井清水の童謡研究ー我が国の伝統的な
音感覚を生かした作品に焦点をあててー」を執筆。藤井清
水音楽コンクール1位。日本クラシック音楽コンクール全
国3位。ウィーンにてProf.ディヒラーコンクール総合2位他
多数。大阪観光大学客員准教授。千里金蘭大学専任講師。

谷崎 友美［出演：Act2］
Yumi Tanizaki
広島音楽高等学校卒業。エリザベト音楽大学を4年間学
費全額免除の特別奨学生として通い首席で卒業。同大学
院在籍中、エルネスト・ゴーセンス奨学金、ヒロシマ・スカ
ラシップを得て渡独し、国立フォルクヴァング芸術大学修
士課程を修了。帰国後、エリザベト音楽大学修士課程を
修了と共にセシリア賞受賞。ドイツ、広島でソロリサイタ
ルを行う他、伴奏、室内楽にも取り組む。エリザベト音楽
大学非常勤講師、同大学付属音楽園講師、㈱クライス
ミュージックエンターテインメント所属アーティスト。

三好 敬子［出演：Act2］
Keiko Miyoshi
エリザベト音楽大学卒業後、同大学大学院修了。布施京
子、井上一清、坪田昭三、原田英代、柴田美穂、ギッター・
ピルナー各氏に師事。ドイツ留学後、室内楽を中心に幅広
い演奏活動を県内外で行う。広島文化学園大学非常勤講
師、COECOCO、vocalensemble chotto-voce メン
バー、一般社団法人広島アーティスト協会正会員。

前田 美奈子［出演：Act2］
Minako Maeda
広島文化短期大学声楽科進学。ドイツリート、日本歌曲を専
攻。声楽を鈴木仁氏に師事。ベルリン音楽大学教授、レナータ・
ファルティン女史の講習を受講。第23回藤井清水コンクール
最優秀賞。ライブ、コンサート、イベント、医療福祉施設での慰
問演奏会など、クラシックからポップス、歌謡曲と幅広いレパー
トリーで様 な々シーンに合わせた歌唱で演奏活動を行う。また
『MinaCantabile』を主宰しボイストレーニング等の後進の指
導にあたる。 一般社団法人広島アーティスト協会正会員。 ㈱ク
ライスミュージックエンターテイメント所属アーティスト。

呉混声合唱団は「より良い合唱をあなたと！」を合い言葉に１９６９年生まれ、今年第５０
回目の定期演奏会になりました。性別・年齢・職業を問わず、歌の好きな人たちが週に１回
集まって練習しています。主な活動は、年に１回の定期演奏会、呉市合唱フェスティバル・
広島県合唱連盟の合唱フェスティバルへの出場などです。随時団員を募集しています。
歌や音楽のお好きな方、一緒に歌いませんか。（連絡先電話０８２３-２５-４５２６）

焼山カメリアは昭和北小学校P.T.Aコーラス発
足時から46年間歌い続けているコーラスグルー
プです。呉市花 椿(カメリア)から「焼山カメリア」
と名付け、月2回の練習に楽しく集い、笑い声が
絶えない仲間たちです。地元焼山生誕の藤井清
水さんの曲も数多く歌い続けています。呉文連に
も参加していましたが、今は昭和文連秋の文化
祭に出演し、歌に元気をもらい体調維持に努め
ています。今回 子どもたちとの共演に益々元気
になれそうです。

戦後間もない昭和24年8月、人々の心に文化の明りを灯さんとの気概をもって結成さ
れ、以来76年、三曲演奏会の開催、けんみん文化祭への参加、学校邦楽鑑賞会実施な
ど、流派を超えて文字どおり「和の精神」を基調として活動しています。
出演者［箏］橋本美華、松田弓子  ［三絃］梶原三由希、石井章世、六箱栄子
            ［十七絃］中村歌節   ［尺八］森岡奏山、日當鶴山

呉三曲会［出演：Act1］
呉市藤井清水の会では、主催する事業の一つ「藤井清水音楽コンクール」において最
優秀賞受賞者へ本音楽祭への出場権を提供しています。このコンクールは、日本語の
響きを大切にして作られ、歌い継がれてきた藤井清水作品の顕彰と普及そして清水作
品の真髄である歌曲・民謡風歌曲・民謡・童謡・民謡編曲などを通じて、表現者の育成
を目的として開催しています。

呉市藤井清水の会［出演：Act2］

ピアニスト&シンガーソングライターきくちレイコの企画により 藤井清水作品の研
鑽継承を続ける有志で構成される。岡本未知穂(sop)子ども日本舞踊塾 藤間富桂
(日舞) くまの・みらい合唱団 呉ジュニアコーラスみらい 二宮盛一(vo) 湯尻めぐみ
(ケンハモ) 松井 健(ハーモニカ) 岡村早月(sop) 沖原悦郎(par) 藤井清水民謡研
究会 呉三曲会 きくちレイコ(pf・編曲) の皆さまと斬新な表現で 藤井清水作品を
披露致します。

藤井清水歌曲研究会［出演：Act1］
幼少の頃より三味線に親しみ、日本の伝統音楽を愛した藤井清水は、日本固有の、
そして芸術性の高い多くの三弦の作品を残しております。私たちは、唄、三弦などで藤井
清水の世界へ少しでも近づけるようにと、各社中の枠を超えて藤井清水民謡研究会
（中西ひとみ代表）を立ちあげました。今まで「磯原節」や「南蛮音頭」などの民謡の代表
曲や藤井清水が残した地元民謡を掘り起こし発表してきました。これからも、一曲
でも多くの藤井清水の作品に挑戦し、発表していくつもりです。

藤井清水民謡研究会［出演：Act1］

呉混声合唱団［出演：Act3］

企画・構成：澤原行正

編曲・出演Act3：エリザベト音楽大学

焼山カメリア［出演：Act3］
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広島県交通安全年間スローガン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉市役所 地域協働課 市民センターグループ （0823）25-3283 

 

交通安全運動 

 

 

「てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ」 
 

裏面もご覧ください。 

9 月21 日（日）～9 月30 日（火） 
 

 

期   間 

運 動 重 点 ① 歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や

明るい目立つ色の衣服等の着用促進 
 

② ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めの

ライト点灯やハイビームの活用促進  
 

③ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの 

理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進 

自転車用ヘルメット購入助成 補助金申請受付中！ 

呉市では，自転車利用者の安全性の向上を図るため，自転車用ヘルメットの 

購入費の１/2（最大 2，000 円）を補助しています。 

呉市にお住まいで，令和７年４月１日以降に安全基準を満たした 

ヘルメットを購入された方が対象です。       
 

 

 

 

 

 

【呉市 HP】 

秋の全国 
 

秋 
 

呉市・交通安全推進協議会連合会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や 

明るい目立つ色の衣服等の着用促進 

 

●近年スマートフォン等を使用しながらの自動車等を走行させるながらスマホが要

因となった死亡・重傷事故が多発しています。運転中の通話やスマートフォンの 

注視は重大事故につながりますので，絶対にやめましょう。 

●飲酒運転は運転者本人，車やお酒の提供者，同乗者が厳しく罰せられます。 

その結果，被害者やその家族の人生を大きく狂わせることにつながります。 

「飲酒運転は絶対にしない，させない」を徹底し，飲酒運転を根絶しましょう。 

●秋になると日没時刻が早まります。夕暮れ時は，交通死亡事故が多発する 

傾向にありますので，早めのライト点灯を心掛け，ハイビームを積極的に 

活用しましょう。 

●妨害運転（いわゆるあおり運転）は，極めて悪質・危険な行為です。 

思いやり・ゆずり合いの気持ちを持った運転を心がけましょう。 
 

 

 

 

 

●交通事故死亡者数全体のうち，歩行中の割合が最も高く，特に夜間における 

歩行中の交通事故による死者数が多くなっています。 

信号は必ず守り，横断歩道では，周囲の安全を確認しながら渡りましょう。 

●ドライバーは，歩行者を見かけたら速度を落とすなど，思いやりを持った運転を心

がけましょう。横断歩道手前では，減速や一時停止をするなど歩行者の保護を意識

しましょう。 

●夕暮れ時や夜間に外出する際は，明るい服装や反射材を身に付け， 

また，懐中電灯を携帯して交通事故防止に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

  ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めの 

ライト点灯やハイビームの活用促進 

等の根絶  

 

自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの 

理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進 

ヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底 

 

 

●自転車のヘルメット非着用時の致死率は，着用時と比べて高くなります。 

自転車に乗るときは，大人も子供もヘルメットを必ず着用しましょう。 

●傘差し運転，スマホ，携帯電話，イヤホン等を使用しながら自転車を運転する 

ことは危険ですので，絶対にやめましょう。 

●特定小型原動機付自転車（いわゆる電動キックボード等）に乗るときも       

ヘルメットを着用し，交通ルールを守りましょう。 

 

 

・スマホ等の使用(ながら運転)   12,000円   

・放置駐車                        9,000円   

・遮断機の下りた踏切に立ち入り  7,000円  

・信号無視，歩行通行・逆走など  6,000円  

重点①

重点① 

令和８年 4月 1から，自転車の交通違反に対し「青切符」が導入されます 

重点② 

重点③

重点① 

・一時不停止,無灯火             5,000円 

・イヤホンを装着して運転,傘差し運転   5,000円 

・制動装置の不良             5,000円 

・並走，二人乗り             3,000円 
(ブレーキが利かない) 



 

 

令和 7年 

１９ （日） 

10時～1４時 

堺川駐車場跡地 

こもれび広場 

『さくら公園』 

（少雨決行） 

主催 呉市女性連合会 呉市赤十字奉仕団 

お問い合わせ ☎ ０８２３－２５－３２2３（呉市市民部地域協働課） 

美しい呉 

花 苗 

コーヒー など 
 

焼きそば 

コロッケ 鯛 飯 巻き寿司 

ねじりパン 野 菜 

バザー用品の 

販売 
 

１０ 
 

出 店 予 定  










