
本誌掲載の各催しについては，諸事情により中止する場合がありますので，あらかじめご了承ください。

人権行政相談 と　き　9月9日㈫　9時〜12時
ところ　音戸まちづくりセンター （3階工作室）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

心配ごと相談 と　き　9月10日㈬　13時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター （3階工作室）
相談員　民生児童委員

次の方々からご寄付をいただきました。

●音戸地区社会福祉協議会へ

山本　成江 様より（坪井区）

厚くお礼申し上げます。

あたたかい善意

　6月15日（日），音戸市民センターにおいて，消防車スケッチ大会
が開催され，140名の子どもたちが参加し大いに賑わいました。
　なお，入選者は次のとおりで，作品は音戸市民センターロビー
（8/1～8/31），うずしお会館ロビー（9/1～9/8）で展示します。

消防車スケッチ大会  入選おめでとう！

お問い合わせ：きらきら音戸保育園 52-2610

〜〜土曜土曜のの朝市朝市〜〜音戸の瀬戸音戸の瀬戸
ふれあい広場ふれあい広場

●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館　☎ 50-0020呉市音戸図書館　☎ 50-0020

日時　8月20日 ㈬　10：30〜11：00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

○きらきら音戸保育園　8月20日，9月3日㈬　10：00～10：15
○明 徳 保 育 所　8月20日，9月3日㈬　10：35～10：50
○なぎさ音戸保育園　8月15日・29日，9月12日㈮　14：30～14：45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ
来月は，

9月17日㈬
開催だよ。

「あなたと本の出合い」コーナー
　8月のテーマは「平和問題」です。テーマに関わる本の貸出・
展示を予定しています。どうぞご利用ください。

自動車図書館自動車図書館
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ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

新鮮な野菜の販売，飲食コーナーのほか，
お楽しみ抽選会も開催！

多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

ミニ
イベント

音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）

日 時

場 所
消防車スケッチ大会表彰式
湯尻めぐみ：鍵盤ハーモニカ演奏

9月6日㈯ 10:00～ 売り切れ次第終了

※エコバックを
ご持参ください

9月20日㈯
9:30～野野菜菜市市

キラキラスマイルキラキラスマイル
♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪
★�今月のイベントは★�今月のイベントは
　9月12日（金）「親子でリトミックを楽しみましょう」，　9月12日（金）「親子でリトミックを楽しみましょう」，
　9月25日（木）「忍者修行をしよう」　9月25日（木）「忍者修行をしよう」です。です。
　�みなさんで楽しみましょう。参加ご希望の方は，保育　�みなさんで楽しみましょう。参加ご希望の方は，保育
園に連絡をお願いします。園に連絡をお願いします。

★発育測定★発育測定のご希望の方はお声をかけてください。のご希望の方はお声をかけてください。
★★9月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。9月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。
★�★�オンライン「おしゃべり広場」オンライン「おしゃべり広場」は9/29（月） 10：30～は9/29（月） 10：30～
11：00です。11：00です。

　�今回のテーマ「推しの絵本を教えてください」　親子の　�今回のテーマ「推しの絵本を教えてください」　親子の
推し絵本はどんなお話しですか？支援員の推しの絵本推し絵本はどんなお話しですか？支援員の推しの絵本
も紹介します！季節の歌，ふれあい遊びなども紹介しも紹介します！季節の歌，ふれあい遊びなども紹介し
ています。ご参加お待ちしています。ています。ご参加お待ちしています。
●●キラキラスマイルは，キラキラスマイルは，
　　月～金曜日 ①10：00～12：00　②13：00～15：00です。月～金曜日 ①10：00～12：00　②13：00～15：00です。
　�都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要あり　�都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要あり
ません）ません）

賞 氏　　名 学校・保育園等 学年等
金　　　賞 中川　晴登 明徳小学校 5

銀　　　賞
波頭　奏多 吉浦小学校 4
髙田　優羽菜 明立小学校 3

銅　　　賞
新道　里奈 せいれんじこども園 年長
豊原　　蓮 昭和中央小学校 3

消防団音戸地区隊長賞 大北　悠愛 井口台小学校 4
まちづくり協議会長賞 山田　彩朱名 なぎさ音戸保育園 年長

佳　　　作

数田　律人 警固屋みらい保育園 年長
花房　泰壮 若竹保育園 年長
玉木　勇人 きらきら音戸保育園 年長
赤木　大観 波多見小学校 1
山本　りれあ 音戸小学校 1
大北　悠莉 井口台小学校 2
三原　夕奈 広小学校 4
福山　鈴之助 音戸小学校 6



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

夏休みラジオ体操 第一・第二体操を通して、
しっかり体を動かそう！

夏休み期間中 毎週 水・金・日 9：45～10：00日時

特典 幼児～学生の方には5回参加ごとにジュースをプレゼント！

のど自慢さんを応援しよう！

8/31（日）13時～◆3Fしおさいホール◆自由入場

令和７年度音戸地区青少年補導員
連絡協議会の総会・研修会を行いました

◎次回の講座予定
　ステンドグラス（10月22日）

第29回　音戸地区老人クラブ連合会
グラウンドゴルフ大会　結果報告

第49回　音戸地区老人クラブ芸能大会報告

　小・中学校の児童生徒さんから「書」と「図画」の作品を募
集し，入選作品を展示します。　　
　児童生徒の皆さんの力作をぜひご覧ください。

音戸町文化団体連合会

○日 時　10月１日（水）～10月10日（金）
　　 　　８：30から17：00
　　 　　（最終日は14：00まで）
○場 所　音戸市民センター ロビー

音戸小学校・波多見小学校・明徳小学校
音戸中学校・明徳中学校作品募集校

第18回児童生徒入賞作品展

★スイーツ（スイートポテトのバターケーキ）講座★
▪日　時：10月7日㈫　10時～13時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：16名
▪参加費：受講料 400円・材料費 1,500円
▪用意する物：エプロン・筆記用具・マスク・フキン・
　　　　　台フキン・使い捨て手袋
▪申し込み：8月20日㈬～

　音戸まちづくりセンターにて，令和７年度音戸地区青少
年補導員連絡協議会の総会・研修会を多数出席のもと行い
ました。
　総会では，令和６年度の事業報告・決算報告，令和７年
度事業計画・予算案について審議し，今年度事業の方向性
が決定しました。
　また，今年度の呉市優良青少年補導員として，今朝丸好
子様と海田茂様が７月２日に新日本造機ホールで表彰さ
れ，呉市長から表彰状を授与されました。
　総会の後の研修会では，広島県立音戸高等学校長の河野
幸夫様，呉警察署音戸分庁舎長の嵯峨山伸様をお招きし，

「夏季休業中の生活についてのお
願い」と「少年非行の現状」につい
てお話ししていただきました。
　今後とも，会員相互が綿密な連
携を図り，地域における青少年の
健全育成を図っていきます。

◎受付時間
毎日（ただし祝日及び年末年始を除く）　
８時30分～17時
申込時に参加費を納めていただくようになります。
申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
※申込初日のみ，１人で複数人の申込は
　できません。（ただし同一世帯は除く。）
※電話での申込はできません。

前回7月のスイーツ講座では，旬を味わう

「桃のレアチーズケーキ」を作りました。

秋のスイーツもお楽しみに！

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
問合せ先：
音戸まちづくりセンター ☎ 51-3322

《優勝》　早　瀬　平井　照光
《２位》　先　奥　岡向　　弘
《３位》　　畑　　山福　　洋

《４位》　先　奥　竹本　孝憲
《５位》　波多見　堀　　奉春
《６位》　高　須　川本喜美子
《BB賞》　波多見　山本美和子

　熱中症警戒アラート
が発令された中での老
人クラブ芸能発表会。

　白寿の島本博基さんの歌を皮切りに芸能大会
がスタートしました。56名の出演者は，水分や
塩分の補給に気をつけながら，日ごろの練習の
成果を存分に発揮しました。



きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（月・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

9月30日まで
夏の食中毒予防期間です

できていますか？食中毒予防の３原則
菌をつけない

菌をふやさない

菌をやっつける
手洗いを徹底する
加熱しないで食べる食品は先に調理
生の肉や魚を扱った器具類はすぐに洗浄・消毒

中心部まで十分に加熱
（目安：中心部温度が 75℃以上，1分間以上）

冷蔵・冷凍など適正な温度で保管
調理後は速やかに食べる
残った食品は放置せず，冷蔵庫で保管

音戸保健出張所だより●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

参加者募集！

※申込書の記入が必要です。
　（電話での申込みはできません。）
※申込み多数の場合は選考。

波多見コミュニティセンター  多目的大ホール（Gホール）
10月3日～12月19日◆毎週金曜日◆13：30～15：30（全12回）

呉市に住民登録のある65歳以上 ※安全を考慮し，健康状態により利用できない場合があります。

25名 無料
対 象
定 員
場 所

日 時 料 金

申 込 8月8日㈮（市政だより9月号発行日）から9月1日㈪までに直接，
音戸保健出張所，高齢者支援課，および呉市内の各高齢者相談室
（地域包括支援センター）の窓口へ。 問  高齢者支援課 ℡25-3104

からだ元気アップ教室からだ元気アップ教室（波多見コミュニティセンター）

介護予防のための，からだ元気アップ教室 体操やストレッチを行い，筋力アップを目指す教室です。

音戸地区がん検診
（お願い）　乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　　母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎（0823）50－0615

～今年度まだ受けておられない方，ぜひお問い合わせください～
11月5日（水）・6日（木） 音戸まちづくりセンター 予約締切日

10月10日（金）

日　時：
会　場：音戸まちづくりセンター 3階和室
内　容：育児相談，身長・体重測定
持参物：母子健康手帳，フェイスタオル（身体計測用）

歯科相談が
あります

令和7年9月3日（水）10時～11時 歯科衛生士さんが
来ます



ジャザサイズは、楽しく踊って筋トレもして、カラダ全体をバランスよく引き締める
米国で50年以上続く進化し続けるフィットネス。カラダもココロもリフレッシュ！

TEL090-2002-7489
お問合せ▶担当：奥（おく）まで 無料体験受付中

はじめての方１回無料！

場所／波多見コミュニティセンター 呉市音戸町波多見2丁目17-1

○必ず保護者が同伴しましょう。
○ライフジャケットを着用しましょう。

○常にお子さんから目を離さないようにしましょう。
○ためらわずに「危ないよ」などと声をかけましょう。

○登山計画書（登山届）を提出しましょう。
○十分な装備や食料を整えましょう。

○「オトモポリス」を活用しましょう。

夏期における水難・山岳遭難防止
～海，川，山を安全に楽しむために～

【水難防止】

【山岳遭難防止】

お問い合わせ先　音戸分署
0823-26-0343

浮いて待て ～命を守る水の事故対策～浮いて待て ～命を守る水の事故対策～
水の事故は夏季（７月～８月）に多く発生します。
溺死亡率は約７割と高く，事故の半分以上が海で発生しています。
年代別では，19歳以下と70代の割合が高く，70代では釣りを原因とする溺水事故が目立ちます！
海遊びや，釣りをする際は，ライフジャケットを着用しましょう！
もし，ライフジャケットを着ていなかったら？ → 『浮いて待て』 を活用しよう！

水の事故に遭ったときに，あわてて泳がず，仰向けに
浮いて救助を待つ行動のこと。 1力を抜いて腕と脚を広げる

　手を水面から出すと身体が
　沈みやすくなる
2肺に空気をたくさん貯める
　声を出そうとすると肺に空気が
　なくなる
3軽い靴は脱がずに補助浮力に使う
　革靴や重い靴は脱ぐ

人間は息を吸ったとき，身体の2％が水面から浮くよ
うになっている。海なら5％浮く。
※個人差があり，筋肉質の人は沈みやすい。

平成26年7月27日（日）午後12時40分頃に静岡県で
シュノーケリングをしていたところ，足がつってしま
い，浮いて漂流し救助を待ち20時間後に救助されて助
かりました。

『浮いて待て』とは？ 『浮いて待て』の基本姿勢

人の身体は水で浮くようにできている！

『浮いて待て』で助かった事例

ポイント

警察官採用試験申込み受付中！

呉警察署
☎0823-29-0110

※�今年度の採用試験より受験年齢が採用時35歳へ引き上げられました。
　�受験案内は呉警察署・音戸分庁舎・交番・駐在所で配布しています。
　�申込みは電子申請です。詳しくは広島県人事委員会または県警のホームページで
ご確認ください。

平成2年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた者
第1次試験（教養試験など）… 9月21日（日）

7月1日（火）～8月26日（火）17時まで
対象者

試験日

この部分が身体の2％この部分が身体の2％

この部分が身体の2％この部分が身体の2％


