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まちづくりを応援する情報誌

ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

『音戸の瀬戸ふれあい広場』でのイベントについて『音戸の瀬戸ふれあい広場』でのイベントについて

－ ８月はお休みします －
『野菜市』への出店者募集中(^^)/

～土曜の朝市＆野菜市～

音戸町まちづくり協議会　（事務局：52-1111）

キラキラスマイルキラキラスマイル
◎�暑い夏★キラキラスマイルで夏のあそびを楽しみま◎�暑い夏★キラキラスマイルで夏のあそびを楽しみま
しょう。しょう。

★�今月のイベントは★�今月のイベントは
　�8月7日（木）「夏まつりごっこであそぼう！」，　�8月7日（木）「夏まつりごっこであそぼう！」，
　�8月21日（木）「フラパーティ」，　�8月21日（木）「フラパーティ」，
　�8月29日（金）「親子でリトミック」　�8月29日（金）「親子でリトミック」です。です。
　�みなさんで楽しみましょう。参加ご希望の方は，保育園　�みなさんで楽しみましょう。参加ご希望の方は，保育園
に連絡をお願いします。に連絡をお願いします。

★★発育測定発育測定のご希望の方はお声をかけてください。のご希望の方はお声をかけてください。
★�★�8月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。8月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。
★�★�オンライン「おしゃべり広場」オンライン「おしゃべり広場」は8/25（月） 10：30～は8/25（月） 10：30～
11：00です。今回のテーマ「子育て中のストレスにつ11：00です。今回のテーマ「子育て中のストレスにつ
いて」です。どんな時にストレスを感じますか？みないて」です。どんな時にストレスを感じますか？みな
さんで話してみませんか？季節の歌，ふれあい遊びなさんで話してみませんか？季節の歌，ふれあい遊びな
ども紹介しています。ご参加お待ちしています。ども紹介しています。ご参加お待ちしています。

●キラキラスマイルは，月～金曜日 ①10：00～12：00●キラキラスマイルは，月～金曜日 ①10：00～12：00
　②13：00～15：00です。　②13：00～15：00です。
　都合の良い時間にご利用ください。　都合の良い時間にご利用ください。
　（予約は必要ありません）　（予約は必要ありません）

【問い合わせ】 呉市音戸会館（音戸町田原）　☎51-3391【問い合わせ】 呉市音戸会館（音戸町田原）　☎51-3391

●● 作品は，絵と文字の入った「絵てがみ」はがきサイズ作品は，絵と文字の入った「絵てがみ」はがきサイズ
　紙質・用具など画材は自由　紙質・用具など画材は自由
●● 1人何点でも応募可能1人何点でも応募可能

第19回第19回
わたしの“いのち”わたしの“いのち”
メッセージ展メッセージ展

募集期間募集期間

作品規定作品規定
7月1日（火）～8月29日（金）7月1日（火）～8月29日（金）

テーマ「いのち」「いのち」

８月９日（土）『キッチンカーナイト』　音戸市民センターにて開催！！

お問い合わせ：きらきら音戸保育園　☎52-2610 ●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館　☎50-0020呉市音戸図書館　☎50-0020

日時　7月16日㈬　10：30〜11：00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

○きらきら音戸保育園　7月23日，8月6日㈬　10:00～10:15
○明 徳 保 育 所　7月23日，8月6日㈬　10:35～10:50
○なぎさ音戸保育園　7月18日，8月1日㈮　14:30～14:45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ
来月は，

8月20日㈬
開催だよ。

「あなたと本の出合い」コーナー
　７月のテーマは「涼」です。テーマに関わる本の貸出・展示
を予定しています。どうぞご利用ください。

自動車図書館自動車図書館

絵てがみを募集！

人権行政相談 と　き　8月12日㈫　9時〜12時
ところ　音戸まちづくりセンター （3階工作室）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

心配ごと相談 －８月はお休みします－

次の方々からご寄付をいただきました。

●音戸地区社会福祉協議会へ

山本　成江 様より（坪井区）

厚くお礼申し上げます。

あたたかい善意



音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
問合せ先：
音戸まちづくりセンター ☎51-3322

▪日　時：9月1・8・22日㈪
▪参加費：受講料 1,200円
▪申し込み：7月22日㈫～
①０歳からの音感リトミック
　時間：10時～11時
　定員：7名
　対象：生後5ヶ月～3歳（保護者同伴）
②みんなでリトミック＆ピアノ
　時間：11時～12時
　定員：5名
　対象：1歳～6歳（保護者同伴）
　用意する物：筆記用具

▪日　時：9月16日㈫・22日㈪　10時～15時
▪対　象：18歳以上（※両日とも参加できる方）
▪定　員：8名
▪参加費：受講料 1,600円・
　　　　　材料費 2,000円
▪用意する物：�工作用はさみ・
　　　　　洗濯ばさみ30個・木工用ボンド・メジャー
▪申し込み：7月22日㈫～8月20日㈬

▪日　時：9月11日・10月16日・11月13日・12月11日㈭
　　　　　10時～13時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：16名
▪参加費：受講料 1,600円・
　　　　　材料費 500円／回
▪用意する物：�米0.5合・エプロン・筆記用具・マスク
▪申し込み：7月22日㈫～

９月： ハロウィンメニュー
10月： 秋のメニュー
11月： クリスマスメニュー
12月： おもてなしメニュー

令和７年度　音戸地区女性大会開催報告

　音戸地区女性連合会は，6月3日（月），音戸まちづく
りセンターで「令和7年度音戸地区女性大会」を開催
し，122名が参加がありました。
　川本会長からは，「高齢
化の影響で年々各地区共
に，女性会の組織運営が難
しくなってきているが，昨
年の『年末愛の運動』募金活
動では，一昨年に続き呉市
内各女性会の中でも2番目
の金額が集まった。募金が実施できない地区もある中
で，自慢ができる活動実績といえ，音戸地区の皆さん
の仕の心の表れです。」と挨拶がありました。
　大窪音戸市民センター長ほか4名の来賓の挨拶の
後，事業・決算報告，事業計画・予算の審議と会則の改
正についてすべて承認されました。
　総会後の講演では，昨年に引き続き「リトミック～
音楽を聴きながら，体とこころをリフレッシュ～」と
題して，奥田幸子先生・川中由紀先生による話を聞き
ながら体を動かしました。

日　時：11月16日(日) 予定　10：00～15：00
会　場：音戸市民センター

出展スペース2.5ｍ×2.5mのテント
出店料･電気代（利用の場合）が必要です。
出演枠の時間は15分以内で，団体･個人は不問
出演が決定した場合，出演負担金が必要です。

問合せ：音戸町まちづくり協議会事務局　52-1111
（音戸市民センター）

※出店･出演の可否は後日の連絡になります※

★リトミック講座（全３回）★

★楽しくクッキング講座（全４回）★

★クラフトバンドで作るカゴバッグ講座（全４回）★

音戸フェスティバル＆マルシェ

出店者・ステージ出演者 募集！

出店
について

ステージ
について

◎次回の講座予定
　スイーツ（10月7日）

◎受付時間
　毎日（ただし祝日及び年末年始を除く）　
　8時30分～17時15分
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
　※申込初日のみ，1人で複数人の申込はできません。
　（ただし同一世帯は除く。）
　※電話での申込はできません。

W：40×
Ｄ：20×
Ｈ：26

（cm）

〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

夏休みラジオ体操
涼しい館内でラジオ体操に参加しませんか？
第一・第二体操を通して、しっかり体を動かしましょう！

夏休み期間中 毎週 水・金・日 9：45～10：00日時

特典
幼児～学生の方にはラジオ体操カードを進呈。
さらに5回参加ごとにジュースをプレゼント！



きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

育児相談室

乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になる
ことがあります。
母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡
いただきますようお願いします。

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)
　☎（0823）50-0615

お
願
い

日　時：
会　場：音戸まちづくりセンター 3階和室
内　容：育児相談，身長・体重測定
持参物：母子健康手帳，
　　　　フェイスタオル（身体計測用）

令和7年9月3日（水）10時～11時

例年より早く梅雨が明けました

これまで以上に 熱中症を予防しましょう

室内でも、外出時でも、
のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分・塩分などを補給

（参照）厚労省　熱中症予防のための情報・資料サイト

暑さを避ける！

こまめに水分を補給する！

歯科相談が
あります

歯科衛生士さん

が来ます

音戸保健出張所だより

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（月・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

ジャザサイズは、楽しく踊って筋トレもして、カラダ全体をバランスよく引き締める
米国で50年以上続く進化し続けるフィットネス。カラダもココロもリフレッシュ！

TEL090-2002-7489
お問合せ▶担当：奥（おく）まで 無料体験受付中

はじめての方１回無料！

場所／波多見コミュニティセンター 呉市音戸町波多見2丁目17-1

　最近，マダニに咬まれたニュースをよく耳にしますね。マダニは春から秋にかけて活動が盛んになり，ウイルス
や細菌などを保有しているマダニに咬まれてしまうと病気を発症する危険があり，最悪の場合は死に至ることも
あります。今回は山や草むらに入るときにマダニに咬まれないためのポイントや咬まれたときの対処法などを学
んでいきましょう。

ちょっとマツダニ！ マダニに注意！！ちょっとマツダニ！ マダニに注意！！

マダニに咬まれないために マダニに咬まれたとき
●�無理に引き抜こうとせず，医療機関（皮膚科など）で
処置をしてもらいましょう。

●�マダニに咬まれた後，数週間程度は体調の変化に注
意して，発熱や発疹，黒っぽい刺口等が認められた
場合は早めに医療機関で診察を受けてください。

音戸分署　☎26-0343

●肌の露出を少なくする
　帽子や手袋を着用し，首にタオルなどを巻く
●長袖・長ズボン等を着用する
　シャツの裾はズボンの中へ，
　シャツの袖口は手袋の中へ
●足を完全に覆う靴を履く
　サンダルなどは避け，
　ズボンの裾は靴下の中へ
●明るい色の服を着る
　（目視で確認しやすくするため）
　�※�山・草むらに行った後は入浴し，

マダニに咬まれていないか確認し
ましょう。特に，首，耳，わきの下，
足の付け根，手首，ひざの裏，頭部
（髪の毛の中）などが咬まれやすい
ため注意！！

約3㎝

ペットボトルの
キャップ

マダニ
（吸血前）

マダニ
（吸血後）

約0.5㎝ 約1.5㎝

警察官採用試験申込み受付中！

広島県夏の交通安全運動

呉警察署
☎0823-29-0110

◆歩行者の安全な通行の確保
◆高齢者の交通事故防止
◆飲酒運転を始めとする危険運転の根絶
◆自転車等の安全利用の推進

※�今年度の採用試験より受験年齢が採用時35歳へ引き上げられました。
　�受験案内は呉警察署・音戸分庁舎・交番・駐在所で配布しています。
　�申込みは電子申請です。詳しくは広島県人事委員会または県警のホームページ
でご確認ください。

平成2年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた者
第1次試験（教養試験など）… 9月21日（日）

7月11日（金）～7月20日（日）

7月1日（火）～8月26日（火）17時まで

てをあげててをあげて
くるまにおしらせくるまにおしらせ

ぼくはここぼくはここ

対象者

試験日


