
本誌掲載の各催しについては，諸事情により中止する場合がありますので，あらかじめご了承ください。注

in 音戸の瀬戸

消防車スケッチ大会消防車スケッチ大会
消防車両を描こう！
もぎ店の出店や，ビンゴゲーム
（豪華景品を準備しています。）を同時開催!!
クレヨン，画用紙などは事務局で準備します。
（絵の具などの持ち込みOK)

●日　時　6月15日（日）　9：00～12：00
●場　所　音戸市民センター前庭
●参加費　無料
●対　象　幼児から小学生まで
●駐車場　音戸小学校横の広場（旧公民館跡地）

※�入選作品は，期間を定め
　『音戸市民センターロビー』に展示します。
　（応募作品の返却はいたしません。）

音戸町まちづくり協議会事務局音戸町まちづくり協議会事務局
TEL：52-1111（音戸市民センター内）TEL：52-1111（音戸市民センター内）●お問合せ●お問合せ
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まちづくりを応援する情報誌

ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

◎�夏になりましたね。暑い7月もキラキラスマイルで気持ち◎�夏になりましたね。暑い7月もキラキラスマイルで気持ち
よく元気に遊びましょう。よく元気に遊びましょう。
★�今月のイベントは，7/11(金)「親子でリトミック♪」 ★�今月のイベントは，7/11(金)「親子でリトミック♪」 
7/18(金)「水遊びを楽しみましょう」です。7/18(金)「水遊びを楽しみましょう」です。
　楽しいイベントいっぱいです。みなさんで楽しみましょう。　楽しいイベントいっぱいです。みなさんで楽しみましょう。
★7月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。★7月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。
　　お声をかけてください。お声をかけてください。
★�オンライン「おしゃべり広場」★�オンライン「おしゃべり広場」は7/29（火） 10：30～11：00は7/29（火） 10：30～11：00
です。今回のテーマは『夏のおすすめスポットは？』です。です。今回のテーマは『夏のおすすめスポットは？』です。
暑い夏でも楽しく過ごせる場所をお話ししましょう。季節暑い夏でも楽しく過ごせる場所をお話ししましょう。季節
の歌，ふれあい遊びなども紹介しています。ご参加お待ちの歌，ふれあい遊びなども紹介しています。ご参加お待ち
しています。しています。
●キラキラスマイルは，月～金曜日 ①10：00～12：00●キラキラスマイルは，月～金曜日 ①10：00～12：00
　�②13：00～15：00です。都合の良い時間にご利用くだ　�②13：00～15：00です。都合の良い時間にご利用くだ
さい。（予約は必要ありません）さい。（予約は必要ありません）
●育児相談は随時受け付けています。ご利用ください。●育児相談は随時受け付けています。ご利用ください。

●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館呉市音戸図書館　　☎50-0020☎50-0020

日時　6月18日㈬　10：30〜11：00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

○きらきら音戸保育園　6月11日・25日，7月9日㈬　10：00～10：15
○明 徳 保 育 所　6月11日・25日，7月9日㈬　10：35～10：50
○なぎさ音戸保育園　6月20日，7月4日㈮　14：30～14：45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ
来月は，
7月16日㈬
開催だよ。

「あなたと本の出合い」コーナー
　6月のテーマは「出版文化」です。テーマに関わる本の貸出・
展示を予定しています。どうぞご利用ください。

自動車図書館自動車図書館

人権行政相談 と　き　7月8日㈫　9時〜12時
ところ　音戸まちづくりセンター （3階工作室）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

心配ごと相談 と　き　7月9日㈬　13時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター （3階工作室）
相談員　民生児童委員

次の方々からご寄付をいただきました。

●音戸地区社会福祉協議会へ

山本　成江 様より（坪井区）

厚くお礼申し上げます。

あたたかい善意

新鮮な野菜の販売，飲食コーナーのほか，
お楽しみ抽選会も開催！

多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

日 時

場 所

ミニイベント

7月19日㈯ 9：30～野野菜菜市市

〜土曜の朝市〜音戸の瀬戸音戸の瀬戸
ふれあい広場ふれあい広場

いつもの場所でやってますー！

※エコバックを
ご持参ください。

7月5日㈯ 10：00～
音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）
音戸小学校３・４年生（ダンス）
音戸小学校５年生（音戸の舟唄）
明徳小学校（ダンス［音戸の舟唄］）

売り切れ次第終了

キラキラスマイルキラキラスマイル

お問い合わせ：きらきら音戸保育園　☎52-2610



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

入場無料 ･予約不要音戸うずしお「うたごえ喫茶」
うずしお生オケ夏祭り 出場者募集！
2025年8月31日（日）13：00開催

7月10日木  11：00-12：00

生バンドの演奏に合わせて、ホールステージで歌いませんか？
8月21日（木）開催のリハーサルへの参加が必要です。
詳細はうずしお事務局（0823-50-0321）まで

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
問い合わせ：
音戸まちづくりセンター ☎51-3322

◎次回の講座予定
　リトミック（9月1・8・22日）
　楽しくクッキング（9月11日・10月16日・11月13日・12月11日）
　クラフトバンドで作るカゴバッグ（9月16・22日）

◎受付
　毎日（祝日を除く）　8時30分～17時
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　申込は直接音戸まちづくりセンターへ
　（電話での申込はできません。）
　6月20日（金）のみ，１人で複数人の申込みはできません。
　（ただし，同一世帯は除く。）

▪日　時：7月25日㈮　10時～13時
▪対　象：小学生（2年生以下は保護者同伴）
▪定　員：15名
▪参加費：受講料 400円
▪用意する物：�絵の道具一式・新聞紙・
　　　　　画用紙・題材（あれば）
▪申し込み：6月20日㈮～

▪日　時：7月31日㈭　10時～12時
▪対　象：年少～小学生（3年生以下は保護者同伴）
▪定　員：15名
▪参加費：受講料 400円・材料費 600円
▪用意する物：�汚れても大丈夫な服装・
　　　　　筆記用具
▪申し込み：6月20日㈮～

▪日　時：8月2日㈯
　　　　　10時～12時
▪対　象：小学生と保護者
▪定　員：10組
▪参加費：受講料 400円・
　　　　　材料費 1,200円
▪用意する物：エプロン・マスク・筆記用具
▪申し込み：6月20日㈮～

8時30分より先着順で受付を開始いたします。
受講申し込み用紙は子供ひとりにつき１枚記入
していただきます。
受付時に必要枚数を伝えてください。
親子手作りパン講座は，受講申し込み用紙に参加
される子供と保護者を記入していただきます。

申込初日は混雑することもあります。
ご迷惑をおかけしますが，よろしくお願い
いたします。

▪日　時：7月26日㈯　10時～12時
▪対　象：年少～小学生（3年生以下は保護者同伴）
▪定　員：15名
▪参加費：受講料 400円・材料費 600円
▪用意する物：�汚れても大丈夫な服装・はさみ
▪申し込み：6月20日㈮～

▪日　時：7月28日㈪　9時～13時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：8名
▪参加費：受講料 800円・
　　　　　材料費 1,000円
▪用意する物：�エプロン・マスク・
　　　　　帽子（三角巾）・
　　　　　手拭き用タオル・
　　　　　台ふきん（タオル）・ふきん（布もしくはタオル）・
　　　　　持ち帰り用の容器（蓋付タッパー）
▪申し込み：6月20日㈮～

ビンの中に水族館を作り,
水とキラキラパーツをそそいで
かわいいスノードームを
作ります。

館内に見本を展示しています。

白い張り子に好きな色をぬって完成させよう！
ダルマ以外の好きなものを描いてもいいよ！

昨年度は打ちたての
そばを試食し,
とてもおいしかった
そうです。
持ち帰りもこんなに
たくさんありました。

★楽しく絵をかこう講座★ ★SUPだるま型張り子の絵つけ★

★親子手作りパン講座★

夏休み小学生対象講座申込の皆様へ

★水族館みたいなスノードーム作り★

★そば打ち体験講座（全２回）★

手の爪は短くして
来てくださいね



きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（月・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

育児相談室

乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になる
ことがあります。
母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡
いただきますようお願いします。

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)
　☎（0823）50-0615

お
願
い

日　時：
会　場：音戸まちづくりセンター 3階和室
内　容：育児相談，身長・体重測定
持参物：母子健康手帳，
　　　　フェイスタオル（身体計測用）

令和7年7月2日（水）10時～11時

① 朝起きた時，口の中がネバネバしませんか？
② 歯ならびが悪くなったと思いませんか？
③ 歯肉のはれがありませんか？
④ 歯が動きませんか？
⑤ 歯ぐきの色が悪くなったと思いませんか？
⑥ 口臭がしませんか？
⑦ 歯石がついていませんか？

思いあたることがあったら，
早めに歯科医院を受診しましょう。

かかりつけ歯科医をもち，
定期的に歯科健診を
受けましょう

～歯と口の健康が全身の健康につながります！～

おくちの健康チェック（歯周病編）

成人で，歯を失う最大の原因が ｢歯周病｣ です。
いつまでも “おいしく，楽しく，健口（けんこう）に”過ごすために，歯と口の健康を保ち，
よく噛んでしっかり栄養をとり，免疫力を高めましょう！

歯と口の健康週間
歯みがきで　丈夫な体の　基礎づくり

（令和７年度　健康週間標語）

6月4
日～10日は

⑧ 歯みがきをすると出血しませんか？
⑨ 歯と歯の間に物がつまりやすくありませんか？

栄養相談が
あります

●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●● 音戸保健出張所だより



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

ジャザサイズは、楽しく踊って筋トレもして、カラダ全体をバランスよく引き締める
米国で50年以上続く進化し続けるフィットネス。カラダもココロもリフレッシュ！

TEL090-2002-7489
お問合せ▶担当：奥（おく）まで 無料体験受付中

はじめての方１回無料！

場所／波多見コミュニティセンター 呉市音戸町波多見2丁目17-1

トライ•ザ•セーフティ in ひろしま2025

安全運転相談ダイヤル

呉警察署
☎0823-29-0110

風水害に備える（集中豪雨・台風）
　平成30年7月豪雨は，2018年6月28日から7月8日にかけて，西日本を中心に北海道や中部地方を
含む全国的に広い範囲で発生した，台風7号および梅雨前線等の影響による集中豪雨で，呉市でも甚
大な被害が発生しました。日頃から災害時の備えをしておきましょう。
※家の外にも危険がいっぱい。家屋のいたみや周囲の環境にも十分に気を配って災害に備えましょう。

★風水害に備え

★避難する時には

①テレビ・ラジオで最新の気象情報など災害状況を収集する。
②地域の危険箇所や避難場所までの安全な経路を知っておく。
③避難のタイミング（夜間の避難は危険）
④日頃から地域に合った対策を講じておきましょう。

①避難には時間がかかります。早めに避難しましょう。
②移動が難しい場合は，２階または，崖から離れた部屋で休みましょう。
③隣近所で声を掛け合い，一緒に避難しましょう。
④非常持出品（飲料水食料も最低３日分）を準備しておく。

（西消防署音戸分署　☎26-0343）

「備えあれば 憂いなし」

　運転に支障のあるおそれのある病気にかかっている方や身体障害のある方，
身体機能や認知機能の低下を感じるシニアドライバーなど，
運転に不安がある方やご家族等からの相談を受け付けています。

５人１組で，7/4（金)～11/30（日）の150日間，無事故・無違反にチャレンジ！
達成したチーム全員に記念品を贈呈します。抽選により旅行券等の副賞のチャンスも♪
詳しくは音戸倉橋交通安全協会まで。

チーム1組5,000円 （1人あたり1,000円）
5/7（水）～6/30（月） ※土日祝日を除く

平日８：30～17：00
#8080（シャープはればれ）

申込期間

受付時間

電話番号

参加費

ガケ崩れ，
塀の倒壊に

注意！


