
対象

回
覧

倉 橋 ま ち づ く り セ ン タ ー ☎ ５ ３ － ０ ５ ７ ７
講 座 名 受 講 日 時 間 定 員 ( 名 ) 講 師 名 ( 敬 称 略 ) 受 講 料 ( 後 期 分 )

4,800円

成
人

ス テ ッ プ ア ッ プ
パ ソ コ ン B

第２・４火曜日 １４:00～１６:00 18 中本　一郎 

ヨ ガ 第１・２・３月曜日 １４:00～１６:00 10

お う ち パ ン Ａ 第１土曜日 １０:00～１３:0０ 12 小松　美都子 

井手畑　裕紀

お う ち パ ン Ｂ 第４土曜日 １０:00～１３:0０ 12 小松　美都子 2,400円

太 極 拳 第２・4水曜日 １４:00～１６:00 20 高橋　光則 4,800円

2,400円

7,200円

倉 橋 ま ち づ く り セ ン タ ー 釣 士 田 分 館 ☎ ５ ６ － １ ８ ８ ０

成
人

ス テ ッ プ ア ッ プ
パ ソ コ ン A

第２・４火曜日 １０:00～１２:0０ 12 中本　一郎 4,800円

コ ー ラ ス 第２・４木曜日 １９:00～２１:00 30 浜田　茂男 4,800円

フ ォ ー ク ダ ン ス 第１・３土曜日 　９:00～１１:00 20 昆野　安枝 4,800円
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令 和 ７ 年 ８ 月 1 0 日
倉橋まちづくりセンター

( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 5 7 7

( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 8 7 5

受 付 日

対 象
申 込 先
講座期間

◇申込み受付中！８:３0～１７:15

◇呉市及び近隣市町にお住まいの方
◇講座開設各まちづくりセンター窓口
◇１０月から来年３月末までの半年間

後期追加募集

● 一度納入された受講料は，返金できません。

● 受講の権利を他人へ譲渡することはできません。

● 講座によっては，別途教材費等が負担になります。

講座の講師へ直接お支払いください。

● 電話での申込みはできません。（なお，代理申込みは可能です。）

●おうちパン講座はＡかＢどちらか1つのみ受講できます。

～初心者大歓迎！～

講座の見学もできます。

追加募集を行います。

定員に達していないため

受講生募集！

まちづくりセンター定期講座

●発熱や体調不良時には来場をお控えください。●施設内でのマスク着用は個人の判断となります。混雑時や継続的

な発声を伴う公演等，必要に応じて着用してください。
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宝島くらはしまちづくり協議会お宝朝市部会 呉市倉橋市民センター℡：53-１１１１

★日 時★

★場 所★

★講 師★

★参加費★

９月２８日（日）

１３：００～１５：００

倉橋まちづくりセンター

３階 美術工芸室

沖山 努 さん （沖山工房）

2,400円

【受講料400円・材料費2,000円】

小学３年生以上１５名（先着順）

タオル

倉橋まちづくりセンター窓口・釣士田分館窓口

（℡：５３ー０５７７）

土日・祝日も受付可能です

電話・Faxでの受付可能

受付→８月１８日 （月）から定員に達するまで

時間→８：３０～１７：１５

★対 象★

★持参物★

初心者大歓迎！！～倉橋焼きに挑戦しよう！！～

★日 時★

★場 所★

★講 師★

★参加費★

９月６日・20日（土）

１4：００～１6：００

倉橋市民センター

１階 会議室

新宅 善光 さん（色鉛筆画家）

９００円

【受講料400円×２回・材料費100円】

１８歳以上１５名（先着順）

色えんぴつ・消しゴム

倉橋まちづくりセンター・釣士田分館窓口

（℡：５３ー０５７７）

土日・祝日も受付可能です

電話・Faxでの受付可能

受付→８月１８日 （月）から定員に達するまで

時間→８：３０～１７：１５

★対 象★

★持参物★

秋にちなんだ作品を書きます

野菜・魚介類・パン・コーヒー・

黒にんにく等を販売します

春夏仕様のシックなかご
バッグを制作しました。
楽しみながらエコな日用
雑貨を作ることができま
した。

数字を数えながら糸をか

ける「糸つなぎ」で，夏

の花火をイメージした作

品を作り上げました。

２つのスライムを作って
遊んだ後に，その１部を
スクイーズボールに詰め
てにぎって遊ぶおもちゃ
にしました。
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乳幼児健診等業務の都合でやむを得ず事務所に保健

●日 時●

●場 所●

●対 象●

●定 員●

●料 金●

介護予防のための

～マシン等を使用して筋力アップをめざす教室です。～

10月2日～12月25日 毎週木曜日

13:00～15:00（全12回）

ウィングくらはし １階 会議室

呉市に住民登録のある65歳以上

※安全を考慮し，健康状態により利用できな

い場合があります。

25名

無料

※申込書の記入が必要です。

（電話での申込はできません）

※申し込み多数の場合は選考。

問合先 高齢者支援課（℡：２５－３１０４）

8月8日(金)（市政だより9月号発行日）

から9月1日(月)までに直接，ウィング

くらはし，倉橋保健出張所，高齢者支援

課，および呉市内の各高齢者相談室（地

域包括支援センター）の窓口へ。

●申 込●

9月号では「まちのお宝～文化財編～」はスペースの関係上，お休みさせていただきます。

ご了承ください。

【対象者】

平成２年４月２日から平成２０年４月１日までに生まれた者

【試験日】

第１次試験（教養試験など）…９月２１日（日）

※今年度の採用試験より受験年齢が採用時35歳へ引き上げられました。

受験案内は呉警察署・音戸分庁舎・交番・駐在所で配布しています。

申込みは電子申請です。詳しくは広島県人事委員会または県警のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください。

呉警察署 0823-29-011０

【水難防止】
〇必ず保護者が同伴しましょう。
〇ライフジャケットを着用しましょう。
〇常にお子さんから目を離さないようにしましょう。
〇ためらわずに「危ないよ」などと声をかけましょう。
【山岳遭難防止】
〇登山計画書（登山届）を提出しましょう。
〇十分な装備や食料を整えましょう。
〇「オトモポリス」を活用しましょう。

色の塗り方，描き方のコ
ツを学び，描く楽しさを
体験しました。
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明徳保育所 10:35～10:50

倉橋まちづくりセンター釣士田分館 10:55～11:15

尾立自治会事務所 13:15～13:30

2025年　9月3日・17日

場　　　所 時　　間

きらきら音戸保育園 10:00～10:15

室尾自治会事務所 14:00～14:20

鹿島上 14:40～15:00

2025年　9月12日

場　　　所 時　　間

倉橋保育所 11:10～11:25
倉橋の里（重生） 13:10～13:25

海　越 15:15～15:35

旧宇和木小学校 13:40～14:00
なぎさ音戸保育園 14:30～14:45
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【今月の自動車図書館予定表】 * 都合により変更する場合があります。ご了承ください。

＜ 鹿島コース（隔週水曜日）＞

＜ 重生コース（隔週金曜日）＞

日 時：９月２０日（土）
時 間：１５：００～１５：３０
場 所：図書館児童コーナー
たのしいよ！
スタンプを押してもらえるよ！

呉市立図書館は今年で満100周年を迎えます。

これを記念し，呉市立図書館開館100周年とし

て，8月17日（日）から来年3月31日（火）ま

で，呉市立図書館（全館）で，様々なイベント

が計画されています。

皆様のお越しをお待ちしております。

乳幼児健診等業務の都合でやむを得ず事務所に保健

師が不在の場合があります。相談・申請・交付等でご来

所の場合は前もってご連絡いただけると安心です

あなたと本の出合いコーナー
９月のテーマ

「 ティータイム 」

育児相談室

日 時：令和 ７年８月２０日（水）
１０：００～１１：００

場 所：まちづくりセンター ３階和室
持参物：フェイスタオル・母子健康手帳
内 容：育児相談・身長・体重測定など

環境省「熱中症予防行動ポスター」を参考に作成

予防行動をとりましょう！

総合健診の予約が始まります！

8/13（水）～

皆さんこんにちは。地域おこし協力隊の田中佑菜
です。
7月11日に行われた厳島神社管絃祭のお手伝いさ

せていただきました！
管絃祭は平清盛が始めたと伝えられる、めちゃく

ちゃ歴史の長い祭りなんです～！
お祭りに使われる御座船の建造に長年倉橋の船大

工さんが携わっていたらしく、
現在も倉橋の船が祭りで使われているため、船を

保管庫から出したり、宮島まで運んだり、そして船
をまた倉庫に戻したりと大忙し！

お祭り当日は平日にもかかわらず、多くの観光客
の方が祭りを見に来られていました。
ただ、祭りの担い手不足も深刻化している現実が

あります。

せっかく素晴らしい祭りが長年受け継がれている
ので、 今後も残していきたい！
来年一緒に盛り上げくれる人がもしいれば是非よ

ろしくお願いします！

倉橋地域おこし協力隊 田中佑菜


