
 宮原スポーツ協会から 

 

 

 

 

日 時  9月 23日（祝・火）雨天中止（小雨決行） 

     受付：8時～  開会式：8時 30分～ 

場 所  宮原中学校グラウンド 

参加資格  宮原地区在住の小学生以上（参加料無料） 

申 込  1チーム 3名・もしくは個人（個人の場合

事務局でチームを組みます）で宮原まちづ

くりセンターへ申込みください。 

     ※当日の参加申込みはできません。 

  

 

参加賞  あり 

締 切  9月 10日（水）まで（締切厳守） 

問合せ  宮原まちづくりセンター ℡ 22-1016 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ7 年６月末現在】（５月末比） 

世帯数 ３，５７２世帯（-４） 

人 口 ６，２２３人 （+１） 

男 性 ３，１１４人 （̠-３） 

女 性 ３，１０９人 （+４） 

 

) 

) 

） 

     

 

宮原まちづくりセンターHP 宮原ホタるん通信 

          ステージの他，お楽しみ抽選会，おいしいフードゾーン，楽しいプレイゾーンなど，地域

の方々が工夫を凝らして皆さんの来場をお待ちしています。暮れゆく夕日を眺めなが

ら，一夜限りの納涼会で，暑い夏を涼しく過ごしませんか。 

 

申込用紙は，宮原地区の郵便局・宮原支所・

宮原まちづくりセンターにあります。 

《家族・友達・地域のみんなでふれあいを》 

※小雨決行。雨天の場合は 24日（日）に順延。 

 

日 時  8月 23日（土）16時～ （15時 40分開場） 

場 所  宮原中学校体育館 

※お楽しみ抽選会への参加には，ホタるん缶バッジが必要です。 

 大人用：200円  子ども用：100円 

 宮原まちづくりセンターで販売中（開館日の 17時まで） 

 なくなり次第終了ですので，お早目にお買い求めください。 

夏休みこども講座 

レジンを使ってキラキラ 

小物づくり（7月 24日） 
〇色の配色を考えたりするのが楽し

かった。 

    〇花を入れて，はなやかに なっ

たのでレジンをもっと 

        してみたい。 

号 

子ども陶芸講座 

（7月 2９・３１日） 

〇形を成形することも，飾りをつけるこ

とも，すべてが楽しかった。 

    〇もっと上手になって，いろいろ

作ってみたい。 

豪華景品が当たるかも？ 

問合せ先：宮原地区まちづくり推進委員会事務局（宮原支所）℡24-2235 

   

※駐車場（グラウンド）あり。 

   



 

 

 

 

日 時 9月 13日（土）9時 30分～ 

場 所 宮原まちづくりセンター 3階ホール 

内 容 オープニング 太鼓（後藤保育所） 

    主催者挨拶 

    来賓祝辞 

    アトラクション  

      

 

 

対象者 75歳以上の方 

☆9時から骨密度測定ができるよ！ 

☆写真撮影コーナーもあってホタるんもいるよ♪ 

☆お楽しみタイムでプレゼントをもらおう！ 

 ※駐車場はありません。 

 

  

 

  

  

 

    

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

   

   

7 月 22 日（火）理学療法士による転倒予防体操を

行いました。新聞紙を棒状に丸めたものを使って，身

体の柔軟性や筋力，関節可動域の向上を図る体操を       

しました。  

  みなさん，「簡単そうに見

えて難しい」と言われてい

ましたが，脳も活性化でき

てスッキリされていました。 

9月 15日(月・祝) 

100歳体操 

 

歌 の 日  

健 康 体 操  

                         

おいしいコーヒーの日  

お 休 み  

 

9月 11日（木） 

◆開亭日時◆毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 
コーヒーを飲みながらお話しませんか？ 

貸館・夜間照明の受付，受講料

の支払いはできません。 

 

交通安全街頭指導日 

9月 1日（月）小中学校始業式・11日（木） 

 8月 29日(金)  毎月中央図書館から 100 冊

の本を借り受けています。 

ぜひご利用ください。 

       

まちラボ宮 原  

おはなしのひろば  

KIZUNAプロジェクト 

日 時   8月 23日（土）10時 30分～12時 

場 所   宮原まちづくりセンター 

対 象   お子様から大人の方までどなたでも！ 

内 容   【前半】 

◆ちょっとおでかけ絵本会の方による宮原

昔話の朗読 

◆宮原中学校の生徒が制作した紙芝居の

読み聞かせ 

◆宮原中学校の生徒による人形劇 

        【後半】 

◆熊野高校書道部と書道体験 

主 催    宮原まちづくりセンター 

企 画    熊野高校アートディレクションコース生徒 

 

 

 

日 時  9月 27日（土）13時 30分～15時 30分 

場 所  宮原まちづくりセンター 3階ホール 

対 象  18歳以上  

定 員  40名（先着順） 

参加料  1,000円 

申 込  8月 20日（水）から参加費を添えて窓口にて 

問合せ  宮原まちづくりセンター ℡22-1016  

  

《作品の部》10月 1日（水）～18日（土） 

《発表の部》10月 18日（土）午前 

《手作り市》10月 18日（土）ステージ発表終了後 

《お宝市（バザー）》10月 18日（土）～30日（木） 

◆時間等の詳細については，決まり次第お知らせします。 

 

 

お宝市（バザー）を行うにあたり，おうちに眠っている物な

ど，バザー品の提供お願いします。新品・未使用品にかぎ

ります。 

 

 

 

新聞紙を使って身体や脳を活性化！

宮原まちづくりセンターの

Instagramを開設しました。 
ここをアクセスしてね 

・日本舞踊（佳雅京の会）～子どもたちのおどり～ 

・いきいき体操（女性連合会） 

・お楽しみタイム 

・歌とフラダンス（黄昏楽団） 

※乙女椿のお写真をお持ちの方を探しています。 

   

8月 22日（金） 9月 2日（火） 

10時 30分～ 

9月 12日（金）10時 30分～ 

8月 19日（火） 9月 9日（火） 

10時 30分～ 

 

 

8月 26日（火） 

8月 29日（金） 


