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 うずしお 2025.8.10発行 

警固屋市民センター 
 警固屋まちづくりセンター 

 うずしお 
呉市警固屋 2-222 

TEL 28-0200 FAX 28-4104 

世帯数    (前月比) 

2,111 世帯( -9 ) 
 
人 口   (前月比) 

男 1,761 人( - 7 ) 

女 1,877 人( - 6 ) 

計 3,638人( -13 ) 

(７年６月末現在) 

 

 

巡洋艦青葉終焉之地碑記念式 

 

休
館
日 

８月はありません 

９月… １（月） １１（木） ２２(月)  

３０（火） 

 

８月・９月の交通安全日 

８月２９日（金）は，臨時休館です。 

警固屋まちづくりセンター・体育館・グラウンド・ 

テニスコートの使用及び窓口業務ができません。 

詳しくは警固屋まちづくりセンター 

【☎２８-０２００】へお問合わせください。 

 

 

臨時休館日のお知らせ 

警固屋地区敬老会のご案内 

７５歳以上の皆様方の 

ご長寿を祝い，次の日時に 

敬老会を開催する予定です 

 

警固屋地区はたちの集い 

日時   令和８年１月１１日(日) １０時～ 

場所   警固屋まちづくりセンター 

主催   警固屋地区社会福祉協議会 

お問合せ  警固屋市民センター【☎２８－０４０６】 

※当日は,アトラクションとしてバンド演奏を

予定しています。 

対象 警固屋地区内に住民登録のある７５歳以上 

（昭和２５年９月１６日以前に生まれた方） 

主催 警固屋地区社会福祉協議会 

お問合せ 警固屋市民センター 

【☎２８－０４０６】 

 

日時  ９月１５日(月・祝)  

10時～ 

場所  警固屋まちづくりセンター  

２階 ホール 

 

はたちになる皆様を祝い, 

次の日時に「はたちの集い」を 

開催する予定です 

 心豊かな子どもを育てる相談室 

日時 令和７年９月１９日(金) 

     １３時３０分～１５時 

場所 警固屋まちづくりセンター 

対象 子ども(乳幼児)と保護者 

内容 育児相談・測定 

持 ってくる物 母子健康手帳，フェイスタオル 

お問合せ 西保健センター【☎25-3542】 

 

７月２８日（月），巡洋艦青葉

終焉之地碑前において， 

警固屋まちづくり協議会が

主催する記念式が行われま

した。 

参列者は，先人たちの犠牲

のもとに今の平和があるこ

とを改めて胸に刻みながら

花を手向けました。 

 式典を行うにあたり，自治

会の皆様やご近所の有志

の方々が清掃をして 

くださいました。 

ありがとうございま 

した。 

○秋の全国交通安全運動 

 ９月２１日(日)～９月３０日(火) 

 ○街頭キャンペーン 
日時 ９月２５日(水) １０時～１０時３０分 
場所 警固屋まちづくりセンター駐車場入口付近 
お問合せ 警固屋市民センター【☎２８－０４０６】 
 

うずしおをカラーで 
見ることができます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うずしお 2025.8.10発行 

 

身体・体力測定会が行われました 

 

☑予防法ができているかを 

チェックしましょう！ 

□エアコン・扇風機を上手に使用 

している 

 

□部屋の温度を測っている 

 

□部屋の風通しを良くしている 

 

□こまめに水分・塩分を補給している 

 

□シャワーやタオルで体を冷やす 

 

□暑いときは無理をしない 

 

□涼しい服装をしている 

 （外出時には日傘,帽子） 

 

□涼しい場所・施設を利用する 

 

□緊急時・困った時の連絡先を 

確認している 

～熱中症を予防しましょう～ 

出典：厚生労働省ホームページ 

（一部を編集・加工したものを使用しています） 

 

〈暑さの感じ方は人によって異なります〉 

その日の体調や暑さに対する慣れなどが 

影響します。体調の変化に気を付けましょう。 

〈室内でも熱中症予防〉 

暑さを感じなくても,室温や外気温を確認し, 

エアコン等を使って,温度調節をするよう心

がけましょう。 

７月２６日（土）警固屋まちづくりセンターの２階ホールで, 

警固屋健康づくり運動普及推進協議会主催の身体・体力 

測定会が開催されました。 

骨密度，握力，脚力，柔軟性などをそれぞれのブースで 

測定し，結果を手帳に記入したものを，最後に保健師に 

見てもらい，相談したりアドバイスを受けたりしていました。 

毎年このイベントに参加することで，参加者は自身の体力 

などの変化に気づくことができ，新しくなった手帳に何年 

も続けて記録を残すことができるようになりました。 

～健康づくり参加カード 

から，健康づくり手帳に 

なったよ！～ 


