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正しい対
た い さ く

“柵”を知る。



問  農林水産課　 ０８
２３ 25－3339

　
呉
市
で
は
有
害
鳥
獣
対
策
と
し
て
、①
防
御
、

②
捕
獲
、
③
広
報
・
啓
発
、
④
調
査
・
研
究
の

４
本
の
柱
を
総
合
的
に
実
施
し
て
お
り
、
具
体

的
に
は
、
防
護
柵
の
資
材
や
箱
わ
な
の
購
入
支

援
に
加
え
、
有
害
鳥
獣
の
生
態
に
詳
し
い
職
員

の
現
地
派
遣
な
ど
、
幅
広
い
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
有
害
鳥
獣
の
被
害
は
対
策
次
第
で
、
大
幅
に

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
策
の
基
本
は
ま

ず
防
御
。
相
手
を
知
り
、
相
手
の
嫌
が
る
こ
と

を
す
る
こ
と
で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
有
害

鳥
獣
の
生
態
に
即
し
た
、
正
し
い
対
策
を
紹
介

し
ま
す
。
み
ん
な
で
関
心
を
持
ち
、
対
策
を
実

行
す
る
こ
と
で
、
大
切
な
農
作
物
や
私
た
ち
の

暮
ら
し
の
安
全
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

動
物
の
生
態
に
即
し
た
正
し
い
対
策
を
！

動
物
の
生
態
に
即
し
た
正
し
い
対
策
を
！

さん堂
どうやま

山 宗
そういちろう

一郎
プロフィール
昆虫・は虫類が好きで研究の道へ。国最大の研究機関「農業・
食品産業技術総合研究機構」（茨城県つくば市）で、「野生
動物の行動や能力の解明とそれに基づく被害対策の考案」
をテーマに研究。有害鳥獣対策の専門家として、呉市をは
じめ、全国各地でノウハウを普及している。

動
物
た
ち
の
こ
と
を

ま
ず
知
ろ
う
！

【
生
態
】

〇
非
常
に
警
戒
心
が
強
く
、
臆
病

〇
開
け
た
場
所
を
と
て
も
怖
が
る

〇
田
畑
周
辺
の
や
ぶ
や
耕
作
放
棄
地
の
中
で
暮

ら
し
て
い
る
こ
と
も
珍
し
く
な
い

〇
人
間
の
気
配
が
な
く
な
る
時
間
帯
に
出
没

し
、
餌
を
探
し
て
い
る

〇
雑
食
性
と
言
わ
れ
て
い
る
が
植
物
性
を
好

み
、
サ
ツ
マ
イ
モ
・
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
、
で

ん
ぷ
ん
質
の
被
害
が
大
き
く
、
動
物
性
（
ミ
ミ

ズ
な
ど
）
を
主
食
に
は
し
な
い

・
金
網
柵
を
正
し
く
設
置
す
る

〇
イ
ノ
シ
シ
の
特
性
に
合
っ
た
柵
を
選
ぶ

　

ウ
リ
ボ
ウ
に
入
ら
れ
な
い
10
セ
ン
チ
格
子

で
、
高
さ
は
1
ｍ
ほ
ど
あ
れ
ば
十
分
で
す
。

〇
柵
と
地
面
の
境
の
強
度
を
高
め
る

　
イ
ノ
シ
シ
が
一
番
狙
う
の
は
柵
と
地
面
の
境

目
。
隙
間
を
作
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
、
竹

や
パ
イ
プ
で
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

〇
柵
と
柵
の
連
結
部
分
に
も
隙
間
を
作
ら
な
い

　
小
さ
な
隙
間
か
ら
も
侵
入
し
ま
す
。
格
子
は

一
つ
分
重
ね
て
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

〇
柵
の
外
側
も
草
刈
り
で
き
る
場
所
に
設
置
す
る

　
柵
の
外
側
に
草
が
茂
る
と
、
イ
ノ
シ
シ
は
茂

み
の
中
で
安
心
し
て
柵
を
観
察
し
、
弱
い
部
分

を
見
つ
け
て
突
破
し
て
し
ま
い
ま
す
。

〇
柵
に
「
返
し
」
を
付
け
た
り
（
詳
細
６
Ｐ
）、

イ
ノ
シ
シ
は
最
初
に
目
で
食
べ
物
を
確
認
す
る

の
で
ト
タ
ン
で
目
隠
し
を
し
た
り
す
る
。

　
こ
れ
ら
を
行
う
こ
と
で
、
イ
ノ
シ
シ
の
侵
入

防
止
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

― 

イ
ノ
シ
シ
と
出
合
っ
た
ら 

―

　
遭
遇
し
た
場
合
は
、
イ
ノ
シ
シ
を
刺
激
し
な

い
よ
う
に
大
声
を
出
し
た
り
脅
し
た
り
せ
ず
、

静
か
に
そ
の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。
ウ
リ
ボ
ウ

を
連
れ
て
い
る
母
親
の
イ
ノ
シ
シ
に
出
合
っ
た

場
合
は
、
ウ
リ
ボ
ウ
に
近
づ
か
ず
、
静
か
に
そ

の
場
を
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

　ここ数十年で私たちの暮らしは劇的に変わり、かつての里山は野生動物（有害鳥獣）が　ここ数十年で私たちの暮らしは劇的に変わり、かつての里山は野生動物（有害鳥獣）が
身を潜める森や茂みになりました。人と野生動物の距離が近くなり、私たちの生活空間で身を潜める森や茂みになりました。人と野生動物の距離が近くなり、私たちの生活空間で
多く見かけるようになった今、農業や市民の生活を守る有害鳥獣対策が必要です。多く見かけるようになった今、農業や市民の生活を守る有害鳥獣対策が必要です。
　自然と人間の暮らしの調和を保つため、私たちにできることを考えます。　自然と人間の暮らしの調和を保つため、私たちにできることを考えます。

農研機構 主任研究員

【
対
策
】

・
草
刈
り
の
範
囲
を
広
く
す
る

　
田
畑
の
周
り
を
普
段
よ
り
１
ｍ
で
も
２
ｍ
で

も
広
く
草
刈
り
す
る
だ
け
で
、
体
が
丸
見
え
に

な
る
開
け
た
場
所
を
苦
手
と
す
る
イ
ノ
シ
シ

は
、
と
て
も
居
心
地
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
イ
ノ
シ
シ
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に
、
定
期

的
な
草
刈
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

専門家に
教わる！ 生態と対策
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こ
の
数
年
、
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
業
被

害
を
食
い
止
め
た
地
域
や
農
家
が
全
国
で

少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
人
た

ち
が
ま
ず
行
っ
た
の
は
、
有
害
鳥
獣
の
生

態
や
行
動
を
正
し
く
知
る
こ
と
。
そ
の
上

で
、
き
ち
ん
と
効
果
の
あ
る
対
策
を
と
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
情
報
不
足

や
間
違
っ
た
情
報
で
対
策
を
し
、
被
害
を

受
け
続
け
て
い
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
そ
の
よ
う
な
被
害
を
も
っ
と

防
げ
る
よ
う
に
、
呉
市
の
皆
さ
ん
に
は
、

有
害
鳥
獣
の
生
態
に
即
し
た
正
し
い
対
策

を
実
施
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

動
物

そ
の
１

イ
ノ
シ
シ

特集 有害鳥獣を正しく知って
　　　効果的な対策を！

隠
れ
家
を
な
く
し
て

防
護
柵
を
正
し
く
設
置
、

放
置
果
樹
な
ど
の
餌
を
減
ら
す
と

被
害
は
大
き
く
減
り
ま
す
！

イ
ノ
シ
シ
の
居
心
地
を

悪
く
し
よ
う
！

　  防護柵の設置が「捕獲」を助ける
隠れながらじっくり隠れながらじっくり
観察できるぞ！観察できるぞ！

体が丸見えだ…体が丸見えだ…
怖いな…離れよう！怖いな…離れよう！

理想の柵の設置例

好ましくない柵の設置例

農地をしっかりと防護柵で守ることができれ
ば、イノシシはおいしいものを食べられなく
なり箱わなのエサに誘導され、捕獲の可能性
が高まります。農地が無防備のままでは捕ま
るものも捕まりません。まずは防護柵を適切
に設置し、農地に入らせない対策をしておき
ましょう。また、その際は市の購入支援事業
などを活用してください。（詳細６Ｐ）

　　捕獲頭数の傾向
呉市内において、イノシシの捕獲頭数は令和４年度を
ピークに減少傾向となっている。原因は、令和５年６
月に呉市内で初めて確認された豚熱（人には感染しな
い）の影響が考えられる。一方で、シカの捕獲頭数は
この３年間で約２倍になっており、増加を続けている。

※効果を高める対策 ･･･ 防護柵
には電線を巡らす電気柵もあり
ます。詳しくは、市のＨＰで確
認してください。

年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度

イノシシ 3,751 4,505 2,854 2,451

シカ 140 155 220 265

■ イノシシとシカの捕獲頭数の推移 単位：頭

イノシシの特徴
ブタの祖先種。イノシシが土を
掘るのは、ミミズより草の根を
好んで食べるため。

（令和 6 年度）（令和 6 年度）
■ ■ 呉市の有害鳥獣による呉市の有害鳥獣による

※市に報告があったものに限る※市に報告があったものに限る
およそ東京ドーム1.7個分およそ東京ドーム1.7個分

被害金額：被害金額： 2,1722,172 万円万円約約

7373トントン約約　被害量：　被害量：

7.947.94 ヘクタールヘクタール約約被害面積：被害面積：

▼年間合計▼年間合計

農業被害農業被害

※ 住宅地に出没したイノシシの親子※ 住宅地に出没したイノシシの親子



【
生
態
】

〇
警
戒
心
が
イ
ノ
シ
シ
よ
り
弱
い

〇
人
に
慣
れ
や
す
い

〇
昼
間
に
出
没
し
や
す
い

〇
血
縁
の
な
い
個
体
を
受
け
入
れ
る
の
で
高
密

度
化
し
、
生
息
域
が
広
が
り
や
す
い

〇
完
全
な
草
食
性
で
有
毒
な
植
物
以
外
は
ほ
と

ん
ど
食
べ
、
葉
や
茎
、
樹
皮
な
ど
も
食
べ
る
の

で
、
森
林
被
害
も
発
生
す
る

〇
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
オ
ス
は
成
獣
に
な
る
と
生
ま

れ
た
群
れ
を
離
れ
て
、
他
の
群
れ
に
入
る
た
め

の
旅
に
出
る
が
、
こ
の
よ
う
な
サ
ル
が
住
宅
地

に
迷
い
込
む
こ
と
が
あ
る

〇
こ
れ
は
他
の
群
れ
に
入
る
目
的
の
旅
な
の

で
、
数
日
で
立
ち
去
る
こ
と
が
多
い

〇
し
か
し
、
住
宅
地
で
餌
を
食
べ
安
全
な
場
所

と
認
識
す
る
と
、
人
慣
れ
が
進
ん
で
居
座
る

〇
大
胆
に
な
っ
た
個
体
が
住
居
に
侵
入
し
た

り
、
人
を
攻
撃
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
る

【
生
態
】

　
シ
カ
も
人
を
見
る
と
、
基
本
的
に
逃
げ
て
い

き
ま
す
。
出
合
っ
た
際
は
、
刺
激
し
な
い
よ
う

に
静
か
に
そ
の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。

【
対
策
】

・
身
近
の
餌
を
減
ら
す

― 

サ
ル
と
出
合
っ
た
ら 

―

・
サ
ル
を
刺
激
し
な
い（
子
ど
も
な
ど
の
場
合
）

― 

シ
カ
と
出
合
っ
た
ら 

―

・
防
護
柵
を
正
し
く
設
置
す
る

・
サ
ル
を
居
着
か
せ
な
い
た
め
に

　
一
番
の
シ
カ
対
策
は
、
シ
カ
の
好
む
餌
を
減

ら
す
こ
と
。
特
に
、
餌
の
少
な
く
な
る
冬
に
お

い
て
、
田
畑
周
辺
に
野
菜
の
収
穫
残
や
落
ち
た

果
実
が
あ
る
と
、
シ
カ
を
引
き
寄
せ
る
原
因
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
減
ら
す
こ
と
で
、
シ
カ

は
あ
ま
り
近
寄
ら
な
く
な
り
ま
す
。

〇
近
寄
ら
な
い

〇
目
を
合
わ
せ
な
い
（
じ
っ
と
見
ら
れ
る
と
サ

ル
は
攻
撃
さ
れ
る
と
思
っ
て
興
奮
す
る
）

〇
走
っ
て
逃
げ
な
い
（
サ
ル
が
自
分
よ
り
弱
い

と
感
じ
、
攻
撃
し
て
く
る
こ
と
が
あ
る
）

〇
食
べ
物
を
見
せ
な
い・捨
て
な
い・与
え
な
い

〇
柵
と
地
面
の
境
の
強
度
を
高
め
る

　
シ
カ
も
イ
ノ
シ
シ
同
様
、
ま
ず
は
柵
の
下
の

隙
間
を
探
し
て
侵
入
し
よ
う
と
す
る
た
め
、
竹

や
パ
イ
プ
な
ど
で
強
度
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

〇
柵
の
高
さ
を
確
保
す
る

　

シ
カ
は
柵
を
跳
び
越
え
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
イ
ノ
シ
シ
用
金
網
柵
の
上
部
に
ネ
ッ
ト
を

付
け
、
約
１．５
ｍ
以
上
の
高
さ
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
。
ネ
ッ
ト
柵
の
場
合
は
、
垂
れ
下
が
り
部
分

か
ら
侵
入
さ
れ
な
い
よ
う
、
上
部
を
竹
や
パ
イ

プ
で
固
定
す
る
か
、
で
き
る
だ
け
ピ
ン
と
張
り

ま
し
ょ
う
。

　
サ
ル
を
見
て
も
無
視
す
る
・
逃
げ
る
こ
と
だ

け
を
行
っ
て
い
る
と
、
サ
ル
は
次
第
に
住
宅
地

は
安
全
な
場
所
で
餌
が
あ
り
、
人
間
は
怖
く
な

い
存
在
だ
と
学
習
し
、居
着
い
て
し
ま
い
ま
す
。

実
際
に
呉
市
内
で
も
こ
こ
数
年
、
サ
ル
が
住
宅

地
に
出
没
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
居
着
か
せ
な
い
手
段
と
し
て
、
地

域
ぐ
る
み
で
行
う「
追
い
払
い
」が
有
効
で
す
。

効
果
的
に
行
う
た
め
に
、
ま
ず
は
農
林
水
産
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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動物たちのことをまず知ろう！動物たちのことをまず知ろう！

動
物

そ
の
３

サ
ル

動
物

そ
の
２

シ
カ

外見 小さい耳、短い尻尾外見 長い尻尾、ネズミに似ている外見 しましま模様の尻尾外見 頭を上げた姿勢外見 顔の毛色は夏は黒く冬は白い 外見 額～鼻の一筋模様、長い尻尾

【参考文献】動物の行動から考える 決定版 農作物を守る鳥獣害対策　編著：江口祐輔　発行所：（株）誠文堂新光社　
※呉市立図書館にあります。この他にも有害鳥獣対策の本を所蔵していますのでぜひ参考にしてください。

シ
カ
の
好
む
食
べ
物
を

減
ら
そ
う
！

サ
ル
は
地
域
ぐ
る
み
で

追
い
払
い
を
！

動物
その６ ヌートリア動物

その７ アライグマ動物
その８ タヌキ動物

その９ テン 動物
その５ ハクビシン 動物

その4 アナグマ

まだまだいる！中型野生動物たち

生態を正しく知って　　　   被害を防ぐ対策を！

特徴

食性

対策

特徴

食性

対策

特徴

食性

対策

特徴

食性

対策

特徴

食性

対策

特徴

食性

対策

穴掘りがうまく、掘った
穴の中で生活する。家屋
の床下や蓋付き側溝にも
潜む。ハクビシンと間違
えられる。

夜行性。木登りが得意で、
自然界では木の上を寝床
にしている。空き家など
の天井裏に居着くことも
ある。

身軽で登ることが得意。
空き家などの天井裏を生
活の拠点とする。石の上
など、目立つ場所に糞を
する。

特定外来生物。泳ぎが得
意で水辺に穴を掘って生
活する。繁殖力が高く、
個体数が増えている。

特定外来生物のため、見
かけたら市に連絡。手先
が器用で、木登りが得意。
環境への適応能力が高
く、生息域の拡大が早い。

木登りは苦手だが、中に
はイチジクなどの低木に
登る個体もいる。行動域
に「ため糞」をする習性が
ある。

雑食性で、果実やトマト、
トウモロコシを好む。

雑食性で、カキやブド
ウの被害が多い。

イネ科植物を好むので、
稲の食害が多い。

雑食性で、果実など甘い
ものや両生類を好む。

水辺近くから離れず、警
戒心も弱いため、箱わな
での捕獲が有効。

雑食性で、果実など甘い
ものやミミズが好物。

雑食性で、特に果実を好
む。

シカの特徴
牛と同じ胃が４つある反すう動物。
柵を跳び越える場合でも、けがを恐
れて 1.5m 前後しかジャンプしない。

サルの特徴　草食性が強い雑食で、
幅広い農業被害に加え、家屋侵入被
害も発生する。霊長類だが、チンパ
ンジーほど学習能力は高くない。

防護柵の設置が効果的だ
が、柵の下を掘ることが
あるので要注意。

防護柵が有効。ビニール
素材をよく噛むので穴を
開けられないよう要注意。

電気柵にわざと登らせて
感電させる方法が効果
的。詳細は市ＨＰで。

電気柵にわざと登らせて
感電させる方法が効果
的。詳細は市ＨＰで。

電気柵にわざと登らせて
感電させる方法が効果
的。詳細は市ＨＰで。

シカは特に柔らかい青草を好みます。例えば、
草刈り後に出てくる新芽や、稲刈り後に生え
てくる青草はシカの大好物。秋～冬は新芽が
出にくい時期に草刈りをするとともに、稲刈
り後は田んぼの土を掘り起こすことで、青草
を抑制しておき
ましょう。

サルを見かけたら無視せず、地域のみんなが集まり、
声を出したり石を投げたりと「追い払い」をすることで、
サルに人間を怖いと学習させましょう。
サル対策は、“ 地域
ぐるみ ” で取り組む
ことが大切です。

コラ―！

　  シカの好物「青草」を減らそう　  地域ぐるみの対策「追い払い」
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回
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。
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追
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で
す
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。

　
ま
た
、
川
尻
小
・
中
学
校
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安
浦
中
学

校
な
ど
で
は
、
学
校
給
食
に
ジ
ビ
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を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
お
い
し
そ
う
に
食
べ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
る
と
、
呉

の
ジ
ビ
エ
に
未
来
を
感
じ
ま
す
。
そ
の
ほ

か
に
も
、
呉
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
で
販
売

を
行
っ
て
お
り
、
昨
年
の
販
売
数
は
3
年

前
の
約
７
倍
。そ
れ
だ
け
注
目
度
は
高
く
、

ジ
ビ
エ
を
提
供
す
る
飲
食
店
も
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
有
害
鳥
獣
を
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の
元
気
に
変
え
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い
き
ま
し
ょ
う
。

ジ
ビ
エ
で
地
域
を
盛
り
上
げ
る

ジ
ビ
エ
で
地
域
を
盛
り
上
げ
る

▲上部に返しを
付けた柵

▲二重に補強した柵

～命を無駄にしない～

そのほか、有害鳥獣対策の

で地域を    気に！ジビエ 元

市の支援事業を知っておこう

有害鳥獣対策におけるジビエ（野生鳥獣の肉）の取り組みを、呉地区猟友会 会長、
呉市有害鳥獣捕獲班 班長の岡田さんに聞きました。

専門家のアドバイスを受けながら、有害鳥獣対策に取り組んだ濵野
さんたち。その手ごたえを聞きました。

市の支援事業を紹介します。ぜひ活用してください。 ※各問い合わせは農林水産課（ ０８
２３25-3339）に電話

専
門
家
か
ら
学
ぶ
、
有
害
鳥
獣
対
策

専
門
家
か
ら
学
ぶ
、
有
害
鳥
獣
対
策

ジビエは旨味が強く
ジビエは旨味が強く

 栄養も豊富です！
 栄養も豊富です！

さん濵
は ま の

野 郁
い く お

雄
倉橋地区農区長 / お宝とまと生産者

■ イノシシなどの専門家派遣事業
国の研究機関の、有害鳥獣に関する専門家の指導
を現地で受けながら、イノシシなどの生態に即し
た対策（①防御②捕獲③イノシシ等が出没しにく
い生活環境の改善など）に、地域ぐるみで取り組
む活動を支援します。
対象 有害鳥獣対策に自主的・継続的に取り組む農
家などのグループ
助成内容 防護柵の設置や人と野生動物の緩衝帯
の整備など
助成金額 初年度 100 万円、２年目 50 万円まで
問 農林水産課（ ０８

２３25-3339）に電話

■ 防護柵等資材購入助成事業
下記の条件を満たす防護柵などの設置やあぜの復旧な
どに必要な土のう袋の購入費の一部、既設防護柵など
の補修に係る資材購入費の一部を助成します。
対象資材 ①金網柵（目合い 100mm 程度の溶接した
金網）②電気柵（電気柵器、アルミ電線、ポール、専
用電池などのセット）③トタン柵（厚さ 0.19mm 以上
の亜鉛波板鉄板）④ネット柵（目合い 10mm 以下、
幅１ｍ以上のナイロン製ネットなど）⑤防鳥網（目合
い 150mm 以下のナイロン製ネットなど）⑥植生土の
う袋（ポリエチレンなどの材質の植物種子を植え込ん
だもの）⑦結束線（設置に要するステンレス製の針金・
U 字結束線）※条件：①、③、④は延長 50m 以上、
⑤は 1a 以上、⑥は 10 袋以上 50 袋まで、⑦は針金
30m 程度、U 字結束線は 80 本
対象者 市内農地を有害鳥獣被害から守るため、防護柵
など設置した人
助成金額 対象資材の購入経費の 1/3 以内 ※同一年度
で６万円以内

■ 箱わな購入支援事業
箱わな購入費の一部を助成します。
対象 有害獣による農作物被害等を防止する目的で
箱わなを購入する人
助成金額 事業対象経費の 1/2 以内（上限５万円 /
１基）※事前申請が必要。１年度で１世帯１基のみ。

■ 狩猟免許取得助成
新たに狩猟免許を取得する場合に、講習会受講料及
び試験受験料を助成します。
対象 市内在住で、新規に狩猟免許を取得した人
条件 有害鳥獣捕獲を実施すること

■ 調査・指導職員の派遣
有害鳥獣の生態や行動に詳しい職員を現地に派遣
し、被害調査や侵入経路・原因の究明、防護柵の設
置方法などの対策を指導しています。
対象 何かしらの野生動物の被害に困っている人や防
護柵などを設置しても被害が続いている人など
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さん岡
お か だ

田 芳
よしゆき

幸

呉地区猟友会 会長
呉市有害鳥獣捕獲班 班長

【川尻】柑橘とジビエのカフェレストラン
とびしま.839

ジビエハンバーグやジビエソーセージを
提供。ジビエ料理の自販機も設置。

予約制でジビエのディナーとワインのマ
リアージュが楽しめる。

ディナーで猪・鹿肉を使ったジビエコー
スを提供。ジビエのコースは予約が必要。

ランチ限定の猪ラーメンや猪ハンバーグ
に加え、猪丼や冬季限定の猪鍋など提供。

瀬戸内海の魚貝と猪肉（冬期限定）を使っ
たメニューを提供。

完全予約制で鹿ロース肉のロティなど、
フレンチコースを提供。

【川尻】瀬戸内海国立公園 野呂山国民宿舎
野呂高原ロッジ

【広】居酒屋
呑み食い処 浪

なみ【中央】呉阪急ホテル 14階 フレンチレストラン
ベッセ・ボワール

【中央】ソルジェンテ ディ ビータ 有
ゆうらく

楽
洋食・イタリアンレストラン

【広】フレンチレストラン
ビストロ アミティエ

7 市政だより 令和7年8月号 6市政だより 令和7年8月号

市内でジビエを提供する店舗を紹介します。呉のジビエを味わってみませんか。市内提供店舗市内提供店舗

※猪肉を使った「ししバーグ」

▲「地元のものを食べてほしい。新しい食べ物に出合える機会を」と、
栄養教諭が考案したジビエメニューに笑顔の子どもたち（川尻小）

策に取り組む農家の声対
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駅交通ターミナル整備工事の開始に伴う
「バス乗り場」・「タクシー乗り場」一時変更のご案内

問 呉駅周辺事業推進室 　 25－3558０８
２３

問 地域協働課 ０８
２３ 25－3221

月中に申請を
「安芸灘地域活性化奨励金」受付開始

　安芸灘地域の高校生などの定住・移住を促進し、安芸灘地域を活
性化させることを目的に、高校生世代を対象に奨励金を交付します。
対象者 安芸灘地域（下蒲刈・蒲刈・豊浜・豊）に在住する、①②の要件
を満たす16歳から18歳までの人
①高等学校などに通学する人
②①以外で所得見込額が48万円以下の人
申請者 対象者の保護者または監護する人で、⑴⑵の要件を
満たす人（保護者または監護する人がおらず、高校生などの
みで生計を維持している場合は本人）
⑴安芸灘地域に住所を有し居住している人
⑵市税を滞納していない人
交付額 高校生1人あたり月額2万円（奇数月の末日頃に交付）
※安芸灘大橋の通行料が有料の間に限って交付します。
申請期間 8/1㈮まで
申請方法 【電子申請】QRコードから
　　　　 【書類での申請】 マイナンバーカードを持っていない場合は
申請書・必要書類を直接地域協働課または下蒲刈・蒲刈・豊浜・豊の各市
民センターへ
必要書類 ●対象者の在学を証明する書類　●申請者の振込先金融機
関の通帳の写し
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のりば 路線番号・路線名 主な行き先【経由地】

① 広電21・焼山熊野苗代線 焼山北原・熊野営業所・苗代下条
【上二河経由】

②
広電34・吉浦天応線
生活バス・三条二河宝町線
生活バス・呉苗代下条線

吉浦・天応
呉市内中心部

苗代下条【平原経由】

③ 広電 1・呉倉橋島線
広電21・31・32・34

鍋桟橋・倉橋【昭和町経由】
日本製鉄前

④
広電 3・宮原線
広電 4・宮原線
広電31・辰川線

鍋桟橋・音戸の瀬戸【本通3丁目・宮原経由】
鍋桟橋【国立病院・坪ノ内経由】

辰川
⑤ クレアライン 広島バスセンター

⑥ 広電11・広仁方線/郷原黒瀬線
JRバス・西条線

仁方/郷原・黒瀬
西条

⑦ 広電32・長の木長迫線 呉市内中心部

⑧ 広電34・吉浦天応線
呉広島空港線

呉市役所
広島空港

8月から

【問い合わせ】
◎バス乗り場　広島電鉄(株)ひろでんコールセンター
                     JRバス中国(株)お客様センター
                     呉市交通政策課
◎工事について　広島国道事務所
◎駅周辺開発全般　呉市呉駅周辺事業推進室

0570-550-700
0570-010-666
0823-25-3239
082-281-4176
0823-25-3558

そごう跡地
（建設中） 呉阪急

ホテル

JR呉駅店舗

工事エリア

ターミナル
工事エリア

国道31号

タクシー
乗り場

駐停車 禁止

駐車　禁止
※一般車での送迎については、
周辺道路の交通規制に
気をつけてください。

○数字は路線バスの「のりば番号」です。
○数字は路線バスの「おりば番号」です。

⑭ ⑮⑬
⑨

⑧

⑦
⑥

⑤
④

③

②

①
駐停車

禁止です

駐車禁止

くらしくらし

問 土木総務課 ０８
２３ 25－3378

戸の瀬戸公園の
再整備に関するアンケート

　音戸の瀬戸公園の再整備に向けた「音戸の
瀬戸公園整備計画」の策定にあたり、アンケー
ト調査を実施します。
　アンケート調査の結果は、公園の整備内容
の検討に活用します。皆様のご協力をお願い
します。
※アンケートは、1人1回限りの回答となります。

期間　7/10㈭～31㈭
方法　◇WEBによる回答
　　　　■QRコードから
　　　　■回答フォームURLから
　　　　https://x.gd/1aUqL

※このアンケート調査方法とは別に、無作為
抽出した呉市にお住まいの2,000人に、郵送
によるアンケート調査を行います。
　案内が届いた人は、このWEBでの回答は不
要です。

音

呉

７

国が施工する国道31号呉駅交通ターミナル整備の着工に伴い、
一時的に「バス乗り場」、「タクシー乗り場」を変更します。

▲保護者用

▲監護者用

10

市
の
６
月
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正
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算
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し
た
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す 
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市
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ど

▲アンケート回答

バレエを始めたきっかけと、海外での挑戦の理由は？バレエを始めたきっかけと、海外での挑戦の理由は？
姿勢を良くするためにと母の勧めで始めました。私自身も、表情や体の姿勢を良くするためにと母の勧めで始めました。私自身も、表情や体の
動きだけで、さまざまな感情や物語を表現できるバレエに夢中になり、動きだけで、さまざまな感情や物語を表現できるバレエに夢中になり、
自然と毎日レッスンに通うようになりました。ロシアのワガノワバレエ自然と毎日レッスンに通うようになりました。ロシアのワガノワバレエ
アカデミーへの入学を志したのは、幼い頃からの憧れと、厳しい世界でアカデミーへの入学を志したのは、幼い頃からの憧れと、厳しい世界で
自分を試したいという思いからでした。しかし、入学の壁は高く、私も自分を試したいという思いからでした。しかし、入学の壁は高く、私も
初めてのオーディションでは、最終的に合格することができませんでし初めてのオーディションでは、最終的に合格することができませんでし
た。諦めきれない私は、すぐに気持ちを切り替えて、練習に没頭。翌年た。諦めきれない私は、すぐに気持ちを切り替えて、練習に没頭。翌年
のオーディションで、念願の合格を手にすることができました。そしてのオーディションで、念願の合格を手にすることができました。そして
昨年、そのアカデミーの卒業試験でスカウトされ、プロのバレリーナに昨年、そのアカデミーの卒業試験でスカウトされ、プロのバレリーナに
なることができたんです。なることができたんです。
これまでで印象に残っている舞台は？これまでで印象に残っている舞台は？
昨年演じた「くるみ割り人形」の舞台です。プロになって初めての舞台昨年演じた「くるみ割り人形」の舞台です。プロになって初めての舞台
で、主人公のマーシャ役を演じました。カーテンコールでのお客さんので、主人公のマーシャ役を演じました。カーテンコールでのお客さんの
拍手と笑顔は今も忘れられません。頑張ってきて本当によかったです。拍手と笑顔は今も忘れられません。頑張ってきて本当によかったです。

地元・川尻の好きなところは？地元・川尻の好きなところは？
川尻といえば、やっぱり野呂山や瀬戸内海に代表される自然。川尻といえば、やっぱり野呂山や瀬戸内海に代表される自然。
日本に帰って来た時は、呉の山や海の風景に癒やされています。日本に帰って来た時は、呉の山や海の風景に癒やされています。
また、地域の人も温かく、昔から私の挑戦を応援してくれて、また、地域の人も温かく、昔から私の挑戦を応援してくれて、
感謝の気持ちでいっぱいです。感謝の気持ちでいっぱいです。
呉のみなさんにメッセージをどうぞ。呉のみなさんにメッセージをどうぞ。
バレエでは、プリエという膝を曲げるきつい動作があるんですバレエでは、プリエという膝を曲げるきつい動作があるんです
が、プリエをすればその分高く跳ぶことができます。私はつらが、プリエをすればその分高く跳ぶことができます。私はつら
いことがあれば、今は“プリエの時期”だと自分に言い聞かせていことがあれば、今は“プリエの時期”だと自分に言い聞かせて
乗り越えてきました。みなさんも、悩んだりくじけそうになっ乗り越えてきました。みなさんも、悩んだりくじけそうになっ
たりした時は、より高く跳ぶための“プリエの時期”だと思ってたりした時は、より高く跳ぶための“プリエの時期”だと思って
乗り越えてほしいです。私も「観た人の心に残るバレリーナ」を乗り越えてほしいです。私も「観た人の心に残るバレリーナ」を
目指して努力を続けていきますので、これからも応援よろしく目指して努力を続けていきますので、これからも応援よろしく
お願いします。また、7/30㈬には呉信用金庫ホールで、古江お願いします。また、7/30㈬には呉信用金庫ホールで、古江
バレエスクール主催の公演が行われます。誰もが楽しめる公演バレエスクール主催の公演が行われます。誰もが楽しめる公演
で私も出演しますので、ぜひお越しください。（詳しくは31P）で私も出演しますので、ぜひお越しください。（詳しくは31P）

バレリーナバレリーナ

さんさん小小
こ う らこ う ら

浦浦  ににここ

今まさに輝きを増している人にスポットをあて、さまざまな場面で今まさに輝きを増している人にスポットをあて、さまざまな場面で
活躍する呉にゆかりのある人、その名も「くれびと」を紹介します！活躍する呉にゆかりのある人、その名も「くれびと」を紹介します！

インタビューインタビュー
動画はこちら動画はこちら

▲バレリーナとして活躍する小浦さん▲バレリーナとして活躍する小浦さん

　【プロフィール】
20歳。川尻地区出身。3歳から古江バレエ
スクールでバレエを始める。15歳で世界
屈指のバレエスクール「ロシア国立ワガ
ノワバレエアカデミー」に入学。昨年7月、
首席で卒業。その後は、「ベラルーシ国立
ボリショイ劇場バレエ団」を経て、「ロシ
ア国立サマーラ歌劇場バレエ団」に入団。
プロのバレリーナとして、活躍の場を広
げている。マイブームは読書で、最近は
哲学的な本がお気に入り。

9 市政だより 令和7年8月号 8市政だより 令和7年8月号



ひ
と
り
親
家
庭
の
医
療
費
助
成

こ
ど
も
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

　
8
月
か
ら
の
認
定
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
現
在
認
定
中
で
、
引

き
続
き
該
当
す
る
家
庭
に
は
、
７
月

下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し

ま
す
。
更
新
申
請
が
必
要
な
人
に
は

申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
在
住
で
、
平
成
19
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
を
扶
養

し
、
前
年
の
所
得
税
（
扶
養
控
除
額

を
計
算
す
る
と
き
は
、
平
成
22
年
度

税
制
改
正
前
の
規
定
で
算
定
）
が
非

課
税
の
父
子・母
子
家
庭
な
ど

申
請　
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
健
康

保
険
証・児
童
扶
養
手
当
証
書
ま
た
は

遺
族
年
金
証
書
な
ど
を
、こ
ど
も
支
援

課
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
（
令

和
7
年
１
月
１
日
時
点
で
呉
市
に
住

民
登
録
が
な
か
っ
た
人
は
個
人
番
号

利
用
に
関
す
る
同
意
書
が
必
要
） 

※
８
月
以
降
は
申
請
日
か
ら
の
資
格

と
な
り
ま
す
。

呉
海
上
保
安
部
交
通
課

               

０８
２３

22
ー

０
９
９
９

港
湾
漁
港
課
０８
２３

25
ー

３
３
３
6

　
7
月
16
日
～
31
日
は
、
全
国
一
斉

の
海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期

間
で
す
。

　
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
は
天
候
に
注
意
し
、

安
全
に
無
事
故
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

小
型
船
舶
は
、発
航
前
点
検
の
徹

底
や
業
者
に
よ
る
点
検
整
備
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

７
月
1６
日
～
31
日
は

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

呉
市
国
民
健
康
保
険

肺
が
ん
胸
部
C
T

申
込
受
け
付
け
セ
ン
タ
ー

050
ー

３
６
２
５
ー

１
３
７
５

　
少
な
い
放
射
線
量
で
肺
全
体
を
詳

し
く
撮
影
で
き
、
通
常
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
で
は
見
つ
け
に
く
い
早
期
が
ん
を

更
新
の
受
給
者
証
を
送
り
ま
す

重
度
心
身
障
害
者
医
療

障
害
福
祉
課
０８
２３

25
ー

３
１
３
５

　
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
末

で
す
。引
き
続
き
資
格
が
あ
る
人
に

は
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す

（
手
続
き
は
不
要
）。

　

現
在
、受
給
者
証
を
持
っ
て
い
な

い
人
で
、身
体
障
害
者
手
帳
３
級
以

上
ま
た
は
療
育
手
帳
Ⓑ
以
上
、精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
（
自
立

支
援
医
療
受
給
者
証
〔
精
神
通
院
〕

所
持
者
に
限
る
）の
人
は
、所
得
制
限

な
ど
の
条
件
を
満
た
せ
ば
医
療
費
の

自
己
負
担
分
が
軽
減
さ
れ
ま
す
の
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請　
障
害
福
祉
課
ま
た
は
各
市
民

セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

必
要
な
も
の　
①
医
療
保
険
の
加
入

状
況
が
確
認
で
き
る
書
類（
健
康
保

険
証
な
ど
）②
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
（
１
級
）
お
よ
び
自
立
支

援
医
療
受
給
者
証
（
精
神
通
院
）
の

い
ず
れ
か

　
検
診
車
で
検
査
を
行
い
、
全
く
症

状
の
な
い
「
隠
れ
脳
梗
塞
」
な
ど
を

発
見
で
き
ま
す
。

呉
市
国
民
健
康
保
険

脳
M
R
I
検
査

申
込
受
け
付
け
セ
ン
タ
ー

050
ー

３
６
２
５
ー

１
３
７
５

●
道
路
の
側
溝
を
清
掃
し
、
水
の
通

り
を
良
く
す
る
な
ど
、
日
頃
か
ら
災

害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
清
掃
な
ど
で
発
生
し
た
土
砂
を
入

れ
る
土
の
う
袋
を
次
の
部
署
で
配

布
・
回
収
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

土
木
維
持
課
（
０８
２３

25
︱

３
３
５
２
）

音
戸
倉
橋
土
木
出
張
所
（
０８
２３

50
︱

２
３
６
３
）
川
尻
安
浦
土
木
出
張
所

（
０８
２３

70
︱

６
６
０
１
）
安
芸
灘
土

木
出
張
所
（
０８
２３

66
︱

１
１
５
１
）

●
道
路
等
損
傷
通
報
シ
ス
テ
ム

　
道
路
・
公
園
な
ど
の
不
具
合
を
見

つ
け
た
ら
、
そ
の
写
真
や
位
置
情
報

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
送
信
し
て
通

報
で
き
ま
す
。
通
報
は
24
時
間
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
か
ら
の
情
報
を
寄
せ

て
く
だ
さ
い
。

側
溝
の
清
掃
な
ど
で
発
生
し
た
土
砂

を
入
れ
る
土
の
う
袋
の
配
布
・
回
収

発
見
で
き
ま
す
。

対
象　
呉
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

で
受
検
日
に
35
歳
以
上
74
歳
以
下
の
人

日
程
・
場
所　

●
Ｉ
Ｈ
Ｉ
ア
リ
ー
ナ
呉（
市
体
育
館
）

12
月
1
日
㈪
・
2
日
㈫

●
シ
シ
ン
ヨ
ー
オ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ

（
総
合
体
育
館
）　
12
月
3
日
㈬

定
員　

各
日
100
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込　
8
月
15
日
㈮
ま
で
電
話
で

料
金　
3
千
円

対
象　
呉
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
74
歳
以
下
の
人

日
程
・
場
所　

⑴
警
固
屋
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー　

10
月
27
日
㈪

⑵
安
浦
保
健
出
張
所  

10
月
28
日
㈫

⑶
Ｉ
Ｈ
Ｉ
ア
リ
ー
ナ
呉（
市
体
育
館
）

10
月
30
日
㈭
・31
日
㈮
・12
月
15
日
㈪

・16
日
㈫

⑷
シ
シ
ン
ヨ
ー
オ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ　

（
総
合
体
育
館
）
12
月
18
日
㈭

・
19
日
㈮
・23
日
㈫
・24
日
㈬

⑸
下
蒲
刈
病
院　
10
月
～
来
年
2
月

定
員　
⑴
～
⑷
各
日
20
人
、⑸
各
日
２

人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込　
8
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

料
金　
８
千
円
（
令
和
6
年
度
ま
た

は
令
和
7
年
度
特
定
健
康
診
査
受
診

者
は
４
千
円
）

8月利用分から介護保険の高額介護サービス費の所得基準が見直されました

利用者負担段階区分 負担の限度額（月額）
課税所得690万円（年収約1,160万円）以上 140,100円（世帯）
課税所得380万円（年収770万円）～課税所得690万円（年収約1,160万円）未満 93,000円（世帯）
市民税課税世帯で課税所得380万円（年収770万円）未満 44,400円（世帯)
世帯の全員が市民税非課税 24,600円（世帯）

前年の課税年金収入金額+その他の合計所得金額の合計が
80万9千円以下（令和7年7月までは80万円以下）の人など

24,600円（世帯）
15,000円（個人）

生活保護を受給している人など 15,000円（世帯）

　1カ月に利用した介護保険
の利用者負担が一定額を超え
たときに支給される高額介護
サービス費の所得基準が8月
利用分から、課税年金収入金
額など「80万円」が「80万9千
円」に見直しが行われました。

問 介護保険課 ０８
２３ 25 － 2626

くらしくらし
　

納
付
方
法
に
は
、「
窓
口
納
付
」、

「
口
座
振
替
」、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
や
バ
ー

コ
ー
ド
に
よ
る
「
電
子
決
済
」
が
あ

り
ま
す
。
金
融
機
関
へ
行
く
手
間
が

省
け
る
口
座
振
替
や
電
子
決
済
を
ぜ

ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
や
、

火
災
や
自
然
災
害
な
ど
で
固
定
資
産

に
著
し
い
被
害
を
受
け
た
場
合
は
、

税
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
は
７
月
31
日
㈭
ま
で
に

固
定
資
産
税
第
２
期
分

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
４

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
４

実施日 場所
1㈮ 9：30～12：00、13：15～15：30 エブリイ呉海岸店
7㈭ 9：30～12：00 郷原市民センター

12㈫ 9：45～12：00 豊まちづくりセンター
12㈫ 14：00～15：30 下蒲刈市民センター
25㈪ 9：30～12：00、13：15～15：30 マックスバリュ広東店
27㈬ 9：30～12：00 ゆめマート川尻
27㈬ 12：45～16：00 仁方市民センター
29㈮ 9：00～11：30、12：45～16：00 呉市役所

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

８
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
４
２

　
熱
中
症
は
室
内
や
夜
間
で
も
発
生

し
て
い
ま
す
。子
ど
も
や
高
齢
者
は

特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に

●
扇
風
機・エ
ア
コ
ン
を
使
う

●
日
傘
や
帽
子
を
着
用
す
る

●
日
陰
や
涼
し
い
場
所
で
休
憩
す
る

●
冷
た
い
タ
オ
ル
で
体
を
冷
や
す

●
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

日
程　
7
月
16
日
㈬
終
日

交
付
で
き
な
い
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
扱
う
全

て
の
証
明
書
お
よ
び
戸
籍
の
利
用
登

録
申
請

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
6

　

大
雨
の
際
に
は
、二
河
川
や
黒
瀬

川
、野
呂
川
以
外
の
中
小
河
川
に
お

い
て
も
、氾
濫
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。河
川
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
な
ど
を

活
用
し
、水
位
や
流
速
に
異
常
を
感

じ
た
ら
、早
め
の
避
難
を

こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

河
川
近
傍
で
は
な
く
、

か
つ
想
定
さ
れ
る
浸
水
の
深
さ
が
浅

け
れ
ば
、上
の
階
へ
の
垂
直
避
難
も

有
効
で
す
。

　

広
島
県
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
版
マ
イ・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
な
ど
を
活
用
し
、各
家

庭
に
あ
っ
た
避
難
計
画
を
立
て
て
家

族
で
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

洪
水
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

■その他の事業 （128,134千円）
東消防署川尻出張所・川尻分団車庫建設工事における地中障害物の撤去費用や、呉信用金庫ホール
内の照明操作設備の改修に係る経費、今年度実施する選挙に係る経費

補正予算の主な内容

問 財政課 ０８
２３ 25－3189市の6月補正予算が決まりました

　6月補正予算では、令和6年度に実施した呉市定額減税補足給
付金の追加給付や、クリーンセンターくれの訴訟上の和解に係
る費用、物価高騰の影響を受けている子育て世帯を支援するた
め、学校給食などの無料化（2カ月）を実施するための経費を追
加しました。

総額 19億8,513万円
6月補正予算の規模

令和6年分所得税額などが確定したことに伴い、令和6年度に実施した呉市定額減税補足給付金
の追加給付

■呉市定額減税補足給付金 （600,000千円）

クリーンセンターくれの訴訟上の和解に係る解決金および弁護士報酬
■クリーンセンターくれの訴訟に係る対応 （1,088,700千円）

物価高騰の影響を受けている子育て世帯を支援するため、学校給食などの無料化（2ヵ月）の実施
■学校給食など無料化事業 （168,300千円）
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65歳以上の介護保険料 問 介護保険課 ０８
２３25－3176

※ 介護保険法施行令の一部改正により所得段階の第1･2･4･5段階の欄における基準所得
金額が「80万円」から「80万9千円」になりました。
※1合計所得金額：収入金額から必要経費相当額を控除した金額のことで、扶養控除や医
療費控除などの所得控除する前の金額です。「長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特
別控除額」と「公的年金に係る雑所得（第1 ～ 5段階のみ）」は控除します。（第1 ～ 5段
階については平成30年度税制改正に伴う所得指標の見直しを反映した金額
※2課税年金収入金額：公的年金など（遺族 ･ 障害年金などの非課税年金を除く。）の金額
※3その他の合計所得金額：合計所得金額から年金所得金額を除いた金額

※令和元年10月から消費税が10％
に引き上げられたことに伴い、増税
分を財源とした公費によって市民税
非課税世帯（第1～3段階）の人の介
護保険料が軽減されています。

保険料の段階と保険料（年額）
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る

市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

はい
いいえ

凡例

保険料（年額）段　階

15,840円

27,720円
42,900円
49,500円
66,000円
72,600円
82,500円
99,000円
105,600円
112,200円
122,100円
132,000円
141,900円

第１段階

第２段階
第３段階
第４段階
第５段階
第６段階
第７段階
第８段階
第９段階
第10段階
第11段階
第12段階
第13段階

世
帯
の
誰
か
に
市
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る

老齢福祉年金を受給している

課税年金収入金額※２

とその他の合計所
得金額※３を合わせた
金額は？

課税年金収入金額と、その他の合計所得金額を
合わせた金額が80万9千円以下

80万9千円以下

135万円未満
135万円以上～210万円未満
210万円以上～310万円未満
310万円以上～410万円未満
410万円以上～510万円未満
510万円以上～610万円未満

80万９千円超～120万円以下

120万円超

昨
年
の※

１
合
計
所
得
金
額

710万円以上～810万円未満
610万円以上～710万円未満

ス
タ
ー
ト

810万円以上 第14段階 151,800円

保険料の納め方
特別徴収（年金からの引き去り） 普通徴収（窓口納付または口座振替）

対象 老齢（退職）・遺族・障害年金のいずれかが年額18万円以上の人 老齢（退職）・遺族・障害年金のいずれも年額18万円未満の人

納入
方法

手続きは不要です。資格取得日（65歳誕生日前日、転入日な
ど）の翌年度からの引き去りとなります。特別徴収の開始月
は、前月に文書でお知らせします。

市が送る納付書で金融機関、コンビニエンスストア、市役所1
階または各市民センターで納めてください。口座振替の手続き
は、納付書、通帳、印鑑を金融機関へ持参してください。スマー
トフォン決済アプリ（納付書裏面で確認）でも納付できます。

受け取っている年金の金額などによって、特別徴収と普通徴収に分かれています。

後期高齢者医療制度の保険料
問 保険年金課
 ０８

２３25－3156

＋年間保険料額
（限度額80万円）

均等割額

49,621円
×9.63％

所得割額

＝
総所得金額等※1
−基礎控除額※2

●保険料の計算

※1 総所得金額等とは、「公的年金等収入ー公的年金等控除」、「給与収
入ー給与所得控除」、「事業収入ー必要経費」等で算出される金額のこと
で、社会保険料控除等の各種所得控除前の金額です。また、退職所得以
外の分離課税の所得金額（土地・建物や株式等の譲渡所得等で特別控除
後の額）も総所得金額等に含まれます。
※2 基礎控除は、前年の合計所得金額が2,400万円以下⇒43万円、
2,400万円超2，500万円以下⇒29万円、2,450万円超2，500万円以下
⇒15万円、2，500万円超の場合⇒0円（適用なし）となります。

●保険料の軽減

★給与所得者等が2人以上の場合は、「+10万円×（給与所得者等の人数
－1）」の計算式を追加します。

「給与所得者等」とは、給与所得または公的年金に係る雑所得がある人です。
※所得が公的年金の場合は、軽減判定の際に限り、15万円を限度とし
て控除があります。（昭和35年1月1日生まれ以前の人）
※軽減判定の際には、「専従者控除」、「居住用財産や収用により譲渡し
た場合等の課税の特例」の適用はありません。
※所得等の申告がない場合、軽減されないことがあります。
※軽減判定は、賦課期日（令和7年4月1日または資格取得日）時点で行われます。

国民健康保険料 問 保険年金課
 ０８

２３25－3153

　国民健康保険料は、次の3つの区分で計算します。
　保険料は、7月から来年3月までの9期で納付してくだ
さい（年金からの引き去りをする場合は、仮徴収を含めて
基本的に1年に6回の支払いとなります）。
　納入通知書で納付方法を確認してください。

医療保険分保険料（限度額66万円）
所得割 …基礎控除後の総所得金額等の8.20％
　 ＋
均等割 …被保険者1人につき33,600円
　 ＋
平等割 …1世帯につき22,080円

後期高齢者支援金分保険料�
� （限度額26万円）
所得割 …基礎控除後の総所得金額等の2.75％
　 ＋
均等割 …被保険者1人につき11,280円
　 ＋
平等割 …1世帯につき7,440円

介護保険分保険料（限度額17万円）
所得割 …基礎控除後の総所得金額等の2.30％
　 ＋
均等割 …被保険者1人につき10,440円
　 ＋
平等割 …1世帯につき5,280円

国
民
健
康
保
険
料
（
限
度
額
10９
万
円
）

●保険料の計算

※ 介護保険分保険料は、40～64歳（介護保険2号被保険
者）の人がいる世帯のみ賦課されます。

令和７年度　各種保険料をお知らせします

　保険証等の有効期限は7/31㈭です。8/1㈮からは、マイナ保険証または資格確認証等を使用してください。古い保険証等
は、破棄するか保険年金課・各市民センターへ返却してください。ほかの健康保険に加入している人で、国民健康保険資格確認
書等が届いた場合は、国民健康保険をやめる手続きが必要です。国民年金グループまで問い合わせてください。

国民健康保険・後期高齢者医療の資格確認書等の更新

種　　類 内　　容 問い合わせ先

国民健康保険

●資格確認書
●資格情報のお知ら
せ
●特定疾病療養受療証

新しい資格確認書等は7月下旬に送付します（手続きは不要）。
70歳～74歳の人は、一部負担金の負担割合を記載しています。
※資格確認書…マイナ保険証の利用登録をしていない人等に交付します。
※資格情報のお知らせ…マイナ保険証の利用登録をしている人に交付します。8/1以降は新規資
格取得時や負担割合の変更時に交付します。
　カードリーダーの故障等により医療機関等でオンライン資格確認が行えない場合、マイナ保険
証と資格情報のお知らせを提示することで受診できます。念のため、受診の際はマイナ保険証に併
せ資格情報のお知らせも携帯してください。なお資格情報のお知らせのみでは受診できません。
　マイナ保険証での受診が困難な事情がある人は、申請により資格確認書の交付を受けることができます。

国民年金グループ
　　25－3158

国保給付グループ
　　25－3154

●限度額適用認定証
●限度額適用・標準負
　担額減額認定証

対象
●70歳未満の人
●70歳以上で住民税非課税世帯の人
●70歳以上で新しい資格確認書等の負担割合が3割負担の人（「現役並みⅢ」〔住民
税課税所得が690万円以上の70歳以上の国保加入者がいる世帯の人〕を除く）
条件 70歳未満の人は、国民健康保険料の未納がないこと
必要なもの 窓口に来た人の本人確認ができるもの
※マイナ保険証を利用して受診すると、自己負担限度額を超える支払いが原則免除され
ます（「限度額適用認定証」などの事前申請は不要）。

国保給付グループ
　　25－3154

後期高齢者医療 ●資格確認書

　新しい資格確認書（被保険者証と利用方法は同じ）は、広島県後期高齢者医療広域連合か
ら、7月下旬に送付します（手続き不要）。
　限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの人で、引き続き
該当する人には、資格確認書の任意記載事項欄に、適用区分を記載して送付します。
　被保険者証、限度額適用認定証または、限度額適用・標準負担額減額認定証は、令和6年12
月2日から発行されなくなりました。

高齢者医療グループ
　　25－3156

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　引き続き認定証を希望する場合は、保険年金課または各市民センターで
更新の手続きをしてください。

介護保険に関するお知らせ
問 介護保険課 ０８

２３25－2626
　要支援・要介護認定を受けている人の介護保険負担割合証の有効期限は7/31です。

8/1時点で認定を受けている人には、新しい証を7月下旬に送付します（手続きは不要）。
●介護保険負担割合証の交付

　市民税非課税世帯で、特に生計が困難な場合は、介護サービス（社会福祉法人が提供する訪問介護・通所介護・短期入所生
活介護・特別養護老人ホームなど）の利用者負担（10％）と食費・居住費（滞在費）が原則4分の1軽減される場合があります。
詳しくは問い合わせてください。

●社会福祉法人が提供する介護サービスなどの利用者負担軽減の申請

　一定の要件を満たす人が介護保険施設やショート
ステイを利用する場合、申請により食費・居住費（滞
在費）の負担を軽減する補足給付を受けられる場合
があります。
対象 市民税非課税世帯で、預貯金などが基準額以下
の人（※令和7年8月から年金収入金額などの所得基
準が「80万円」から「80万9千円」に見直しが行われま
した。）
申請 新たに介護保険施設などを利用する人は、介護
保険課または各市民センターへ相談してください。
すでに負担限度額の認定を受けていて、8月以降も
引き続き制度を利用する人は8/29㈮までに申請し
てください。※郵送申請可。
必要なもの 預貯金通帳の写しなど

●介護保険負担限度額申請（食費・居住費〔滞在費〕の軽減）

※ 2号被保険者（40歳以上 65歳未満）の預貯金などの基準額は、
　すべての段階で単身 1,000万円、夫婦 2,000万円以下

所得区分 預貯金など※
●生活保護受給者
●世帯(別世帯の配偶者を含む。以下同じ)全員が
市民税非課税である老齢福祉年金受給者

要件なし
単身 1,000万円以下
夫婦 2,000万円以下

世帯全員が
市民税非課税

年金収入金額＋その他の合計所得金額
が80万9千円以下（令和7年７月までは
80万円以下）

単身   650万円以下
夫婦 1,650万円以下

年金収入金額＋その他の合計所得金額
が80万9千円超～120万円以下

（令和7年7月までは80万円超～120万円以下）
単身   550万円以下
夫婦 1,550万円以下

年金収入金額＋その他の合計所得
金額が120万円超

単身   500万円以下
夫婦 1,500万円以下

世帯内の被保険者と世帯主の
令和6年中の所得の合計額 軽減後の均等割額

43万円★以下 7割軽減
14,886円/年

「43万円＋30万5千円×被保険者数★」以
下

5割軽減
24,810円/年

「43万円＋56万円×被保険者数★」以下 2割軽減
39,696円/年

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
8
月
31
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

バ
ス
優
待
制
度
の
申
請
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
バ
ス
優
待
制
度
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
バ
ス
に
乗
り　
会
話
が
は
ず
み　
増
え
る
友
～　
　
※
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
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課
０８
２３
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︱
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３
９
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不足額給付Ⅰ 不足額給付Ⅱ

対象者

令和7年1月1日時点で呉市に住民登録がある人
令和6年分所得税額などから算定した「定額減税しきれな
かった額」が「当初調整給付額」より多い人

（対象になる可能性がある人の例）
・退職などにより、令和6年の所得が少なくなった人
・令和6年に子どもが生まれたなどにより扶養親族が増えた人
・令和5年は所得がなく、令和6年は就職などにより所得がある人

以下すべての要件を満たす人
1. 令和6年度分住民税所得割額、令和6年分所得税額ともに0円の人
2. 税法上、誰の扶養にも入れない人（事業専従者または合
計所得金額が48万円超）
3. 令和5・6年度の低所得世帯向け給付金（7万円・10万円）
の対象世帯でなかった人

支給額 「定額減税しきれなかった額」ー「当初調整給付額」 原則4万円

上下水道局
問 上下水道総務課
　 ０８

２３ 26－1609
　上下水道局では、地震などの災害時の断水に備えて、106カ所の給水拠点を定めています。被災状
況に応じて給水所を開設する給水拠点を決定し、断水が解消されるまでの間、応急給水を実施します。
　お近くの給水拠点をあらかじめご確認いただき、断水時には、水を入れる容器（ペットボトルやポ
リタンク）をご持参ください。
　また、万が一に備えて、水の備蓄にもご協力お願いいたします。

いざというときのために  給水拠点を確認してください

地区 給水拠点 地区 給水拠点 地区 給水拠点 地区 給水拠点

天
応

呉ポートピアパーク
正門ゲート前

広

横路小学校

川
尻

小仁方文化会館
倉
橋

須川老人集会所
古新開第1公園 川尻分団詰所（旧原山会館） 尾立生活改善センター

天応市民センター 広市民センター 川尻中学校グラウンド前 倉橋東センター
天応駅 広本町2－7付近

（ヴェルディ広本町付近）
かわじり中央会館 瀬戸口バス停留所付近

吉
浦

旧落走小学校 久俊文化会館
下
蒲
刈

下蒲刈まちづくりセンター
（大津会館）吉浦小学校 広公園 川尻グラウンド

吉浦駅裏（藤和ハイタウン吉浦） 白岳中学校 小用文化会館 下蒲刈市民センター
瀬戸見第2公園 広小学校

安
浦

安登公園入口 大地蔵集会所

中
央

港町小学校 三坂地小学校 安浦市民センター

蒲
刈

向桟橋
かもめ公園付近 塩焼第一公園 三津口憩の家 蒲刈町高齢者生活福祉

センター両城小学校 石内公園 日之浦自治会館
両城中学校 白岳第2公園 旧野路東小学校 文化の館（旧役場跡地）
呉中央小学校 広津久茂町7番付近

（黄幡弾薬庫前）
音
戸

音戸市民センター 蒲刈町営農センター
中央公園 波多見小学校

豊
浜

救世軍豊浜学寮
中通3－4－15

（れんが通りポポロ前）
広南中学校 旧奥内小学校 豊浜市民センター
旧小坪小学校 旧渡子小学校 ＪＡ広島ゆたか内浦支所

片山中学校 小坪第五公園付近 旧田原小学校 大浜海浜公園
荘山田小学校

仁
方

仁方神町自治会館 早瀬簡易郵便局横

豊

豊小学校
辰川会館（旧辰川小学校【体育館】） 仁方中学校

倉
橋

明徳小学校 ＪＡ広島ゆたか大長選果場前
明立小学校 小須磨公園 瀬戸内台（重生） 観光バス転換所

（御手洗防災センター前）長迫小学校 仁方大歳自治会館 藤三宇和木店
和庄小学校

昭
和

昭和北中学校 旧倉橋市民センター 豊スポーツセンター
東畑中学校 昭和北小学校

宮
原

宮原小学校 昭和西小学校
宮原中学校 昭和市民センター

警
固
屋

警固屋まちづくりセンター 第3団地老人集会所
警固屋中学校 昭和中央小学校

阿
賀

背戸谷公園 呉桜ヶ丘郵便局付近
原小学校 昭和南小学校
阿賀中央公園 広島労災特別介護施設

（ケアプラザ呉）阿賀駅前
阿賀小学校 旧昭和東小学校
県営阿賀住宅前

（旧延崎小学校入口） 郷
原

郷原小学校
郷原野路の里 第1公園

旧大入小学校 郷原学びの丘 第2公園
消防団大冠分団（阿賀南９丁目）

▲給水タンク車
　断水時などの給水活動や、災害時の応援給水活動に備え、上下
水道局では給水タンク車を2台保有しています。これらを効率
的に活用し、円滑な給水活動を行います。

　

　定額減税とは減税対象人数（納税者本人+扶養親族等）に応じ、1人あたり、令和6年分所得税額から3万円、令和6年度分
住民税所得割額から1万円を減税するもので、昨年7月から12月に定額減税しきれないと見込まれる人に対し、当初調整給
付を行いました。
　その際、速やかに給付を行う観点から、令和5年分所得から推計された令和6年推計所得税額と令和6年度分住民税所得割額
から計算された額を当初調整給付として支給しましたが、このたび、確定した令和6年分所得税額から「定額減税しきれなかっ
た額」を再計算し、「当初調整給付額」との差がある場合に、その差額を「不足額給付」として追加して支給します。

手続き方法
対象になると思われる人には、令和7年7月2日から順次、案内を送付しています。
※令和6年中に呉市に転入された人は、税情報などの確認が必要なため、遅れて届く場合があります。

「支給要件確認書」が届いた人は、必要事項を記入して令和7年10月31日㈮までに提出してください。（※郵送の場合は当日消印有効）
記載内容確認後、3週間程度で振り込む予定です。

7月2日から順次、案内を発送しています

問 呉市給付金コールセンター 0120 － 039 － 904（平日 9:00 ～ 17:00）

病院に行くべきか悩んだら　救急電話相談 問 福祉保健課 　25－3265０８
２３

　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院などをアドバイスします。

【8月の小児夜間救急当番】

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
小児科

●毎日　
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14－6）

22：40
～

翌8：30
小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

【比較的症状の軽い人が受診する医療機関】
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

9：00
～

18：00
薬局 呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14－6）

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なとき
は公的病院を紹介する場合があります。

※2 できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急セン
ターで受診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・
呉医療センターを受診した場合は、別途費用が掛かります。
詳しくは、各病院へ問い合わせてください。なお、時間帯
は日付が変わっても同じ病院が担当します。

※3 【午前】9:00～12:00【午後】13:00～18:00
     （午後の開始は遅れる場合あり）

※1

※2

※3

● 平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。
　休診となる場合もありますので、受診する前に電話で確認して
　ください。

プッシュ回線・携帯電話 ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 実施時間

小児 ＃8000 082－555－8870 平日19:00～翌8:00
土・日・祝・年末年始（12/29～1/3）17:00～翌8:00

全年齢 ＃7119 082－246－2000 24時間365日対応（※小児の時間外も対応します。）

呉市定額減税補足給付金（不足額給付）

15 市政だより 令和7年8月号 14市政だより 令和7年8月号



番号 所在地 面積 売却価格 用途地域
都5 安浦町中央北２丁目1003－8 219.82㎡（  66坪） 6,638,000円

第2種
住居

都16 安浦町中央北２丁目1018－3 344.08㎡（104坪） 10,391,000円
都17 安浦町中央北２丁目1018－2 350.03㎡（105坪） 9,975,000円

都21－2 安浦町中央北２丁目1009－27 179.33㎡（  54坪） 5,523,000円
都28 安浦町中央北２丁目1001－3 　40.47㎡（  12坪） 720,000円
都31 安浦町中央北１丁目1010－17 340.88㎡（103坪） 10,976,000円
管 1 安浦町中央北２丁目1016－10 350.16㎡（105坪） 12,500,000円
管 2 安浦町中央北１丁目1009－4 420.40㎡（127坪） 12,300,000円
管 3 安浦町中央北１丁目1009－3 402.66㎡（121坪） 11,800,000円
管 4 安浦町中央北１丁目1001－5 199.11㎡（  60坪） 5,600,000円
管 5 安浦町中央北１丁目1012－6 463.60㎡（140坪） 14,300,000円
管 6 安浦町中央北１丁目1001－1 319.50㎡（  96坪） 9,430,000円
管 7 安浦町中央6丁目1002－3 377.44㎡（114坪） 11,200,000円

　安浦駅北土地区画整理事業に
より造成された宅地を分譲しま
す。仲介手数料・登記手数料は不
要（登録免許税は必要）です。
※詳しくは 市ホームページか
ら、または問い合わせてくださ
い。

都市計画課 　25－3366０８
２３

宅地を分譲�安浦駅北の13区画

介護職員初任者研修
社会福祉協議会くれ福祉人材バンク 　21－5013０８

２３

　福祉現場で働きたい人、スキルアップしたい人を対象に研
修を実施します。
期間 9/17㈬～来年1/15㈭（全18日）
場所 福祉会館・すこやかセンターくれ ほか 
定員 20人（申し込み多数の場合は選考） 
申込 8/5㈫の15:00までに申込書を直接または
郵送で社会福祉協議会くれ福祉人材バンクへ（宛先：〒737－
8517中央5－12－21福祉会館内） ※申込書は社会福祉協議
会・各支所、ハローワークくれ、市役所・各市民センターで配
布。社会福祉協議会 www.kureshakyo.jpからもダウンロ
ードできます。希望者には郵送します。 
料金 50,000円

▲詳しくは

点訳奉仕員養成講座
身体障害者福祉センター 　25－3415０８

２３

　点訳奉仕員とは、本来「文字」として入る情報を点字に訳す
仕事です。点訳に必要な知識と技術の習得を目指してみませ
んか。
対象 市在住の16歳以上（年度内に16歳になる人を含む）で原
則70％以上出席できる人、講座修了後ボランティア活動がで
きる人
日時 8/24～12/14の日曜日10:00～12:00（全17回）
場所 身体障害者福祉センター（つばき会館1階）
定員 10人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 8/15㈮（必着）までに、直接またはファクス・メールで

（ＦＡＸ０８
２３ 24－4118・ sinsyo_kouza@yahoo.co.jp）。住所・

氏名・電話番号・希望の講座名を記入 
料金 無料（別途テキスト代が必要）

蔵本通り屋台新規出店者
土木総務課 　25－3668０８

２３

　蔵本通りで屋台営業をしてみませんか。
区画 5区画（間口4m以内、奥行3m以内、高さ2.2m前後）
申込 10/31㈮までに応募書類一式を直接土木総務課へ※詳
しくは募集要項を確認してください。募集要項は土木総
務課で配布。市ホームページからもダウンロードできます。

　市内で新しいビジネスに挑戦したい人を公募し、選考委員
会で選ばれた事業者に対して、市がふるさと納税の仕組みを
活用して資金調達を支援します。
対象 広島中央地域連携中枢都市圏（呉市、江田島市、東広島市、
竹原市、坂町、海田町、熊野町、大崎上島町）内で起業予定の人
申込 9/5㈮（消印有効）までに申込書を直接または郵送で商工
振興課へ※書類選考の上、11/26㈬に開催予定の最終選考会（公
開）で選定します。

ふるさと納税を活用した起業家支援プロジェクト
ーまちを盛り上げるビジネスプランコンテストー
商工振興課 　25－3815０８

２３

シルバー人材センター 　21－6611０８
２３

シルバー人材センター入会説明会（会員募集）

対象 市在住の健康で働く意欲があるおおむね60歳以上
日時 8/22㈮14:00～15:00
場所 シルバー人材センター 4階会議室 料金 無料
※事前申し込み不要。来場の際は公共交通機関を利用してく
ださい。

　　　　 募　集　　　　 募　集

呉市合葬式墓地の使用者 環境政策課 　 25－3298０８
２３

対象 市営墓地（蒲刈墓地を除く）の使用許可を受けておらず、
次のいずれかに該当する人
●市在住で遺骨を保有する人
●死亡時に市内に住所があった人の遺骨を保有する人
設置場所 焼山町字鍋土10723番地の24（市斎場敷地内）
募集体数 30体（申し込み多数の場合は抽選）
申込 7/22㈫～8/22㈮（必着）に申込書を直接または郵送で
環境政策課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕）※生前予約
は不可。市外在住の人は要問い合わせ。募集案内・申込書は、環
境政策課で配布。 市ホームページからもダウンロードでき
ます。

収蔵方式 内容 使用料

納骨室
遺骨を骨つぼで納骨棚に安置する施
設。使用許可を受けた日から10年間収
蔵し、収蔵期間が過ぎると合葬室に移
動します。

遺骨1体につき
100,000円

合葬室
遺骨を個別の納骨袋に入れた状態で
多数の遺骨と合同で収蔵する施設。合
葬室に収蔵された遺骨は返還すること
ができません。

遺骨1体につき
45,000円

　合葬式墓地は、1つの大
きな墓に、多くの人の遺骨

（焼骨）を一緒に収蔵する墓
地です。個人で墓を管理する
必要がないため、承継者のい
ない人も安心して使用でき
ます。収蔵の方式は2通りか
ら選ぶことができます。

求職者が対象　女性のためのスキルアップ講座
商工振興課 　25－3308０８

２３

　女性の仕事や就職に関する不安を取り除きながら、仕事を
するうえで必要不可欠な、基本的なビジネスマナーやコミュ
ニケーション力を習得します。
日時 8/21㈭・22㈮・25㈪・26㈫の9：00～12：00（全4回）
場所 市役所5階会議室
定員 15人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 8/5㈫（必着）までに申込書を直接または郵送で商工振興
課へ（〒737－8501〔住所不要〕）。
呉市雇用促進協議会 koyokure.mhlw.go.jpからも申し込
めます。申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク
呉で配布 料金 無料

　企業(製造業）ごとのブースで、採用担当者による企業概要や
求人内容の説明など、就職に役立つ情報をお聞きいただけます。
対象 市内で就職・転職先を探している人
日時 7/26㈯10:00～12:30
場所 ビュー・ポートくれ
料金 無料※事前申し込み不要。履歴書不要。入退場自由。
※詳しくは、呉市雇用促進協議会 koyokure.mhlw.go.jp
をご覧ください。

ミニ合同企業説明会の開催
商工振興課 　25－3308０８

２３

事業者が対象　自社専用！採用戦略セミナー
商工振興課 　25－3308０８

２３

　新人の受入環境の整え方、新人(部下)との質の高い関係性
の築き方、成熟度に合わせた指導スキルを習得します。オンラ
イン面接／面談のポイントも習得できます。
日時 9/9㈫・30㈫、10/21㈫13:00～16:00(受付12:45～。全3回） 
場所 市役所5階会議室
定員 10社（申し込み多数の場合は抽選）
申込 8/19㈫（必着）までに申込書を直接または郵送で商工振
興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕）。呉市雇用促進協議
会 koyokure.mhlw.go.jpからも申し込めます。申込書は
商工振興課・各市民センター・ハローワーク呉で配布
料金 無料

募集種目 受付 試験日 応募資格
自衛官候補生

（男女）
年間を通じて受付
試験日は受付時に連絡

18歳以上
33歳未満

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）
10/1～
来年1/15 来年1/24（1次） 中卒(見込含)～

17歳未満の男子

2025年度　自衛官募集案内
自衛隊広島地方協力本部 082－221－2957
同 呉地域事務所 　23－1226０８

２３

　実施時期の延期などを行う場合がありますので、詳しくは
問い合わせてください。

権利擁護セミナー
社会福祉協議会呉市権利擁護センター 　 25－0266０８

２３

　いつか来る「その日」に向けた備えはできていますか。
日時 9/6㈯13:30～16:30（開場13:00）
場所 ビュー・ポートくれ3階中会議室
内容 ⑴(株)総合センター「はじめての終活」
　　 ⑵広島弁護士会呉地区会 弁護士 平岡達也
　　 「成年後見制度の活用術」
定員 40人 申込 7/22㈫から電話で 料金 無料

要約筆記奉仕員養成講座

　主に難聴者・中途失聴者対象のコミュニケーション手段と
して用いられる要約筆記（聴覚障害のある人に、話の内容をそ
の場で文字にして伝えること）を一緒に学んでみませんか。
対象 市在住の16歳以上（年度内に16歳になる人を含む）で、
原則70％以上出席できる人、講座修了後ボランティア活動が
できる人 
日時 8/30～10/18の土曜日13:00～17:00（全8回）
場所 つばき会館 
コース パソコン、手書き
定員 各10人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 8/20㈬（必着）までに、直接またはファクス・メールで

（ＦＡＸ０８
２３ 24－4118・ sinsyo_kouza@yahoo.co.jp）。住所・

氏名・電話番号・希望コースを記入
料金 無料（別途テキスト代が必要）

身体障害者福祉センター 　 25－3415０８
２３

　市在住・就業の優れた技能を有する人を表彰します。
対象 ●農林水産業部門、製造業部門、サービス業部門で全国
規模の大会で入賞した人
●55歳以上で同一職業に30年以上従事している人 など
応募 8/8㈮までに推薦書を所属企業または関係団体を通じ
て商工振興課へ ※詳しくは 市ホームページ、各市民セン
ターにあるチラシで。表彰式は来年1月予定。

呉市産業マイスター表彰の推薦
商工振興課 　25－3152０８

２３

　地元に愛されるお店を未来へつないでいくため、「地域住民
が選ぶ「未来につなぎたい店」を投稿してもらうキャンペーン
を実施しています。
　投稿した人のうち、抽選で100人に500円分のギフト券を
プレゼントします。
対象 広島中央地域連携中枢都市圏（呉市、江田島市、
東広島市、竹原市、坂町、海田町、熊野町、大崎上島町）
内の店
申込 9/30㈫までにQRコードで

ひろしま中央エリア未来につなぎたい店キャンペーン
～事業継承マッチング支援事業～
商工振興課 　25－3815０８

２３
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問 文化振興課 市史編さんグループ ０８
２３ 21－0757

販売場所
文化振興課 市史編さんグループ（中央図書館3階）、文化振興課（市役所8階）
※各町史（誌）は各市民センターでも販売しています。

呉市史　第4巻 5,000円
呉市史　第5、6、8巻 各6,000円
呉市史　第7巻 7,000円
呉市史　資料編近世Ⅱ 5,000円
呉市史　資料編近代Ⅰ、海軍Ⅰ 各7,000円
呉市制100周年記念版　呉の歩み 2,000円
 　 　　　〃　　　　 　呉の歴史 1,500円
 　 　　　〃　　　　 　体験手記集「呉を語る」 1,500円
増補改訂版　呉の歩みⅡ－英連邦軍の見た呉－ 2,000円
広島藩・朝鮮通信使来聘記 6,000円
大呉市民史　明治篇 5,000円
大呉市民史　昭和篇 10,000円
下蒲刈町史　資料編、民俗編、図説通史編 各6,000円
　　〃　　　自然編 8,000円

川尻町誌　自然編、民俗編、資料編、通史編 各5,000円
倉橋町史　資料編Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 各3,000円
　〃　　　海と人々のくらし  3,000円
　〃　　　通史編 4,000円
倉橋多賀谷氏と丸子山城跡 1,000円
倉橋の建築 1,000円
倉橋の奉納額と石造物 2,000円
安浦町史　地誌・民俗編、通史編 各5,000円
安浦町制施行50周年記念写真集　時模様 2,000円
伝「福島氏の慶長六年御検地帳」調査報告書 1,000円
蒲刈町誌　民俗編、自然編、通史編 各3,000円
豊町史　資料編、本文編 各5,000円
豊浜町史　資料編 5,000円
豊浜町史　通史編 6,000円

地元の歴史を学びませんか 市史・町史（誌）販売中
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消費生活のお話

問 消費生活センター 　 25－3218０８
２３

低価格で誘う換気扇やエアコンクリーニングの電話勧誘

≪相談内容≫
　自宅に電話があり「お試し価格の3千円で、換気
扇やエアコンクリーニングができる」と勧誘され、
換気扇の掃除を依頼した。業者が来訪し換気扇を
掃除した後、汚れがつきにくくなるからと、コーテ
ィングを強く勧められ、断れずに承諾した。する
と、風呂場や洗面所の換気扇もコーティングされ
て約30万円も請求された。

≪アドバイス≫
● 低価格と勧誘されても、電話の説明だけでは詳しい内容は分かりません。安易に

訪問を承諾せず、いったん切って、周りに相談するなどしてから判断しましょう。
● 電話勧誘トラブルの防止には、通話録音装置や迷惑電話対策機能が付いた電

話機を使用することも有効です。
● 作業を依頼した場合、作業当日に追加の勧誘されてもその場で決めないよう

にしましょう。作業時は、なるべく家族などに同席してもらいましょう。
●  クーリング・オフができる場合があります。困ったときは消費生活センター

にご相談ください。（消費者ホットライン「１８８（イヤヤ）」からも消費生活
センターにつながります。)

（Ｃ）Kurosaki Gen 定
員　
⑴
6
人
、
⑵
3
人
（
先
着
）
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8月の相談日程
日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談
毎週水曜日17:00～20:00、木曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　　 25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　 71－0321

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 6・20の水曜日13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
 　 22－2321

在宅医療おくすり相談 毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談
※市公式LINEからも予約可

毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員 人権・男女共同参画課

（市役所1階）
人権・男女共同参画課
 　 25－3465人権相談

※市公式LINEからも予約可
毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員

（12:00～13:00を除く）
エイズ・梅毒相談（検査）

（相談は予約不要）
相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 19㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ2階 地域保健課 　 25－3525

税の無料相談 20日㈬13:00～16:00※税理士
（18日㈪15:00までに予約〔先着4人〕） 呉市役所3階相談室 中国税理士会呉支部

　 22－9277

こころの健康相談 19㈫13:00～
26㈫13:00～

19日はすこやかセンターくれ
26日は広市民センター2階 西保健センター

 　 25－3542
東保健センター
 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 22㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 広市民センター2階

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989

民事・登記・相続法律
相談※相談順も抽選

21㈭13:00～16:00
（12:45に受付締め切り〔抽選6人〕）
※司法書士

昭和市民センター1階 昭和市民センター
　 33－0011

27㈬13:30～16:30
（13:00に受付締め切り〔抽選6人〕）
※司法書士

広市民センター1階 広市民センター
　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
 　 76－3370

歯の無料健康相談 7・21の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441

医療に関する
心配・案内・相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

女性のための「骨盤臓
器脱・尿漏れ」電話相談

毎週火・木曜日（祝日を除く）13:00～15:00 
※電話が混み合い繋がりにくい場合もあります。

呉共済病院 泌尿器科
※電話相談のみ

専用ダイヤル 080-8985-0230
（※通話料は自己負担）

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 18㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室　　 　　25－3222

民事・登記・相続法律
相談※相談順も抽選

5・12・19・26の火曜日13:30～16:30
（13:00に受付締め切り〔抽選6人〕）　※司法書士

法律相談
※相談順も抽選

6・13・20・27の水曜日、1・8・15・22・29の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 4・18・25の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 14㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人

不動産に関する相談 1㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、先着6人
土地の境界・不動産
表示登記相談 6㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、先着6人

労働・年金に関する
相談 20㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人
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姉妹都市 昌
チャンウォン

原市（韓国）との交換学生
問 国際交流センター ０８

２３25－5607

呉市→昌原市へ〔8/1㈮～7㈭〕

　姉妹都市の韓国・昌原市、アメリカ・ブレマトン市と、交換
学生事業を通じて親善を深めています。
　韓国・昌原市（旧鎭海市）と隔年で相互に交換学生を派遣し
ており、今年度は昌原市へ派遣の年になります。

　
日
本
は
世
界
で
唯
一
の
戦
争
に
よ

る
核
被
爆
国
で
す
。広
島
・
長
崎
の

惨
禍
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、
市
で

は
恒
久
平
和
達
成
を
目
指
し
、昭
和

60
年
12
月
に「
核
兵
器
廃
絶・平
和
都

市
」を
宣
言
し
ま
し
た
。

　

広
島
に
原
爆
が
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さ
れ
た
８
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６
日
㈬
８
時
15
分
、
長
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に
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れ
た
８
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９
日
㈯
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時
２
分
、

終
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日
８
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㈮
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時
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れ
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の
家
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ど
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１
分
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う
を
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ょ
う
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原
爆
の
日
・
終
戦
記
念
日
に

黙
と
う
を

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

　

6
月
定
例
会
を
、
6
月
9
日
～

20
日
に
開
き
、
議
長
・
副
議
長
の

選
挙
、
監
査
委
員
の
選
任
、
各
委

員
会
委
員
長
の
選
任
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

●
議
長

中
田　
光
政　
議
長

●
副
議
長

阪
井　
昌
行　
副
議
長

●
監
査
委
員

小
田　
晃
士
朗　
議
員

市
議
会
の
動
き

議
会
事
務
局
０８
２３

25
ー
３
２
４
6

常 任 委 員 会 委 員（敬称略）
総務委員会 民生委員会 文教企業委員会 産業建設委員会

委 員 長 定森　健次朗 上 村　 臣 男 藤 本　 哲 智 光 宗　 等
副委員長 河 原　 初 海 坂 井　 誠 臣 佐伯　航一郎 亀 井　 聡 美
委 員 阪 井　 昌 行 久 保　 東 檜 垣　 美 良 院 去　 裕

奥 田　 和 夫 山 本　 良 二 山 上　 文 恵 片 岡　 慶 行
梶 山　 政 孝 田中　みわ子 中 原　 明 夫 渡 辺　 一 照
北 川　 一 清 林 田　 浩 秋 横 地　 祐 子 井手畑　隆政
岡﨑　源太朗 岩 原　 昇 沖 田　 範 彦 橋 口　 晶

小田　晃士朗 福 永　 髙 美 中 田　 光 政

特 別 委 員 会 等 委 員（敬称略）
総合交通対策
特別委員会

総合スポーツセンター
調査検討特別委員会

日鉄呉跡地活性化
検討特別委員会 議会運営委員会 政策研究会 広報委員会

委 員 長 片 岡　 慶 行 北 川　 一 清 中 原　 明 夫 梶 山　 政 孝 阪 井　 昌 行 佐伯　航一郎
副委員長 院 去　 裕 横 地　 祐 子 檜 垣　 美 良 小田　晃士朗 田中　みわ子 亀 井　 聡 美
委 員 上 村　 臣 男 亀 井　 聡 美 奥 田　 和 夫 檜 垣　 美 良 亀 井　 聡 美 久 保　 東

光 宗　 等 久 保 　 東 佐 伯　 航 一 郎 山 上　 文 恵 奥 田　 和 夫 光 宗　 等
藤 本　 哲 智 河 原　 初 海 河 原　 初 海 光 宗　 等 中 原　 明 夫 横 地　 祐 子
田中　みわ子 山 本　 良 二 坂 井　 誠 臣 定森　健次朗 坂 井　 誠 臣 沖 田　 範 彦
岩 原　 昇 渡 辺　 一 照 定 森　 健 次 朗 林 田　 浩 秋 岩 原　 昇
岡﨑　源太朗 橋 口 　 晶 井 手 畑　 隆 政 井手畑　隆政
福 永　 髙 美 岡 﨑　 源 太 朗 小 田　 晃 士 朗 橋 口　 晶

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
１
等
・
前
後

賞
合
わ
せ
て
７
億
円
。
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
は
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ

て
5
千
万
円
。宝
く
じ
の
収
益
金
は
、

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
お
近
く
の
宝

く
じ
売
り
場
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

ご
購
入
く
だ
さ
い
。

販
売
期
間　
7
月
11
日
㈮
～
８
月
11
日
㈷ 

抽
選　
８
月
21
日
㈭

料
金　
１
枚
300
円

財
政
課
０８
２３

25
ー

３
２
７
８

宝
く
じ

今
年
の
サ
マ
ー
は
７
億
円

　
夏
季
休
業
期
間
中
に
、
市
立
小
・

中
・
義
務
教
育
学
校
・
高
等
学
校
で

「
夏
季
一
斉
閉
庁
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
緊
急
時
の
連
絡
は
、
学
校
教
育
課

か
ら
学
校
長
に
行
い
ま
す
。
原
則
、

学
校
施
設
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
使
用
の
希
望
が
あ
る

場
合
は
、
事
前
に
学
校
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

期
間　
８
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭

目
的

●
教
育
活
動
を
原
則
行
わ
な
い
こ
と

で
児
童
生
徒
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
を
図
る
と
と
も
に
、
家
庭
で
の
ふ

学
校
教
育
課
０８
２３

25
ー

３
６
１
４

夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁
の
実
施

　
上
半
期
分
（
1
月
～
6
月
）
の
報

償
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象　
上
半
期
に
呉
資
源
集
団
回
収

協
同
組
合
加
入
業
者
を
通
じ
て
回
収

し
た
団
体

申
請　
8
月
1
日
㈮
～
29
日
㈮
に
環

境
政
策
課
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
１

資
源
集
団
回
収
団
体

報
償
金
の
申
請
受
け
付
け

　
長
年
に
わ
た
り
赤
十
字
活
動
へ
の

貢
献
や
多
額
の
会
費
の
拠
出
、
献
血

へ
の
貢
献
な
ど
を
評
価
さ
れ
た
人
を

表
彰
し
ま
し
た
。

●
金
色
有
功
章

佐
藤
光
子（
呉
市
赤
十
字
奉
仕
団
委
員
長
）

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

日
本
赤
十
字
社
金
色
有
功
章

　
「
広
島
圏
都
市
計
画
用
途
地
域
（
広

地
区
）」
お
よ
び
「
広
島
圏
都
市
計
画

地
区
計
画
（
広
駅
前
地
区
）」
の
変
更

を
7
月
１
日
㈫
に
行
い
ま
し
た
。

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
７

都
市
計
画
の
変
更

　呉市議会だより「チーム議
会くれ」を、年4回（5月、8月、
11月、2月）発行しています。
自治会・連絡区などから配布
するほか、市役所・市民セン
ターにも置いています。
PDFやデジタル
ブック（電子書
籍）はこちら▶

ろ
い
ろ
な
内
容
の
も
の
が
あ
り
ま
す

の
で
、
子
ど
も
会
や
地
域
の
グ
ル
ー

プ
な
ど
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込　
地
域
協
働
課
窓
口
で

※
貸
出
一
覧
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

れ
あ
い
や
地
域
活
動
へ
の
参
加
な
ど

に
時
間
を
活
用
す
る

●
学
校
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
を
推
進

●
教
職
員
の
休
暇
な
ど
の
取
得
を
促

進
す
る
こ
と
で
心
身
の
健
康
増
進
を

図
る

※デジタルブック（電子書籍）版
で画像をタップすると別の画像
を見ることができます。

呉ならではの、体験型の“海”のイベントが、海上保安
大学校の海神祭（わたつみさい）と合同開催。（5/31
～6/1）大学・企業などの海に関する先端技術を学べ
るセミナーに加え、実際に海の生物と触れ合えるタ
ッチプールや海に関する体験型ワークショップなど
に、多くの人がにぎわいました。

▲タッチプール ▲ＶＲでの自動車船内部の見学

▼海に関する先進技術を学べるセミナー

20252025

海の魅力を知る！
海で世界につながる！

タ  ウ  ン ア  ン  ド  ガ  ウ  ン

井上真緒さん
市立呉高3年

手嶋月乃さん
呉宮原高3年

出来谷香帆さん
広島女学院高3年

桃谷美咲さん
呉三津田高2年

平都乃さん
市立呉高３年
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8月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時
中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい 23㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470 ババールのえほんかい 19㈫ 10:30～11:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 20㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

スワニーの
おひざにだっこの絵本会 15㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 16㈯ 13:30～14:10

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 20㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 16㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 9㈯ 10:30～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」

1㈮
8㈮

29㈮
13:00～14:00

下蒲刈まちづくり
センター

　 65－2027
おはなしころりんの
絵本会 16㈯ 10:00～11:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

対象 生後5カ月～3歳（保護者同伴） 定員 7人（先着）
日時 9/1・8・22の月曜日 10:00～11:00（全3回）
⑵みんなでリトミック&ピアノ
対象 1歳～小学生未満（保護者同伴） 定員 5人（先着）
日時 9/1・8・22の月曜日 11:00～12:00（全3回）
いずれも 場所 音戸まちづくりセンター
申込 7/22㈫から直接同センター窓口で 料金 1,200円

●リトミック講座
⑴0歳からの音感リトミック

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

　プラ板を使ってキーホルダーやストラップを作ります。
日時 8/19㈫ 13:30～15:30 
定員 15人（先着） 料金 350円
●アナログゲームであそぼう
　オセロやトランプなどのカード・ボードゲームで楽しく頭
脳を鍛えます。
日時 8/20㈬13:30～15:30 定員 15人（先着） 料金 無料
いずれも 対象 小学生 場所 川尻まちづくりセンター
申込 7/22㈫から直接同センター窓口で 

●プラ板づくりであそぼう

プーさんのいろいろ絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014

100周年おめでとう 7/27㈰

10:30～11:00

いたずらっこ 7/28㈪

なきむし 7/29㈫

くいしんぼう 7/30㈬

なまけもの 8/1㈮

わがまま・
きかんぼう 8/2㈯

よくばり 8/3㈰

「Ｅ－フ」の作家 8/4㈪

むかしばなし 8/5㈫

おとなも楽しめる絵本会 8/6㈬

０８
２３ 下蒲刈市民センター 　65－2311０８

２３

　蘭島文化振興施設5カ所でスタンプラリーを実施していま
す。合計5つのスタンプを集めると、特別な1枚絵が完成します。
アンケート投函で、抽選20人に下蒲刈の特産品をプレゼント。
日時 8/31㈰まで 
スタンプ設置場所 松濤園、蘭島閣美術館、三之瀬御本陣芸術
文化館、白雪楼、昆虫の家（開館時間9:00～17:00）※最終入
館16:30 料金 無料※各館の入館料が必要。

下蒲刈かさねて完成スタンプラリー

天の川をみよう
かまがり天体観測館 　66－0925０８

２３

　夏休みに波の音を聴きながら満天の星を楽しんでみません
か。晴れていれば、天の川の姿を自分の目で確認できます。望
遠鏡や双眼鏡を使った観察や夏の星空解説もあります。
日時 7/26㈯・27㈰20:00～22:00
場所 かまがり天体観測館※雨天・曇天時は室内にて宇宙の話 
料金 高校生以上 500円、小・中学生 300円、幼児 無料
※事前申し込み不要。

　消防の仕事を体験でき、現役の消防士や救急救命士などの
生の声を聞ける貴重な機会です。当日は女性消防吏員もスタ
ッフとして参加します。女性も大歓迎。
対象 呉市消防吏員採用試験の受験を考えている人のうち、来年
4/1現在で16～25歳の高校生以上（性別不問・保護者同伴可）
日時 8/7㈭9:15～15:30 場所 消防局西消防署
定員 30人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 7/31㈭までにQRコードで 料金 無料
※詳しくは消防局ホームページで確認してください。

消防局「職場体験会」
消防総務課 　26－0303０８

２３

　涼しい館内でラジオ体操に参加しませんか。第一・第二体操
を通して、しっかりと体を動かしましょう。
日時 夏休み期間中 毎週水・金・日9:45～10:00
※幼児～学生の人にはラジオ体操カードを進呈。5回参加ご
とにジュースをプレゼント。
場所 おんど観光文化会館うずしお

音戸うずしお 夏休みラジオ体操
おんど観光文化会館うずしお 　 50－0321０８

２３

★広島テレビ （火曜日 18:55〜19:00）

  放送日
    5日 美しい街づくり賞
  12日 熱中症の予防（再）
  19日 歴史文化を活かした新たなまち
　　　 づくりシンポジウム

★広島FM （毎週月〜木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

※ 都合により放送内容・時間を変更することがあります。
問 秘書広報課 ０８

２３ 25－3236
8月 市の広報番組

視聴者プレゼント
好評実施中。
応募方法は番組の
ホームページから。

潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬の魚、地域産品を販売します。
日時 8/17㈰8:00～11:00（毎月第3日曜日開催）
場所 潮騒の館（蒲刈町宮盛1320-15） 
※蒲刈町地域おこし協力隊「かみかまラジオ」の生中継（9:00～）
や、お魚カーニバルじゃんけん大会（10:30～）も開催します。

おさかなカーニバル in 蒲刈

広まちづくりセンター 　 71－2151０８
２３

対象 小学生（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 8/29㈮10:00～13:00 
定員 16人（先着）
料金 1,500円（同伴保護者無料）
●親子でつくる手ごねパスタ講座
～今日のランチはカルボナーラ！～
対象 小中学生とその保護者
日時 9/7㈰10:00～13:00
定員 12人（先着） 
料金 1,100円※参加者１人にかかる料金です。
いずれも 場所 広まちづくりセンター
申込 7/20㈰から直接同センター窓口で

●子どもお菓子作り講座
～デコレーションカップケーキをつくろう～

子ども広場　　　子ども広場　　　

イベント　イベント　
　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

●氷池の水棲生物観察会
対象 小学生以上 日時 8/3㈰10:00～ 
定員 20人（先着）※参加者10人以下の場合は中止。
申込 7/20㈰～31㈭までに電話で野呂山ビジターセンター
へ（ 　70－5338） 料金 600円
※虫かご・虫取り網を持参
●1日体験教室～さんま皿をつくろう～
日時 8/10㈰10:00～ 定員 20人（先着）
申込 7/20㈰～8/5㈫までに電話で野呂山ビジターセンター
へ（ 　70－5338） 料金 2,200円
●高原の夏を楽しむネイチャーゲーム
対象 小学生以上 
日時 8/24㈰10:00～ 定員 20人（先着）
申込 7/20㈰～8/23㈯までに電話で野呂山ビジターセンタ
ーへ（ 　70－5338） 料金 300円
いずれも 場所 野呂山ビジターセンター

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　ラジオ制作のプロと一緒に、呉をPR
するCMを作りませんか。司会には、中
高生に人気のラジオDJ大窪シゲキを迎
えます。
対象 高校生 日時 8/18㈪ 14:00～16:30
場所 新日本造機ホール（市役所1階）
申込 8/1㈮までに広島FMへ ※観覧無料
※詳しくは、広島FM hfm.jpで確認してください。

ラジオで届ける呉のいいとこ CM 制作ワークショップ
広島 FM 082－251－2200
秘書広報課 　25－3236０８

２３

吉浦まちづくりセンター 　 31－7540０８
２３

対象 年中以上 日時 8/3・10・17の日曜日13:00～15:00 
定員 15人（先着） 申込 7/21㈪から窓口で 料金 1,200円
●トートバッグにステンシルして完成させよう講座
対象 小学生以上
日時 8/20㈬10:00～12:00 
定員 10人（先着）
申込 7/30㈬から窓口で 
料金 400円（別途材料費800円が必要）
いずれも 場所 吉浦まちづくりセンター

●初めての表現・ダンス講座
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シニア向けパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンやスマートフォンの基本操作から、写真の整理・加
工、Word（ワード）・Excel（エクセル）の使い方まで日常の操
作でお困りのことや疑問にも、丁寧に対応します。希望の日
時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,430円 
※Word（ワード）・Excel（エクセル）初級コース、パソコン・ス
マホ入門コースの講座も実施します。
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 7/22㈫から電話で
※詳しくは問い合わせてください。

●個人指導コース

樹脂ねんど細工～ふくろうを作ろう！～
安浦まちづくりセンター 　84－3636０８

２３

対象 年中以上（年長以下は保護者同伴）
日時 9/7㈰10:00～12:00
場所 安浦まちづくりセンター 
定員 15人（先着）
申込 7/23㈬から直接同センター窓口で 料金 1,200円

日時  7/29㈫・30㈬、8/19㈫・20㈬10:00～12:00（全4回） 
定員 15人（先着） 料金 1,600円（別途材料費が必要）
●歌声でリフレッシュ講座
日時 7/30㈬、8/19㈫10:00～12:00（全2回）
定員 15人（先着） 料金 800円
いずれも 対象 小学生以上 場所 吉浦まちづくりセンター
申込 7/21㈷から直接同センター窓口で

吉浦まちづくりセンター 　 31－7540０８
２３

●郷土料理を知って作ってみよう講座

飾って楽しめる木彫教室～自分の干支を作ってみよう～
郷原まちづくりセンター 　77－0005０８

２３

　木を彫ることに挑戦しませんか。作品を飾って
楽しみましょう。
対象 18歳以上 
日時 9/2・9の火曜日13:00～16:00
場所 郷原まちづくりセンター 定員 7人（先着）
申込 7/22㈫9:00から直接同センター窓口で 
料金 1,400円

夏休み高校生ボランティア情報
くれ協働センター 　25－5602（月曜休館）０８

２３

　夏休みにボランティアを体験したい高校生向けの情報案内
誌を発行します。市内のボランティア団体の活動に参加して
みませんか。
配布場所 市民協働センター、市内の各高校

初心者向け！お役立ち韓国語
国際交流センター 　25－5607０８

２３

　韓国語を基礎からしっかり学びましょう。
日時 8/20、9/10・24、10/8・22、11/5・19の水曜日17:45
～19:45（全7回）
場所 国際交流センター（市役所1階） 定員 18人（先着）
申込 電話または直接同センター窓口で 料金 8,000円

おいしい楽しい薬膳料理～東洋医学で考える風邪予防～
広まちづくりセンター 　71－2151０８

２３

対象 18歳以上 日時 9/3㈬10:00～13:00
場所 広まちづくりセンター 定員 16人（先着）
申込 7/20㈰から直接同センター窓口で 料金 1,900円

　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

日時 ・内容
●9/11㈭10:00～13:00 ハロウィーンメニュー
●10/16㈭10:00～13:00 秋のメニュー
●11/13㈭10:00～13:00 クリスマスメニュー
●12/11㈭10:00～13:00 おもてなしメニュー
定員 16人（先着） 申込 7/22㈫から直接同センター窓口で
料金 1,600円（全4回、別途各回材料費500円が必要）
●クラフトバンドで作るカゴバッグ講座
　W40×D20×H26（cm）のカゴバッグを作ります。
日時 9/16㈫・22㈪10:00～15:00 
定員 8人（先着） ※両日とも参加できる人
申込 7/22㈫～8/20㈬まで直接同センター窓口で 
料金 3,600円
いずれも 対象 18歳以上 場所 音戸まちづくりセンター

●楽しくクッキング講座

　マジック界のレジェンド・Mr.マリッ
クの超魔術をはじめ、洗礼されたテク
ニックマジック・大迫力のイリュージョ
ン・コメディマジックなどさまざまな
ジャンルのマジックを一度に楽しむこ
とができる「ふしぎの館」。ぜひご来館く
ださい。
日時 7/26㈯17:00～（開場16:20）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール） 
出演 Mr.マリック・TAKUYA・将魔・SORA・高重翔
料金 S席 5,000円、A席4,000円※全席指定
チケット 同ホール、呉信用金庫ホール、市内プレイガイドな
どで発売。 特典 特製スプーン

呉市文化振興財団 　 25－7878０８
２３

Mr.マリック 超ふしぎの館Ⅱ

▲Mr.マリック

▲TAKUYA ▲将魔 ▲SORA ▲高重翔
生涯学習センター 　 25－3466０８

２３

　夏の風物詩の1つの花火を作ります。
対象 小学生以上 日時 8/9㈯13:00～15:00
定員 20人（先着） 料金 500円
●パティシエから学ぶお菓子作り教室
　ビーガン＆グルテンフリーのお菓子を作りましょう。
対象 小学4年生以上 
日時 8/23㈯10:00～13:00 
定員 16人（先着） 料金 1,900円
いずれも 場所 生涯学習センター
申込 7/20㈰から直接同センター窓口（つばき会館4階）で

●チャレンジ折り紙～花火を折り紙で折ろう～

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

日時 8/18、9/1・29、10/6・20の月曜日
19:00～21:00（全5回） 定員 15人（先着） 料金 2,500円
●週末手仕事教室
～丸い持ち手のカゴバッグ～
日時 8/23、9/27、10/25、11/22の
土曜日（全4回）午前の部 10:00～12:00、
午後の部 13:00～15:00
定員 各12人（先着） 料金 各2,800円
●一から学ぶ大人のメイク講座～基本の目元メイク～
　目の形に添ったアイシャドーの塗り方、アイラインの引き
方などの基本を学びます。
日時 8/27㈬10:00～12:00 定員 8人（先着） 料金 550円
いずれも 対象 18歳以上 場所 川尻まちづくりセンター
申込 7/22㈫から直接同センター窓口で

●仕事帰りのパソコン講座 エクセル実用編

　コイルモーターの手作り体験で発明工夫
のヒントを学ぼう。
対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 8/17㈰10:00～12:00
定員 8人（先着） 料金 500円
●みんなあつまれ！おはなし会
　「まちライブラリー・つなぐ」10周年記念。
紙芝居と人形劇を楽しみましょう。
日時 8/18㈪10:20～11:30 料金 無料
※未就学児は保護者同伴。
●草木染めでエコバッグを作ろう！
～玉ねぎの皮で綺麗に染まる～
　身近な材料で草木染め体験をしよう。
フラワーボトル付きです。
対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 8/23㈯10:00～12:00
定員 15人(先着） 料金 900円
いずれも 場所 郷原まちづくりセンター 
申込 7/22㈫9:00から直接同センター窓口で

●発明工夫コイルモーター教室
～モーターのひみつを探ろう～

郷原まちづくりセンター 　77－0005０８
２３

東京の吉本博美先生に習うナチュラルドライフラワー
蒲刈まちづくりセンター 　68－0301０８

２３

対象 18歳以上 日時 9/20㈯13:30～16:30
場所 蒲刈まちづくりセンター 
定員 10人（先着）
申込 7/25㈮から直接同センター窓口で 
料金 5,400円

対象 小学生以上
（小学1年生は保護者同伴） 
日時 8/3㈰ 午 前 の 部 10:00 ～
12:00、午後の部 13:30～15:30
定員 各8人（先着） 料金 1,400円
●工作～リサイクルロボ作り～
対象 年少以上

（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 8/9㈯10:00～12:00

（申し込み状況により午後の部13:30～
を開講する場合があります）
定員 8人（先着） 料金 900円
●和菓子～ミニどら焼き作り～
対象 年少以上

（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 8/23㈯10:00～12:00

（申し込み状況により午後の部13:30～
を開講する場合があります）
定員 8人（先着） 料金 1,200円
●まるでクリームソーダ!?石けん作り
対象 年少以上

（小学3年生以下は保護者同伴） 
日時 8/24㈰10:00～12:00

（申し込み状況により午後の部13:30～
を開講する場合があります）
定員 10人（先着） 料金 1,300円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 7/20㈰から直接同センター窓口で

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

●お菓子作り～ヨーグルトムースとクッキーシュー～
音楽の玉手箱「トリオ・プリマヴェーラ」
川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８

２３

　文化庁の登録アーティストでもある桐朋学園大学をそれぞ
れ首席で卒業した3人が、音楽の楽しさや魅力を伝えるコン
サートです。アルバムのリリースや音楽祭出演など幅広く活
躍しています。3人の豊かなハーモニーをお楽しみください。
日時 9/28㈰13：30～（開場13:00)
場所 川尻まちづくりセンターベイノロホール
出演 トリオ・プリマヴェーラ 志鷹美紗（ピアノ）、高橋麻理子

（チェロ）、ヴァルガのこ（バイオリン）
曲目 展覧会の絵、愛のあいさつ ほか
チケット 8/1㈮から発売 料金 1,500円（前売 1,000円）

▲高橋麻理子▲志鷹美紗 ▲ヴァルガのこ

　子ども虐待防止「オレンジリボン運動」の活動を行う、広島
県ご当地ヒーローのショーです。
日時 8/24㈰ ⑴11:00～、⑵13:30～
場所 呉ポートピアパーク イベントガレージ

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３

安芸戦士メープルカイザーヒーローショー

●「ロープワーク」呉海上保安部協力事業
　日常生活で役立つロープワークを海上保安
官から学ぼう。
日時 8/1㈮13:30～14:15
対象 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
●「光の三原色・光万華鏡工作」
三菱電機株式会社協力事業 
　光の三原色について学び、みんなで光万華鏡の工作
をしてみよう
日時 8/18㈪13:30～14:15
対象 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
●バネバネばねりん
　坂道を生き物のように降りるおもちゃを作ろう！
日時 8/24㈰13:30～14:30（最終受付14:00）
対象 年少以上（小学3年生以下は保護者同伴）
いずれも 定員 40人（先着）場所 大和ミュージアムサテライト 
2階ガイダンススペース 料金 無料※事前申し込み不要

大和ミュージアムサテライト科学教室　 　 25－3017０８
２３

OTONOBAvol.4
呉信用金庫ホール 　 25－7878０８

２３

　一夜限りのサウンドマジックをお楽しみくだ
さい。
日時 7/25㈮ 19:00～20:00
場所 呉信用金庫ホール2階エントランスロビー
出演 DJ DOM-AUTO
料金 無料

▲DJ DOM-AUTO
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　近代国家として歩み始めた“明治日本“では、多くの人びと
に新たな道が拓かれます。小説『坂の上の雲』の主人公、秋山好
古・真之、正岡子規ら当時の若者たちは、激動の時代の中で強
い高揚感を抱き、自らの進むべき道を見つけていきました。
　今回の講座では、青少年期の秋山真之にスポットをあて、自
己の確立を求めて成長していく姿を紹介します。
対象 18歳以上 日時 8/30㈯14:00～15:30
講師 坂の上の雲ミュージアム学芸員 西松陽介さん 
場所 大和ミュージアムサテライト2階ガイダンススペース
定員 60人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 8/14㈭までに往復はがきまたはQRコード
から大和ミュージアム「講座（坂の上の雲）」係へ

（宛先：〒737－0029宝町4－44・ kaizi@city.
kure.lg.jp）。住所・氏名・年齢・電話番号を記入。1
人1枚 料金 無料 ※手話通訳が必要な場合は、事
前にメールなどで問い合わせてください。

呉市海事歴史科学館講座
「あ

、
し
、

は、“何”になろうか-淳さんの道」
大和ミュージアム 　 25－3017０８

２３

入船山記念館企画展「呉の進水式」
入船山記念館 　 21－1037０８

２３

　大和ミュージアムと入船山記念館の所蔵資
料を中心に、明治期から戦後復興期にかけて
呉で行われた進水式を紹介します。
期間 12/28㈰まで9:00～17:00

（火曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
※8月 は 無 休 で 開 館 し ま す。詳 細 は
https://irifuneyama.comをご確認ください。
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円）小・中学生
100円（80円）
※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。
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　焼山出身の作曲家・藤井清水が生み出した童謡を、合唱あり
パフォーマンスありでお楽しみください。
対象 3歳以上のグループ（子ども同士・大人同士でも可）または個人
日時 8/24㈰13:00～
場所 昭和まちづくりセンター3階ホール 
料金 無料 ※大会へ参加の場合は別途500円が必要。
申込 7/25㈮までに、申込書を直接同センター窓口へ※申込
書は藤井清水の会 https://matidukuri.com/fujiikiyomi/
からもダウンロードできます。

藤井清水童謡大会
昭和まちづくりセンター 　 34－1200０８

２３

認知症・若年性認知症相談会

　「忘れっぽくなった」「認知症だったらどうしよう」「家族の
ことが心配」「仕事でのミスが目立ってきた」など不安に感じ
ていること・困っていることを一人で悩まず話してみません
か。認知症の専門職が対応します。
日時 8/27㈬13:30～15:30 場所 市役所1階相談室
申込 8/22㈮15:00までに電話で 料金 無料

高齢者支援課 　25－5694０８
２３

物忘れが気になったら～認知症個別相談～

　タッチパネルを使って、もの忘れ度をチェックしてみませ
んか。認知症は誰もがなりうる病気です。早めの対応で、いつ
までもいきいきと元気に暮らしましょう。
日時 7/23・30、8/6・13・20の水曜日10:00～12:00
※1人あたり15～30分程度。　場所 高齢者支援課（市役所1階）
料金 無料※事前申し込み不要。

きぼうの会

　認知症の人同士で、やれること、やってみたいこと、今の思
いを話し合ってみませんか。付き添いの家族同士でも話をす
る場を設けています。
対象 認知症の人と付き添いの家族
日時 8/20㈬14:00～15:30 場所 市役所2階 202・203会議室
定員 10人（先着） 申込 7/22㈫から電話で
料金 無料 ※飲み物持参。

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談
　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
西保健センター 　25－3542
日時 8/29㈮9:30～11:30
東保健センター 　 71－9176
日時 9/12㈮9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

西保健センター 　25－3542０８
２３

　生活リズムの改善やストレスと上手く付き合う
方法を学び、快眠を目指しましょう。
対象 全3回とも参加可能で、昨年参加していない人
日時 ⑴9/1㈪、⑵9/4㈭、⑶9/18㈭13:30～15:30（全3回）
場所 すこやかセンターくれ1階 多目的ホール
内容 ⑴事前説明会⑵講義「睡眠は脳と心の栄養～生活リズム健
康法と笑いの効用～」⑶講義「ストレスと上手につきあうコツ」
講師 広島国際大学健康科学部 教授 田中秀樹さん
定員 40人（先着） 申込 7/22㈫～8/25㈪に電話またはQRコ
ードから 料金 無料

脳と心の癒し塾 快眠教室

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム(栄養・助産師編）

　赤ちゃんとママの栄養・母乳育児のコツと抱っこの仕方に
ついて学びながら、赤ちゃんがいる生活についてイメージし
てみませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人
日時 8/5㈫13:30～15:00 
場所 西保健センター 料金 無料
※要予約。詳しくは問い合わせてください。

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママ・プレパパほっとタイム

　赤ちゃんがいる生活について学びながらイメージしてみま
せんか。
対象 妊婦とパートナー
日時 8/16㈯10:00～12:00
場所 ひろひろ・ば（広市民センター3階）
定員 10組（先着） 申込 QRコードから 料金 無料

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

産後ママのほっとタイム

　ママ同士、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～6カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してく
れる人 
日時 8/20㈬13:30～14:30
場所 すこやかセンターくれ3階 定員 10人（先着）
料金 無料※要予約。詳しくは問い合わせてください。

中央高齢者相談室（地域包括支援センター） 　20－6307
高齢者支援課 　25－5694

０８
２３

０８
２３

物忘れ・介護　無料相談会

　専門職による無料相談や認知症の講義、体操や各種体験コ
ーナーがあります。
日時 8/30㈯9:00～16:00
場所 IHIアリーナ呉（市体育館）サブコート周辺
※無料。事前申し込み不要。

潤いコンサート
呉信用金庫ホール 　 25－7878０８

２３

日時 7/25㈮12:20～12:50
場所 トライサクセス・シビックモール

（市役所1階ロビー）
出演 広島ジュニアマリンバアンサンブル
曲目 イッツアスモールワールド、
日本の風景（和太鼓パフォーマンス）ほ
か 料金 無料 ▲広島ジュニア

マリンバアンサンブル

高齢者支援課 　25－5694０８
２３

呉シティ・ウィンド・アンサンブル団員募集

対象 練習に参加できる楽器経験3年以上の原則18歳以上
練習 毎週2回19:00から約2時間（場所は同ホール）
募集パート 全パート※特にクラリネット・サックス・トラン
ペット・チューバを募集中です。
演奏活動 ファンタジーコンサート、定期演奏会などの演奏会
を中心に地域でのイベントにも出演
申込 電話で同ホールへ
料金 入会金・月会費各2,000円

呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８
２３

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（蘭島閣美術館のみ7/10㈭・11㈮は臨時休館）

　青森県は数多くの芸術家を輩出
してきました。本展では青森県立
美術館のコレクションの中でも、
その中核を担う芸術家たちの名品
をご紹介します。
期間 7/12㈯～9/15㈷まで
料金 大人 500円（400円） 高校生 
300円（240円） 小・中学生 200円

（160円）※( )内は20人以上の団体料金。

≪蘭島閣美術館≫ 　 65－3066
●特別展「青森の芸術家たち」

０８
２３

内　　容 期　間 観覧料 場　　所
朝鮮通信使資料館
所蔵品展Ⅱ

「江戸を熱狂させた馬上才」 9/8㈪
まで 800円 松濤園

　 65－2900陶磁器館
所蔵品展Ⅱ

「用の美 やきものの世界」
所蔵品展Ⅱ

「寺内萬治郎の
童画を中心に」

9/1㈪
まで 300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500

所蔵品展Ⅱ
「版画の魅力」

8/18㈪
まで 500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

〜夢のかけはし〜
蘭島閣ギャラリーコンサート
イリーナ・メジューエワ

（ピアノ）

8/16㈯
18:00～

（開場17:30）
当日券
1,700円

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※詳しくは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.jp/
で確認してください。

▲今純三《風景（雪景）》1935年

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

SIENA WIND ORCHESTRA
「めっっちゃ楽しいコンサートin呉!!」
呉信用金庫ホール 　 25－7878０８

２３

　誰もが知っている曲を吹奏楽の迫力あるサウンドでお届け
します。シエナとの共演者を募集します。
日時 10/13㈷14:00～（開場13:15）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 栗田博文（指揮）、シエナ・ウィンド・オーケストラ（演奏）、
山下まみ（司会）
曲目 A.リード：エル・カミーノ・レアル
G.ホルスト：吹奏楽のための第２組曲、J.マッキー：付喪神
宮 川 泰：組 曲「 宇 宙 戦 艦 ヤ マト 」、和 泉 宏 隆：宝 島《 共 演 》 
M.ホワイト：セプテンバー《共演》 ほか
チケット 7/19㈯から同ホール、新日本造機ホール（くれ絆ホー
ル）、市内各プレイガイドなどで発売 
料金 S席 5,000円、A席 4,000円、学生席 2,000円※全席指定
※未就学児童入場不可。託児あり（有料・10/3㈮までに要予約）
※詳しくはホームページで確認してください。

▲シエナ・ウィンド・オーケストラ▲栗田博文

文化振興課 　25－3462０８
２３

対象 市在住または通勤・通学、または市
内の教室・グループなどで活動している
高校生以上
種目 日本画・洋画・彫刻・美術工芸・書・
写真・デザイン
申込 11/12㈬・13㈭9:30～15:00に申込書と作品を呉市立
美術館地下荷解室へ持参
出品料 一般 2,000円 会員 1,000円 高校生 1,000円
※1種目につき1点。開催要項・申込書は7/22㈫から文化振興課・
呉市立美術館・蘭島閣美術館・各まちづくりセンターなどで配布。

呉市美術公募展の作品を募集します

チェンバロ体験講座
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　バロック音楽にかかせない鍵盤楽器「チ
ェンバロ」の体験型講座です。バッハやスカ
ルラッティなど普段ピアノで演奏している
作品をチェンバロで弾いてみましょう。 
日時 8/30㈯
⑴グループレッスン（90分） 9:00～10:30
⑵個人レッスン（30分・9枠）10:45～17:30
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
内容 ⑴はじめの1歩 チェンバロを身近に感じよう
⑵希望する曲目でバロックの世界を体感しよう 
※⑴は希望者に事前に楽譜を送付します。⑵は各自で楽譜を持
参してください。
講師 小田郁枝さん
定員 ⑴1枠（7人まで） ⑵9人（いずれも申し込み多数の場合
は抽選）
申込 8/20㈬までに電話またはQRコードから
※抽選の結果は8/23㈯以降にメールまたは電話
で連絡。 料金 ⑴1人1,500円 ⑵5,000円

▲小田郁枝

DRUM TAO 2025「THE BEST」
呉信用金庫ホール 　 25－7878０８

２３

　伝統楽器である和太鼓を中心に圧
倒的なパフォーマンスで表現する

「THE日本のエンターテインメント」
です。
日時 9/27㈯16:30～（開場16:00）
場所 呉信用金庫ホール
出演 ドラムTAO
料金 S席 7,000円、A席 5,000円
チケット 同ホール、新日本造機ホー
ル、市内プレイガイドなどで発売。 ▲ドラムTAO
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　　　スポーツ　　　スポーツ

スポーツ各教室スポーツ各教室 ※申し込みは、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）

介護について知ろう・話そう！ 高齢者支援課 　25－5694０８
２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会 申込 すべて7/22㈫から電話で各申し込み先へ。先着順
場所 日時 内容 定員 申込場所

広まちづくりセンター
6階 601号室

8/5㈫
13:30～15:30

認知症高齢者のコミュニケー
ション技術と家族交流会 12 地域相談センター延寿荘 　71－1678

つばき会館
4階 407・408号室

8/8㈮
10:00～11:30

認知症高齢者を支える
家族の交流会 20 地域相談センターコスモス 　34－4001

安浦まちづくりセンター
三津口分館大ホール 8/21㈭

13:30～15:30

作業療法や体操を取り入れた介
護者相互の情報交換や交流会
認知症とは？認知症ケアや排泄
ケアの技法を学ぶことで介護の
知識や技術を習得

15 地域相談センター春香園 　84－7500

川尻まちづくりセンター 8/28㈭
13:30～15:30

介護者相互交流の場で、在宅
の排泄介護時のコミュニケー
ション技法、ユマニチュード技
法の習得、作業療法の手芸作り

15 地域相談センター恵の海 　87－0285

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

認知症予防について楽しく学ぼう！ 高齢者支援課 　25－3104０８
２３

●認知症予防教室 対象 呉市に住民登録のある人　申込 7/22㈫から電話で申し込み先へ。先着順
場所 日時 内容 定員 申込場所

昭和東
まちづくりセンター

8/22㈮
10:00～11:30

認知症予防についての講座、
座ってタップダンスによる認
知症レクリエーション

20 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755０８
２３

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 すべて8/4㈪までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考
※下記の教室の中から2つまで申し込み可。 料金 無料

０８
２３

●高齢者マシントレーニング教室 内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります。
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

すこやかセンター 9/17～12/10 水 9:30～11:30 12 25 高齢者支援課、
各高齢者相談室（地域包括支援センター）

●からだ元気アップ教室 内容 体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します。
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

昭和東まちづくりセンター 9/5～11/21 金 9:30～11:30

12 25

昭和市民センター
高齢者支援課
各高齢者相談室（地域包
括支援センター）

宮原まちづくりセンター 9/11～来年2/26 第2・4木 13:30～15:30 宮原・警固屋の
各市民センター

阿賀まちづくりセンター 9/12～12/5 金 13:30～15:30 阿賀・広・仁方・郷原の
各市民センター

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 8/7㈭13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 8/19㈫10:30～11:30
いずれも 対象 令和7年1月～令和7年3月生まれの赤ちゃん
とその保護者 定員 各10組（先着） 
申込 QRコードから

０８
２３

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

ふたごちゃんみつごちゃんのほっとタイム

　保護者同士、保健師・助産師たち日頃の育児について一緒に
お話ししませんか。
対象 ふたご・みつごを妊娠中のママとパパ、未就園のふたご・
みつごとママとパパなど
日時 8/22㈮10:00～12:00（出入り自由）
場所 東保健センター 定員 5組程度（先着） 
料金 無料※要予約。詳しくは問い合わせてください。

対象 中学生以上 日時 ZUMBA 8/9㈯ 18:00～18:50
ヨガ8/9㈯ 19:10～20:10 定員 各20人（先着） 
料金 各1,000円
●ZUMBA
対象 中学生以上 日時 8/31㈰ 11:20～12:10
定員 20人（先着） 料金 1,000円
●キッズダンス
対象 年少以上 日時 8/31㈰ 10:00～11:00
定員 20人（先着） 料金 1,000円
●水中ウオーキング教室
対象 中学生以上 日時 8/2・16･23の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 料金 各900円
●キッズ水泳教室（キック練習）
対象 小学生以上 日時 8/2・16・23の土曜日10:45～11:45
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
●レベルアップスイム
対象 小中学生以上 日時 8/2・16・23の土曜日10:00～11:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,100円
●ラテンエクササイズ
対象 18歳以上 日時 8/4・18の月曜日18:30～19:30
定員 15人（先着） 料金 1,000円
いずれも 場所 シシンヨーアクアパーク（市営プール）
申込 7/20㈰から開催日前日までに直接または電話で

●ZUMBA＆ヨガ
シシンヨーアクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

夏の屋外プール開場期間　※期間中は休まず営業
スポーツ会館 　22－1264０８

２３

期間 7/20㈰～8/31㈰10:00～16:00
●下蒲刈プール（下蒲刈町下島）
期間 7/20㈰～8/31㈰11:00～16:00
いずれも 料金 一般 200円 高校生以下 100円

●豊プール（豊町大長）

サンフレッチェ広島FC　小学生サッカー講習会
スポーツ会館 　22－1264０８

２３

対象 市在住または市内のチームに所属する小学生（未経験者
は小学4年生以上） 
日時 8/27㈬18:00 ～ 場所 総合スポーツセンター
定員 100人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 8/17㈰までに申込書を直接スポーツ会館へ※申込書は
同館、総合スポーツセンターで配布。体育振興財団 sports-
kure.comからもダウンロードできます。 料金 無料

森﨑和幸 森﨑浩司 ©2025 S.FC

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

すくすく授乳相談　

　助産師が乳房、授乳に関する相談に応じます（1人30分程
度）。※乳房のケアは行いません。
対象 妊婦・授乳中の人 
料金 無料 ※要予約。希望日で日程調整します。詳しくは問い
合わせてください。

かしこく使いこなそう スマートフォン教室 高齢者支援課 　 25－3104
申込 各申し込み期間に電話で 料金 無料

０８
２３

場所 日時 定員 内容 申込期間

広まちづくりセンター 8/8㈮13:00～15:15 15（選考）
初心者歓迎。分かって楽しいスマホの基本
便利なLINE（ライン）とハザードマップ
を学ぼう

7/22㈫8:30～30㈬まで

倉橋まちづくりセンター 8/12㈫13:00～15:15
各15

（先着）
初心者歓迎。分かって楽しいスマホの基本
インターネットの使い方と安全に使うた
めのポイントを学ぼう

7/22㈫8:30から各開催日
の前日まで宮原まちづくりセンター 8/20㈬13:00～15:15

川尻まちづくりセンター 8/25㈪13:00～15:15

教室 対象 日時 定員 料金
ボール＆フィットネス教室

（ショートコース） 18歳以上
8/12～9/16の火曜日11:45～13:15（全6回） 3 2,400円

ナイト・ヨガ教室（ショートコース） 8/18～9/22の月曜日19:00～20:30（全5回） ５ 2,000円

中高年にやさしい健康体操教室
（ショートコース）

おおむね50歳
以上の女性

8/19～10/7の火曜日13:30～15:00（全6回） 15 2,400円

●IHIアリーナ呉（市体育館） 　 25－3475０８
２３ 申込 すべて7/16㈬～7/26㈯17:00

教室 対象 日時 場所 定員 申込 料金

弓道教室 中学生以上 8/23～11/1の土曜日
14:00～16:00(全10回) 市弓道場（近的場） 40 7/26㈯～

8/9㈯17：00 4,000円

ゴルフ教室 18歳以上 9/3～12/10の水曜日
10:00～11:30(全15回)

呉カントリークラブ
（安浦町）

25
（新規優先）

8/5㈫～
19㈫17：00 6,750円

●スポーツ会館 　 22－1264０８
２３
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　介護職や機械設計・CADオペレータを目指して、職業訓練
を受講してみませんか。
対象 公共職業安定所（ハローワーク）に求職登録している人、
知識や技術を習得する意欲がある人
コース 6カ月コース（介護サービス科、CADワーク科）
申込 9/2㈫までにハローワークに入校願書などを提出
料金 無料（別途教科書代などが必要）
※詳しくは同校 www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/184/
bosyuu-10.htmlで確認してください。

広島県立呉高等技術専門校
　71－8816０８
２３

職業訓練受講生 10月入校生募集 詳しくは
こちら▶

人口と世帯
5月末現在

人口 199,007人
●男 96,493人
●女 102,514人
前月比／ 342人減
前年比／ 4,261人減

世帯 104,402世帯

編
集
後
記

　
先
日
、家
の
近
く
の
側
溝
で
毛

む
く
じ
ゃ
ら
な
動
物
Ｘ
を
見
た

K郎
。逃
げ
場
が
無
く
、こ
ち
ら
を

じ
っ
と
見
つ
め
て
い
る
の
で
、そ

っ
と
家
の
中
に
戻
る
と
、す
ぐ
に

ど
こ
か
へ
行
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
そ
れ
か
ら
数
日
、そ
の
正
体
が

ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、た
ま
た
ま
今
号
の
編
集

作
業
が
そ
の
答
え
合
わ
せ
に
。

　
君
の
名
は
ア
ナ
グ
マ
だ
っ
た

の
か･･･

K郎

　
毎
日
通
勤
で
呉
駅
を
利
用
し

て
い
る
か
で
す
。最
近
駐
車
場
の

あ
っ
た
場
所
が
更
地
に
な
り
、工

事
に
向
け
て
着
々
と
準
備
が
進

ん
で
い
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。8
月
号
で
も
、呉
駅
交
通
タ

ー
ミ
ナ
ル
整
備
工
事
に
関
係
す

る
記
事
が
載
っ
て
い
ま
す
。呉
駅

を
毎
日
利
用
す
る
身
と
し
て
は
、

呉
駅
周
辺
が
変
わ
っ
て
い
く
様

子
を
間
近
で
感
じ
、わ
く
わ
く
し

て
い
ま
す
。か
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　わくわく情報　わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

●川尻温水プール 　 87－5555０８
２３

教室 対象 日時 定員 申込 料金

土曜児童水泳教室 小学生 9/6～12/6の土曜日（各全14回） 
Ａ 10:30～12:00 Ｂ 13:00～14:30 Ｃ 14:30～16:00

A 30
B 30
C 15

8/1㈮～
10㈰17:00 各5,600円

キッズ水泳教室 4～6歳、小学
1・2年生 9/9～12/9の火曜日15:30～17:00（全12回） 20

8/7㈭～
16㈯17:00

6,000円

水中ウオーキング教室
18歳
以上

9/4～12/11の木曜日10:30～12:00（全15回） 25 7,500円

成人水泳教室 9/5～12/12の金曜日10:00～11:30（全15回） 30 7,500円

アクアビクス教室 9/1～12/15の月曜日10:00～11:30（全11回） 30 5,500円

日時 8/9㈯14:00～16:00
場所 日本バプテスト呉キリスト教会（本通4－4－10）
定員 40人 料金 800円
●呉地域空襲展
　記憶を繋ぎ、再び戦争を繰り返さないようにするために呉
空襲について知りましょう。
日時 8/9㈯・10㈰・16㈯・17㈰10:00～18:00
場所 8/9㈯ つばき会館508、8/10㈰ 音戸市民センター
　　 8/16㈯・17㈰ 警固屋市民センター

080－5610－9751日本ユーラシア協会呉支部
●ロシア歌謡を歌う会

申込 すべて7/10㈭9:00～25㈮17:00 ●広温水プール 　 73－6325０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金

幼児水泳教室 4～6歳 A 9/2～10/9の火・木曜日 B 9/3～10/3の水・金曜日
いずれも15:30～16:30（各全10回）

各30
（重複申込不可）各5,000円

児童水泳教室 小学生 A 9/2～10/9の火・木曜日 B 9/3～10/3の水・金曜日
いずれも16:30～18:00（各全10回）

各45
（重複申込不可）各4,000円

アクアビクス教室

18歳以上

9/2～12/16の火曜日10:30～12:00（全11回） 30 5,500円

水中ウオーキング教室 水曜コース 9/3～12/3 金曜コース 9/5～12/5
いずれも10:30～12:00（各全13回） 各45 各6,500円

成人水泳教室 水曜コース 9/3～12/3 金曜コース 9/5～12/5
いずれも13:00～14:30（各全13回） 各30 各6,500円

土曜児童水泳教室 小学生 9/6～12/6の土曜日（各全14回）
Ａ 9:30～11:00 Ｂ 11:00～12:30 Ｃ 13:00～14:30

各45
（重複申込不可）各5,600円

日曜水中ウオーキング教室
18歳以上

9/14～12/14の日曜日11:00～12:30（全11回） 20 5,500円

日曜成人水泳教室 9/14～12/14の日曜日13:00～14:30（全11回） 15 5,500円

日曜児童水泳教室 小学生
（初心者優先） 9/14～12/14の日曜日15:00～16:30（全11回） 15

（重複申込不可） 4,400円

呉混声合唱団 　25－4526０８
２３呉混声合唱団 定期演奏会

　第50回定期演奏会を記念した楽曲などを演奏します。
日時 8/31㈰14:00～（開場13:30）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 料金 無料 

オペラ「ラ・ボエーム」全幕公演

　オペラ鑑賞の初心者でも分かりやすい公演です。イタリア・
オペラの中でも人気のある作品「ラ・ボエーム」を上演します。
若い芸術家の生活と恋を描いた物語をお楽しみください。
日時 9/7㈰14:00～ 場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
チケット S席 4,000円 A席 3,000円 学生席 2,000円

あこがれ実行委員会 　 23－5055０８
２３

ジュニアのための
楽しいバレエファンタジー「ドン・キホーテ」全3幕

　古江バレエスクール創立30周年の記念発表会です。
日時 7/30㈬17:30～19:45（開場17:00）
場所 呉信用金庫ホール 定員 1,000人 料金 無料

古江バレエスクール 　 090－6839－9903０８
２３

●総合スポーツセンター 　 33－0608０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金
ナイター硬式テニス教室 18歳以上 8/27～10/15の水曜日19:00～21:00(全8回） 30 3,600円

申込 8/3㈰～13㈬17:00 

小学生ソフトボール大会
スポーツ会館 　22－1264０８

２３

対象 市内または周辺の小学校に通う4年生以上のチーム
日時 9/7㈰8:20～ 場所 入船山公園多目的広場（市民広場）
申込 7/25㈮までに申込書をスポーツ会館へ ※申込書は同
館で配布。体育振興財団 sports-kure.comからもダウン
ロードできます。
料金 1チーム2,000円

日時 場所
7/25 ㈮ 広小学校
7/30 ㈬ 呉中央小学校
7/31 ㈭ 三坂地小学校
8/1 ㈮ 昭和中央小学校

　夏休みの思い出に、夜の小学校で映画を観よう。
上映日程　※いずれも19:30～　※雨天時は体育館

呉こども NPOセンター YYY 　 24－5646０８
２３

星空映画会 「怪盗グルーのミニオン超変身」

日時 場所
7/18 ㈮ 横路小学校
7/22 ㈫ 阿賀小学校
7/23 ㈬ 荘山田小学校
7/24 ㈭ 両城小学校

※会場ごとに定員あり。 料金 600円（3歳未満無料） 

　市内外の中学校、高校が計15校参加。在校している生徒・保
護者の話を直接聞いて、進学先を選ぶ際の参考にしませんか。
日時 8/17㈰14:00～16:30 
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 
料金 無料※事前申し込み不要。

広島県学習塾協同組合 呉支部 090－3742－3061
中・高進学フェア 2025

　被爆体験証言者と基町高校生との共同制作による「原爆の
絵」複製画を展示します。7/29㈫・30㈬・31㈭の10時から紙
芝居や絵本の朗読をします。
日時 7/28㈪～31㈭10:00～16:00（最終日は14時まで） 
場所 市役所1階

新日本婦人の会 080－1927－8895
「ヒロシマ・ナガサキ原爆と人間」パネル展

８月のスポーツ・デー８月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着）
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円

シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909

18・25㈪、27㈬13:00～15:30 

スポーツ会館 　 22－1264

8㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金
ヨガ教室（ショートコース）

18歳以上
8/19～9/16の火曜日13:30～15:00(全5回） 10（先着） 2,000円

キックボクシング・
パワーヨガ教室（ショートコース） 8/21～9/18の木曜日19:00～20:30(全5回） 10（先着） 2,000円
親子3B体操教室

（ショートコース）
首がすわってから
入園前の乳幼児 8/22～9/19の金曜日10:30～11:30（全4回） 5（先着） 1,600円（別途

教材費が必要）

●シシンヨーオークアリーナ （総合体育館） 　 74－0909０８
２３ 申込 すべて8/1㈮～14㈭17:00
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「
行
く
先
々
で
、
声
を
か
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
S
N
S
で
呉
の

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
を
発

信
し
て
い
る
彩
夏
さ
ん
で
す
。

　

平
成
30
年
６
月
に
結
婚
を
機
に

東
京
か
ら
呉
市
に
移
住
し
た
彩
夏
さ

ん
。
呉
に
来
る
の
は
初
め
て
で
、
新

生
活
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
と
言
い

ま
す
。
そ
ん
な
矢
先
、
西
日
本
豪
雨

を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。「
引

っ
越
し
た
ば
か
り
で
土
地
感
が
な

く
、
と
て
も
不
安
に
感
じ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
人
と
の
繋
が
り
を
作
り
た

い
と
強
く
思
い
、
使
い
始
め
た
ツ
ー

ル
の
一
つ
が
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
し

た
」
と
話
し
ま
す
。

　　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め
た
ば
か

り
の
頃
は
、
手
探
り
で
広
島
や
呉
の

情
報
を
投
稿
し
て
い
た
彩
夏
さ
ん
。

投
稿
を
続
け
る
中
、
引
っ
越
し
て
来

た
時
に
感
動
し
た
呉
の
お
い
し
い
グ

ル
メ
や
き
れ
い
な
景
色
を
、
も
っ
と

多
く
の
人
に
届
け
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
。
よ
り
多
く
の
人
に

見
ら
れ
る
よ
う
、
他
の
ア
カ
ウ
ン
ト

を
分
析
し
た
り
、
切
り
口
や
言
い
回

し
を
変
え
た
り
と
、
工
夫
し
な
が
ら

投
稿
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
フ
ォ

ロ
ワ
ー
か
ら
『
投
稿
さ
れ
た
次
の
日

に
早
速
食
べ
に
行
っ
た
よ
！
』『
あ

の
場
所
す
ご
く
良
か
っ
た
よ
』
と
い

っ
た
D
M
が
届
く
よ
う
に
な
っ
た
と

言
い
ま
す
。「
呉
の
魅
力
が
届
い
た

と
実
感
で
き
た
瞬
間
で
し
た
。ま
た
、

フ
ォ
ロ
ワ
ー
の
人
が
お
店
の
人
と
繋

げ
て
く
れ
、
そ
の
行
っ
た
先
の
お
店

の
人
か
ら
、
ま
た
情
報
を
も
ら
う
こ

と
も
。
こ
の
よ
う
な
ご
縁
で
今
が
あ

る
ん
で
す
」
と
彩
夏
さ
ん
。　

　
S
N
S
の
活
動
と
並
行
し
て
、
彩

夏
さ
ん
は
親
同
士
が
気
軽
に
繋
が
れ

る
場
所
と
し
て
『
子
育
て
サ
ー
ク
ル

F
D
E
』を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。「
私

自
身
、
同
じ
境
遇
の
人
と
出
会
え
て

良
か
っ
た
で
す
し
、
サ
ー
ク
ル
を
立

ち
上
げ
て
か
ら
７
年
経
ち
ま
す
が
、

子
ど
も
同
士
、
マ
マ
同
士
の
繋
が

り
が
今
で
も
続
い
て
い
る
の
は
嬉
し

い
」
と
微
笑
み
ま
す
。

 

「
呉
の
良
い
も
の
を
、
も
っ
と
も
っ

と
知
っ
て
ほ
し
い
し
、
私
自
身
も
作

り
た
い
」。
彩
夏
さ
ん
の
挑
戦
は
、

こ
こ
『
く
れ
』
で
、
こ
れ
か
ら
も
続

き
ま
す
。

Instagram は
こちら

vol.114vol.114

彩彩
あ や かあ や か

夏夏  さんさん

32市政だより 令和7年8月号

呉呉でで輝輝くく
 若者 若者たちたち

プロフィール
東京都出身。2018 年に呉に移住。2018 年から呉市の魅力
を SNS で発信し、Instagram のフォロワー約 2 万人。HIT
ひろしま観光大使『HIT AWARD 2023』ベストトラベラ
ー賞を受賞。2018 年に『子育てサークル FDE』、2021 年
にキッズチアチーム『KURE KIDS CHEER』を立ち上げる。 インタビューのインタビューの

様子はこちら様子はこちら▶▶
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