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回 覧 確 認 

豊 浜 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

あいらんど アビ 
２０２５ 

７月
豊浜地区の世帯と人口 【5月末現在 （ ）は前回比】 

 ・世帯数：７２１世帯  ・人口：１，０１８人 

  男：４７４人（－１）   女：５４４人（－４） 

編 

集 

後 

記 

二十四節気では小暑から大暑の七月。夏を乗り越えるための｢暑気払い｣には冷麦，そうめん，

瓜(西瓜・胡瓜・冬瓜・苦瓜・南瓜
すいか ・ き ゅ う り ・ と うがん ・にがう り ・かぼちゃ

)，梅干しなどが昔から食べられてきました。年々，暑さが 

厳しくなってきています。体調にご留意され，健やかにお過ごしくださいませ。  (赤嶺) 

豊浜地区社会福祉協議会から 

寄付の受納について(お礼) 

 
令和７年６月１０日に「豊浜地区老人クラブ連合

会」から，ご寄付をいただきました。 

ご芳志は，豊浜地区の福祉事業の一助とし住民の

福祉増進のため，有効に使わせていただきます。 

謹んで厚く御礼申し上げます。 

【7月の自動車図書館】 
16日(水)，30日（水） 

○豊浜市民センタ-  

 １０：３０～１１：３５ 

   １３：３０～１５：３０          

○豊浜中学校     

 １２：５０～１３：１５ 

 
季刊誌｢Grandeひろしま夏号｣  

 
｢迷宮『路地』を歩く｣が連載さ
れ，「海辺の町の路地と暮らし
の風景が観光資源に」のタイト
ルで小野浦の特集記事が連載さ
れました。 
 

豊浜地区老人クラブ連合会から 

お知らせ 

 
この度，豊浜地区老人クラブ連合会は解散す

ることとなりました。これまで活動をしてこ

られましたのも皆様のご支援･ご協力の賜物と

心より感謝しております。 

誠にありがとうございました。 

雨が多い時期のこころの健康のために  

これから台風などによる大雨が心配な時期になります。 

雨が多い時期のこころの健康のために，一人ひとりができることを紹介します。 

大雨の時期には・・・ 

・雨が降る 

・気象情報で大雨警報が出る 

・テレビで全国の大雨の映像や  

 過去の災害の番組が目に入る 

・エリアメールが鳴る 

   などの出来事によって 

 

 ・気分が落ち込む     ・不安な気持ちになる 

 ・ドキドキする         ・食欲がわかない 

  ・眠りにくくなる 

   などの心身の不調が起こりやすくなります 

 このような状況になることは， 

 誰にでも起こりうることです 

【こんな気持ちになった時には】 
 

◎必要な情報（天気予報） 

  だけにとどめる 

◎深呼吸などリラックス 

  できることをやってみる 

◎気分転換できることや 

  楽しめること自分の好きなこと 

  をやってみる 

◎誰かに気持ちを話してみる 

 

 

【日ごろからこころの健康のためにできること】 

 

◎意識して，こころとからだを 

  休める時間を作る 

◎日常生活のリズムを崩さないように， 

  睡眠をとる 

◎できるだけ３食規則正しく， 

   バランスの良い食事をとる 

◎ウオーキングやラジオ体操など，自分の体の 

   状態に合った運動をしてみる 

◎音楽を聞く，本を読むなど， 

   気分転換になることを見つける 
    【問合せ】安芸灘保健出張所 

         ☎７０－７１８１ 

７０－７１８１ 

呉市安芸灘地域包括支援センターです！ 
地域包括支援センターはお年寄りの身近な相談窓口です。 

「最近足腰が弱ってきた…」「もの忘れが気になってきた…」 

「介護保険ってどうやって使うの？」などお困りのことがあればお気軽にお電話ください！                  

  

 電話 ６６－１１１５                  

  住所 蒲刈町田戸２３０８―１ 

社会保障制度について  
 社会保障制度は「社会保険」「社会福祉」「公的扶助」「保健医療・公衆衛生」からなり，人々 

 の生活を生涯にわたって支えるものです。今回は制度の１つとして生活保護制度について   

 お知らせします。 

●生活保護は，毎日の生活の中で病気や事故で働けなくなったり，離別や死別で収入がなくな 

  ったなど，何らかの原因によって生活に困っている人に対し，憲法２５条の定める「健康で 

  文化的な最低限度の生活」を保証するとともに，自分の力で，または他の方法で生活できる 

  ようになるまで援助する制度です。 

  生活保護を必要とする可能性はどなたにもあるものです。 

  生活保護に対する偏見や考え方を見直しましょう。 


