
呉市きてくれサロン事業　  

R7年6月

　❤ もの忘れ簡易スクリーニング検査で物忘れ度チェック！

　❤ レクリエーションや茶話会で喋って笑って介護予防

　❤ 介護予防、認知症予防など、いつでも気軽に相談できる場所

　❤ どなたでも自分のペースに合わせて参加できる場所。。。そんなカフェ。

地区 カフェの名前 会　　場 曜　日 時　間 連絡先 担当者

中央  めぐみカフェ
 デイサービス・ショートステイ めぐみ園 2階予備室
 （呉市東中央2-8-17 西電ビル）

最終水曜日 13時半～15時半 21-9321 釜屋

中央  オールカフェサロン
 オールファーマシータウン
（呉市中通1-3-14　2階）

第2木曜日 15時～16時 080-1403-4805 山本

吉浦  オレンジカフェ　ぱーちぇ
 みんなのおうち
 （呉市吉浦中町2-2-6）

第2日曜日 10時～11時半 20-3380 八木

吉浦 カフェ　ミルミル
 みんなのおうち
 （呉市吉浦中町2-2-6）

第4月曜日 10時～12時 31-8390 齊藤

警固屋  みやけいサロン
 せとうちさんとこ。/セトウチデザイン室
 （呉市警固屋9-5-13）

月1回不定期 11時～14時 27-5444 矢口

阿賀  きんさいカフェ呉
 広島文化学園大学
（呉市阿賀南2-10-3）

年5回不定期
10時～11時半

または
14時～15時半

74-6000 棚﨑

広  カフェ えがお
 くらしのサポート まる・さんかく・しかく
 （呉市広横路2-2-20）

第３木曜日 13時～14時半 74-3360 沖原

広  オレンジカフェ　茶々々
 小規模多機能 フロア　相談室
 （呉市広古新開8-34-16）

2ヶ月に1回
日曜日

13時半～15時半 36-2182 増田

仁方  家くらサロン
ごすけの山小屋
（呉市仁方中筋町15-29）

第2土曜日 13時半～15時半 080-1929-4865 藤元

川尻  ハレ喫茶
 太田笑会
（呉市川尻町森4-1-36）

第2土曜日 13時～15時 70-6662 中迫

安浦  はっぱカフェ
川尻・安浦地域 高齢者相談室（地域包括支援センター）
 （呉市安浦町中央1-3-17）

第4土曜日 13時～15時 70-6662 中迫

豊  まめなきてくれ　健康歌声カフェ
まめな食堂　大広間
（呉市豊町久比2312）

第3土曜日 13時半～15時半 080-6328-3582 原田

呉市高齢者支援課

　 認知症に不安を感じておられる方をはじめ，地域の皆さんが「ほっと♡」できる場所（カフェ）です。

＜参加方法または参加費用について＞　各実施場所で異なります。お問い合わせください。

❤ 認知症予防 カ フ ェ ❤
ちょっと寄ってみて♡



R7.6月
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