
 

 

 

 

 

小学生のみなさんに「料理の楽しさ，手作りのあたたかさを知って欲しい」 

元気な家族とは，食事を大切にして，みんなで作って食べる食卓はいいですね。 

夏休みです。思い出いっぱいに，買い物して，「ありがとう，美味しいね」が 

言える家族になるようおもてなししましょう。 

日常作って食べさせてくれる人に感謝することを学ぶこともできますよ。 

野菜いっぱい使ってたのしくクッキングお楽しみに。 

◇ 日 時 令和 ７年７月２６日（土） １０：００～１３：００ 

◇ 場 所  つばき会館５階 ５０６室（ 調理室 ） 

            主催 呉市生涯学習センター 

後援  食友会 ひろしま 

◇ 対 象 小学生（ 全学年 ）  

◇ 定 員 先着１６名 

◇ 参加費 １，５００円（ 材料費＋保険料 ）のみ。講座受講料は，無料です。 

◇ 講 師 食友会ひろしまの先生に指導していただきます 

担当：白樺 悦味 

 

◇ 持ってくるもの エプロン，三角巾，布巾（３枚），筆記用具 

         ビニール袋（使用した布巾をもって帰るため） 

◇ 申し込み   ６月２０日（金）から，参加費を添えて生涯学習センター窓口へ 

◇ 問い合わせ先  〒737-8509 呉市中央６丁目２－９ つばき会館４階  

        生涯学習センター ℡０８２３-２５-３４６６ 

ご来館の際は，できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

※ 子どもだけで料理をします。 

※ 保護者の見学も歓迎します。 

  


