
日時：7月12日（土）10:00～13:00（小雨決行）
場所：梶ヶ浜海水浴場
ヒラメの稚魚放流や飲食ブースの出店など、大人も子どもも楽しめます。

※出店（３店舗程度）を希望される方は地域おこし協力隊（小島）まで

期限：６／２７（金）
【問合せ】下蒲刈市民センター ☎65-2311

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）

下蒲刈市民センター・下蒲刈まちづくりセンター
クーリングシェルターの開所は、広島県に「熱中症特別警戒アラー

ト」が発表されたときです。

極端な高温時における熱中症による重大な健康被害の発生を防止す

るために、暑さをしのぐ場として、どなたでも利用できます。

・飲料は各自でご用意ください。

・ご利用にあたっては施設の指示に従ってください。

町内クリーン作業のお知らせ

緑と海を大切にした美しいまちづくりのために皆様のご協

力をお願いします。

日時：6月29日（日） 7時～（小雨決行）
※予備日 7月6日（日）

主催：下蒲刈地区公衆衛生推進協議会
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～笑顔いっぱい～ 今月のカメラトピックス 爽やかな季節。あちらこちらで笑い声が聴かれ、

賑やかな下蒲刈島は活気に満ちあふれています。

美味しく焼けてニッコリ満足顔！

おひるねベーカリー：5/13日 ㊋
手をあげて上手に渡れたよ！

交通安全教室：5/14日 ㊌

雨で延期したけど・・・さらにパワーアップ！

第20回蒲刈小中合同運動会：5/27日 ㊋

←全力で走りき

り、笑顔で

ゴール！
←新丸谷港に「朝鮮通信

使」再現船寄港。

5/20日 ㊋

↑
三味線演奏に合わせて踊り、

笑顔の輪が広がりました。

大地蔵サロン：5/15日 ㊍

元気いっぱいがんばりました。

下蒲刈保育所運動会：5/31日 ㊏

先生と→
笑顔で

走ったよ！

よしゃこい：小中全

ふれあい：オーシャンゼリゼ

下蒲刈保育所

梶ヶ浜ビーチフェスタ 「海をまるかじり2025」

【問合せ】下蒲刈市民センター ☎ 65-2311

「公共ライドシェア」サービス ７月５日(土)から試験運行を開始することになりました！

詳しくは 【お問い合わせ先】下蒲刈町まちづくり協議会まで

令和７年４月末現在

人口 1,101人 (-5) (-54)

男性 521人 (-2) (-28)

女性 580人 (-3) (-26)

世帯 665世帯 (-１) (-21)

人口と世帯

(前月比) (前年比)



 

こんがり日焼けした下蒲刈地域おこし

協力隊の小島です。

5月17日、18日に開催された「第7回呉ご当地

キャラ祭」に、下蒲刈地域おこし協力隊として出

店し下蒲刈の特産品を販売したほか、ステージ発

表では来場者に下蒲刈の魅力をPRしました。

また、今後の活動としては、7月12日（土）に

梶ヶ浜海水浴場にて開催されるビーチフェスタ

「海をまるかじり2025」に参加します。ステー

ジ発表だけでなく、飲食ブースもありますので、

是非ご家族ご近所お誘い合わせのうえお越しくだ

さい！梶ヶ浜海水浴場でお待ちしています！

さて、今年も暑い夏が来ました。冷房等使用し

て体調管理にお気をつけてお過ごしください。

蘭島文化振興財団からのお知らせ

～夢のかけはし～蘭島閣ギャラリーコンサート

開演18:00開場17:30

終演予定19:40頃

場 所：蘭島閣美術館 （呉市下蒲刈町三之瀬200-1）

出演者：佐藤 友紀 （トランペット）

下田 望 （ピアノ）

入場料：当日一般1,700円、3才～高校生以下無料

＊全席自由席

【問合せ】蘭島文化振興財団 ☎ 65-2029

ふれあい・いきいきサロン

「ちょっと❤よりんさい」

内 容：三味線演奏会
日 時：6月30日（月） 14:00～15:00

場 所：三之瀬集会所2階

参加費：100円 ※どなたでも参加できます

日 時：7月19日（土）

下蒲刈地区社会福祉協議会へ次の方

から寄付をいただきました。

いただいたご寄付は、故人のご遺志を

生かし、地域の高齢福祉などに役立てら

れます。

下島 金原 茂之 様

【妻 金原 生子 様 ご逝去】

あたたかい善意

おはなしころりんからのお知らせ

《７月 絵本会の予定》
日時：7月19日（土） 10:00～11:00

場所：下蒲刈まちづくりセンター内 図書室

※たくさんの方の参加をお待ちしています。

夏休み子ども講座のお知らせ

地域おこし協力隊 KOJI  TIMES安芸灘保健出張所からのお知らせ

熱中症予防
年々暑く感じる時候が早くなっており、身体が気温の

上昇になれていないため真夏以外にも熱中症の注意が必

要です。

暑さを避ける！
・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節

・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用

・外出時には日傘や帽子を着用

・天気のよい日は日陰の利用、こまめな休息

・吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用

・保冷剤、水、冷たいタオルなどでからだを冷やす

こまめに水分補給する！
・室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくて

もこまめに水分・塩分などを補給

【問合せ】安芸灘保健出張所 ☎ 70-7181

楽しみにしていた夏休みももうすぐ

お友達を誘って気軽に参加してくださいね！

※6月20日（金）から直接又は電話で受け付けます。（各講座で締切日が異なりますのでご注意ください）

【申込・問合せ】下蒲刈まちづくりセンター ☎ 65-2027 お気軽にお問合せください。

梅雨の時期、健康管理に気をつけてお過ごしください。

《 絵画編：8月 5日（火）13時～16時 》 自由に楽しく、のびのびと個性あふれる作品を描こう！

対 象：小学生 【持参物】

定 員：12名（先着順） 絵画道具・画用紙等・描きたい物の写真等・雑巾

参加費：400円 〆切7月25日（金） 飲み物（水分補給用）※汚れてもよい服装

《 工作編：8月 8日（金）13時～15時 》 紙バンドで遊ぼう！

対 象：小学生 【持参物】

定 員：10名（先着順） ホッチキス・ハサミ・作品を持ち帰る袋

参加費：600円 〆切7月25日（金） 飲み物（水分補給用）

《 料理編：8月20日（水）10時～13時》 『やってみたい！』自分で作る楽しさを見つけよう！

対 象：小学生 【持参物】

定 員： 8名（先着順） エプロン・マスク・三角巾・米0.5合

参加費：700円 〆切7月31日（木） 飲み物（水分補給用）

詳しくは 【お問い合わせ先】下蒲刈町まちづくり協議会まで


