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 「呉
くれ

っ子
こ

給 食
きゅうしょく

」の日
ひ

は，年
ねん

に３回
かい

，

６月
がつ

・１０月
がつ

・１月
がつ

にあります。 

この日
ひ

の献立
こんだて

は，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
つう

じ

て伝
つた

えたいこと（地場
じ ば

産物
さんぶつ

・郷土
きょうど

料理
りょうり

・食
しょく

文化
ぶ ん か

・感謝
かんしゃ

の心
こころ

など）をテ

ーマに，献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

広島県
ひろしまけん

や呉市
く れ し

のおいしい特産物
とくさんぶつ

を

味
あじ

わったり，郷土
きょうど

料理
りょうり

を食
た

べたりし

て，もっとたくさん広島県
ひろしまけん

や呉
くれ

市
し

のこ

とを知
し

り，地域
ち い き

を身
み

近
ぢか

に感
かん

じてほしい

と思
おも

って
 

います。 

中
なか

に入
はい

っているレモ

ンゼリーは，広島
ひろしま

県内
けんない

でとれたレモンの果汁
かじゅう

を使
つか

って作
つく

られたもの

です。 

フルーツポンチ ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはんは，広島
ひろしま

県内
けんない

産
さん

のお米
こめ

を使
つか

っています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

も広島
ひろしま

県内
けんない

の酪
らく

農
のう

家
か

の

方
かた

が飼育
し い く

されている乳
にゅう

牛
ぎゅう

から

しぼったものです。 

呉
くれ

市
し

のご当地
と う ち

グルメ「呉
くれ

海
かい

自
じ

カレ

ー」と給
きゅう

食
しょく

の「呉
くれ

っ子
こ

元気
げ ん き

カレー」

がコラボした，「呉
くれ

っ子
こ

元気
げ ん き

海
かい

自
じ

カ

レー」を作
つく

りました。 

「海上
かいじょう

自衛隊
じえいたい

呉
くれ

基地
き ち

業務
ぎょうむ

隊
たい

」の

調理員
ちょうりいん

さんと協 力
きょうりょく

して，ルウから

手作
て づ く

りの 給
きゅう

食
しょく

のカレーに加
くわ

え①

はちみつとみそがかくし味
あじ

である，

②ガラムマサラを加
くわ

える，③カレー

粉
こ

をいためて辛
から

みをだす，の３つの

工夫
く ふ う

を取
と

り入
い

れました。 

いつものカレーよりほんの少
すこ

し

スパイシーで，呉
くれ

市
し

の給
きゅう

食
しょく

でしか

食
た

べられないカレーです。 
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っ子
こ

元気
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ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

呉
くれ
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海
かい

自
じ

カレー 

フルーツポンチ 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。みんなで「食
た

べること」について考
かんが

えましょう。 

令和７年６月 呉市学校給食共同献立実施校 
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※イラスト引用：出典「給食＆食育イラスト素材集」（全国学校給食協会），「かわいいイラストカット集１１０００」（ナツメ社） 

                                                                                                            


