
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は食育月間 

毎月１９日は食育の日 

呉市の特産物を食べよう 

バランスよく食べよう 

郷土料理や伝統料理を

伝えよう 

みんなで楽しく食べよう 

食べ残しをなくそう 

朝ご飯を食べよう 

呉市 

みんなで食卓を囲んで，食べることを楽しみましょう。 

できることから始めてみてクレ♪ 



 

 

 

 

 

 

  

呉市保健所 地域保健課  西保健センター (0823)25-3542  

東保健センター (0823)71-９１７６ 

 

1.もぶりめしのもぶりとはどういう意味? 

A 切る 

B 炊く 

C 混ぜる 

2.八寸（はっすん）は何の魚のあらを入れることが特徴? 

A ぶり 

B 鯛（たい） 

C かつお 

呉市の郷土料理クイズ 

3.いぎす豆腐は生大豆粉と何を煮溶かし，寒天のように固めたもの? 

A 鶏ひき肉 

B 海藻 

C みかん 

みんなの食育ガイド！呉市 

1のこたえ：C混ぜる      ２のこたえ：Aぶり  ３のこたえ：B海藻 

あなたは知っているかな？ 


