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回 覧 確 認 

豊 浜 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

あいらんど アビ 
２０２５ 

５月 
豊浜地区の世帯と人口 【３月末現在 （ ）は前回比】 

 ・世帯数：７３０世帯  ・人口：１，０３１人 

  男：４７７人（－７）   女：５５４人（－３） 

 

      《令和７年度総合健診のお知らせ》 
 

  年に一度は，健康状態をチェックしましょう！ 
 

基本健診から，各種がん検診と充実しています。予約制ですので，電話または 

インターネットからご予約ください。 
 

 ●検 診 日   ８月７日（木）・８日（金） 

 ●場    所  豊浜まちづくりセンター 

 ●申 込 先   呉市健診予約センター 

       （  ０５０－３６２５－３０１９）  

                ※平日９：００～１７：３０（土日祝除く）                                       

 ●申込期間   ５月３０日（金）～７月１１日（金）まで 

 

 

 

     

 

 

 

  《 場 所 》 豊浜まちづくりセンター １階 研修室 

  《 講 師 》 大峠 くるみ さん 

  《 対 象 》 成人 

  《 定 員 》 ８名（先着順） 

  《 参加費 》 １,０００円（受講料４００円 ＋ 材料費６００円） 

  《申込期間》 ５月１日（木）～５月２３日（金） 

  《 持参物 》 エプロン・マスク・三角巾・飲み物・持ち帰り用タッパー 

 

  【申込み・問合せ】  豊浜まちづくりセンター 

              （０８２３）６８－２２１３ 

 

   

 

 
   【問合せ】 豊浜市民センター    （０８２３）－６８－２２１１ 

 

   
  【問合せ】 呉市社会福祉協議会 豊浜分所 （０８２３）６７－１３１０ 
 

 
   【問合せ】 安芸灘保健出張所    （０８２３）７０－７１８１ 

 ●人   権   相   談  令和７年６月３日（火）  ９：００～１５：００   

 ●心配ごと相談 令和７年６月１０日（火） ９：００～１２：００  

    

   

  令和７年４月１１日に豊浜地域おこし協力隊（赤嶺貴仁様，赤嶺朱代様）より 

 イベントの売上金のご寄付をいただきました。ご芳志は，豊浜地区の福祉事業の 

 一助とし，住民の福祉増進のため有効に使わせていただきます。謹んで厚く御礼 

 申し上げます。 

  また，豊浜地区ではちょっとてご事業の活動者を募っています。高齢者とご家 

 族に対し，掃除や洗濯，食事のお世話や病院の付き添いなど日常生活でお困りの 

 方を援助する仕事です。皆様のお力が必要です。ご協力をお願いいたします。 

   

  【問合せ】  豊浜地区社会福祉協議会事務局（豊浜市民センター内） 

  【電 話】  （０８２３）６８－２２１１ （担当：伊藤） 

編集後記 

集団健診のご案内（要予約） 

 豊浜地区社会福祉協議会から寄付のお礼と活動者募集について 

相談会のご案内（場所：豊浜まちづくりセンター１階 健康相談室） 

呉市健診WEB予約 
(２４時間受付) 

 ４月２９日（火・祝）呉みなと祭が開催されました。数年ぶりの快晴とお笑い芸人などのス

テージもあり，約２５万人の人出（主催者発表）で大変賑わっていました。私は，趣味の関係

で，昨年からパレードに参加しています。休みなくダンスをしながら約３０分ほどコースを回

ります。楽しくもあり，照れくさくもありなのですが･･･(・_・;) 終わったときの達成感がな

んとも言えません！ 近年，歳を重ねる度に，健康が一番だと痛感します。趣味や興味がある

事でストレスを発散し，いつまでも元気で行動できる体でいたいものです。  (北山） 

豊浜まちづくりセンターよりパン教室開催のご案内 

 ●こころの相談  令和７年６月１０日（火）１４：００～１５：３０   


