
短期講座のお知らせ 
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宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ7 年３月末現在】（２月末比） 

世帯数 ３，５８４世帯（-２０） 

人 口 ６，２５３人 （-４４） 

男 性 ３，１３９人 （̠-２４） 

女 性 ３，１１４人 （-２０） 
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宮原まちづくりセンターHP 

海軍が来る前の「呉」を知っていますか？ 

◆日 時   ６月２８日（土） １３時３０分～１５時３０分 

◆場 所   宮原まちづくりセンター １階 講座室１ 

◆講 師   明田 智典 氏 

◆定 員   ２０名（先着順） 

◆受講料  ８００円 

◆申 込   ５月 20日（火）から窓口にて 

◆問合せ  宮原まちづくりセンター ℡ 22-1016 

 

 

 

 

最新の分析で蘇る往時の呉の町。 

あらためて，郷土の魅力を再発見しませんか？ 

宮原健康づくり推進協議会から 

 

  ◆日 時   6月 6日（金） 9時 30分スタート 

  ◆集 合   水野公園 9時 20分集合    ◆歩行距離  約 5km 

  ◆コース    

宮原地区ウォーキング大会 

水野公園 ⇒ 総監部前 ⇒ 大和ミュージアム前 ⇒ かもめ橋東詰 

⇒ 二河川公園（休憩） ⇒ かもめ橋東詰 ⇒ 大和ミュージアム前 

⇒ 総監部前 ⇒ 水野公園（解散） 

号 

※二河川公園内の「稜威池（みいづがいけ）之記」の見学をします。  ※飲み物の必要な方は各自ご持参ください。 

※参加者全員保険に加入します。 ※雨天中止の場合は，当日 8時頃に町内放送を行う予定です。  

 

 

宮原のために役立ちたい！自分を成長させたい！ 
そんなあなたへ！！ 
『宮原盛り上げタイ』に入りませんか？ 

 
 これまで，「宮原盛り上げタイ」では，文化祭やホタル観賞会など地域イベントの支援や災害時のボランテ

ィア支援などをしてきました。最近では，キャリアスタートウィークでの体験を通して，まちづくりについ

て学んだ中学生が企画した「KIZUNAプロジェクト」の支援も行っています。 

 そして，今年はこれまでの活動に加えて・・・ 

 本年度復活する「宮原ホタるん納涼会（仮称）」で宮原のまちを盛り上げていきたいと考えています。 

 みなさんの参加をお待ちしています。 

◆活動期間  １年間（各年度ごと） 

◆参加資格  宮原地区に在住，または通学（中学生以上），通勤されている方 

◆申 込   宮原支所・宮原まちづくりセンターにある申込用紙に記入し，宮原まちづくりセンターへ提 

出してください。 ◆問合せ 宮原まちづくりセンター（℡ ２２－１０１６） 

 



 

 

 

  

 

  

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

   

   

100歳体操 5月 20日（火）6月 3日（火） 

10時 30分～ 

歌 の 日   6月 13日（金）10時 30分～ 

健康体操   6月 10日（火）10時 30分～ 

おいしいコーヒーの日 5月 27日（火）（先着 10名） 

お 休 み   5月 30日（金） 

 

 

 

 ６月１２日（木） 

 毎月中央図書館から 100 冊の本を借り

受けています。ぜひご利用ください。 

       

◆開亭日時◆ 

毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆ 

宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 
コーヒーを飲みながらお話しませんか？ 

貸館・夜間照明の受付，受講料

の支払いはできません。 

 

交通安全街頭指導日 

5月 21日（水） 

6月  2日（月） 

6月 11日（水） 

 

 

６月  １日（日） 

５月 25日（日） 

 4月 26日「母の日に贈る BOXアレンジ」講座を

行いました。 

 アーティフィシャルフラワーにひとつずつワイヤーを

巻く根気のいる作業ですが，飾りつけして出来上がっ

た作品に大満足でした。 

  

日 時  6月 9日（月） 

時 間  9時 30分～12時，13時 15分～15時 30分 

場 所  エブリイ呉宮原店 

       ４００ｍｌ献血にご協力ください。 

【開催月】2か月に 1回（基本偶数月） 

【時 間】10時～11時 

【場 所】宮原まちづくりセンター 2階 和室 

【問合せ】宮原まちづくりセンター ℡ 22-1016 

保健師さんが来られます。何でも相談してね♪ 

＊母子健康手帳 

＊タオル（測定用）を持ってきてね。 

宮原 

育児相談会 

 

 

 

日 時  ５月３１日（土） 

     １０時～１１時３０分 

場 所  宮原まちづくりセンター ３階 ホール 

演 題  【宮原発・広がる海の未来図 

～歴史が育む新たなまちづくり～】 

講 師  堀之内 洋（呉宮原三郵便局長） 

１００歳体操の様子！ 

重りを付けて，映像に合わせて体を動かします。 

イスに座ってするので，お気軽にご参加ください。 

未来講演会 

今年は呉宮原三郵便局９０周年。 

宮原に生まれて５８年という長い時を経て，宮原の

未来について語ります。 

 

素敵なフラワーBOXができました。 


